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Corpo Axe — Um Relato de Experiéncia
Autobiogréafico sobre Consciéncia Corporal de
um jovem Umbandista

Resumo: Este artigo é um relato de experiéncia autobiografico da vivéncia do
autor em templo de Umbanda. Apresentando um resgate histérico das religiGes
afro-brasileiras e realizando aproximagdes possiveis entre as compreensfes de
corpo na Cosmovisdo Africana e na Andlise Bioenergética, a partir de relatos
pessoais. Na primeira, o corpo possui uma identidade coletiva, vinculada ao
psicélogo Clinicoe  territorio e a ancestralidade nas dinamicas interpessoais como também
Corporal. Universidade  transcendentes, estando interligado ao todo, ao cosmos. Na segunda, 0 corpo € a
Federal do Vale do Sdo  prdpria casa-histéria do individuo, atravessado pela dindmica familiar e cultural,
Francisco — UNIVASF, néo possuindo dicotomias cartesianas em sua interpretacéo. Tal escrito apresenta
Brasil.  experiéncias corporais de um filho-de-santo que abragou a sua ancestralidade

E-mail: saidapara  através da religiosidade africana, ressignificando relagdes consigo através do
dentropsi@gtmail.com.  canto, da danca e dos aprendizados tidos com os guias espirituais. Além disso,
trata-se de uma critica a academia e aos discursos patologizantes sobre vivéncias
afro-religiosas através de um olhar branco, eurocéntrico e definitivamente racista.
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Axé Body — An Autobiographical Experience
Report about Body Counciousness from
a Young Umbandista

Abstract: This article is an autobiographical experience report based on the
author’s experience in a Umbanda’s Temple. Presenting a historical rescue of afro-
brazilian religions and realizing possible approaches between the body in a
African cosmovision and Bioenergetic Analysis perspectives stating from these
personal reports. In the first one, the body has a colletive identity with a territory
and the ancestry lived in interpersonal and transcendente dynamics, being
interconnected with the whole cosmos. In the second, the body is compreended as
the individual’s history, crossed by familiar and cultural dynamics, leaving behind
the Cartesian dichotomies in its interpretation. This written presents the body
experiences of a “saint-son” who embraced his ascestrality through the African
Religiosity, bringing a new personal relashionship with himself by singing, dance
and spiritual guides leassons. Furthermore, it is a critique to academy with
pathologizing discourses about afro-religious experiences with a white,
eurocentric and definitely racists thoughts.

Keyword: Body Consciousness; African Ancestrality; Umbanda; Bionergetic
Analysis; Afro-Brazilian Religions.
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Introducéo

“Meu destino € incerto, no
meu teto quem brilha é a
lua, Sarava pra quem é
esperto e ndo mexe com o
povo da rua.”

- Exu Tranca Rua das Almas.

O tempo e o(s) Corpo(s)

O culto aos Orixas chega ao Brasil durante o periodo de colonizagéo caracterizado pelo
processo de escravizagdo de negros numa didspora forcada vinda de diferentes civilizagdes e
territorios africanos. Dentro desse processo, a despersonalizagdo ou o apagamento identitario surge
como estratégia elaborada pelos dominadores como forma exercer controle sobre as subjetividades
(ou espiritos) desses povos que trouxeram consigo registros de suas tradigdes com a filosofia,
estruturas organizacionais comunitarias e politicas, trazendo na vivéncia espiritual um aspecto
central da vida, compreendendo que esta fundamenta as formagdes identitarias individuais e coletivas
dentro de suas culturas (BASTIDE, 1989).

Em solo africano, cada Orixa era cultuado individualmente por grupos étnicos distintos. Com
o trafico negreiro e a escravizagdo permeada pela mistura dessas civilizagdes, objetivando gerar
ruptura dos vinculos tanto entre as pessoas quanto com suas terras de origem, acarretando em perdas
significativas no que se refere a histéria dessas ancestralidades. Num movimento contrario a
dominagdo, surge como estratégia de resisténcia a preservacao cultural dos valores e préaticas
religiosas através do culto aos orixas do pantedo africano de forma coletiva, assim como espiritos
ancestrais conhecidos por pretos-velhos e erés! (SANTOS, 2010).

Posteriormente, se agregam entidades espirituais referentes ao universo mitico-religioso
indigena como os caboclos, e séculos mais tarde, outras guias referente as ancestralidades de
populagbes marginalizadas, socialmente tidas como vulneréveis e periféricas (seja devido suas etnias
e/ou por conta de sua condi¢do econdmica desfavorecida) que também fizeram parte da histéria da
nacdo, como é o caso dos marujos, malandros, boiadeiros, ciganos, entre outros (SANTOS, 2010).

Fundamenta-se assim, a base de diversas religides afro-brasileiras contemporaneas, possuidoras de

1 S30 espiritos de criancas. Palavra que vem do Yoruba que significa numa traducio aproximada “brincar”,
contudo através suas falas e jeitos infantis ha a atuacéo de propdsitos divinos e inten¢des magisticas de cuidado,
onde para alguns pode parecer apenas simples brincadeira. Também conhecidos por Ibejis ou Ibeijada, orixas
gémeos sincretizados com os santos catolicos Cosme e Damido.
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suas particularidades e de diferentes expressdes ritualisticas, mas que ainda assim, exaltam suas

raizes africanas como pde Bastide (1989) em As ReligiGes Africanas no Brasil:

“A religido africana [...] secretou, de algum modo, como um animal vivo, sua
prépria concha; suscitou grupos originais, ao mesmo tempo semelhantes e,
todavia, diversos dos agrupamentos africanos. O espirito ndo pode viver fora da
matéria e, se essa lhe falta, ele faz uma nova” (BASTIDE, 1989, p. 32).

E dentro de uma transicdo historica marcada por vivéncias religiosas brancas, majoritariamente
de bases cristds, que se estabelece a cultura de embrangquecimento da nacao nas formas de interpretar
a realidade, a vida e consequentemente, na relagdo com o divino. E a partir dessas herangas
estabelecidas desde o periodo colonial, que inimeros atos de intolerancia religiosa foram e ainda sao
legitimados em ataques ideoldgicos ou fisicos a templos, terreiros, tendas e aldeias de religides de
matrizes africanas e indigenas. E é justamente no Brasil do inicio do século XX que a Umbanda se
consolida como uma religido através da mediunidade de Zélio Fernandino de Moraes?.

A Umbanda, segundo Saraceni (2019), “¢ fundamentada pelos espiritos incorporantes que
conquistam a mente e o coragao das pessoas, por meio do auxilio espiritual.” Tendo como principios
0 amor e a caridade para aqueles(as) que a buscam. Dentro de suas praticas incorporam-se 0S nomes
e os conhecimentos em iorubas sobre as divindades em sua teogonia, teofania, cosmogonia e
androgenesia, constituindo tudo o que representa a vivéncia religiosa umbandista. Ainda neste

didlogo, Cruz (1994) afirmara que:

“A umbanda originou-se entre a populacdo de etnia banto (regido de Angola,
Mocambique e parte sul da Africa) que trouxe para o Brasil uma religido voltada
para o culto dos ancestrais africanos e familiares que durante a sua passagem pela
vida se distinguiram pela sabedoria. Os bantos foram fixados, no Brasil,
principalmente em Minas Gerais, Rio de Janeiro e S8o Paulo, nas atividades
agricolas e auriferas.” (MAGNANI, 1986; LUZ, 1993; apud CRUZ, 1994, pp.
130-131).

Apesar de manifestacdes espirituais ja ocorrerem antes de Zélio Fernandino em diferentes
localidades do pais, através de mentores espirituais e outros médiuns na realizacdo de dancas aos
orixds, mirongas (termo utilizado para descrever acolhimento espiritual através de entidades
incorporadas), rituais com plantas sagradas, benzimentos e outras possibilidades, fora através dele e
do Caboclo das Sete Encruzilhadas e toda uma egrégora espiritual, que fora possivel em 15 de

novembro de 1908, na cidade do Rio de Janeiro, determinar a desvinculacdo da Umbanda com o

2 7élio foi um homem branco, nascido em 1891, conhecido por ser o médium responsavel pela anunciacio da
umbanda através da incorporagdo do Caboclo das Sete Encruzilhadas durante uma sessdo espirita Kardecista,
que teve espiritos de caboclos (ancestrais indigenas) e Preto-velhos (africanos) reprimidos e desautorizados em
sua expressao por serem considerados “espiritos primitivos”. O Espirito incorporado do Caboclo afirmara que
fundaria um novo culto que permitisse que tais espiritos continuassem em suas missdes.
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Espiritismo Kardecista, de origem europeia, e do Candomblé, religido afro-brasileira consolidada no
século anterior. Trazendo em suas raizes os cultos africanos e indigenas e em menor instancia cristaos
(principalmente através do sincretismo, como uma estratégia de sobrevivéncia frente a discriminacéao
e violéncias), aglutinando também outros conhecimentos e crengas comuns a outras religifes do
mundo (CRUZ, 1994; SARACENI, 2019).

Nas religibes de matriz africanas, o corpo tem papel fundamental. Traz em si uma concepgéo
expandida sobre este corpo-casa-morada quando em referéncia (ou reverencia) a cosmovisao
africana, que o entende como uma composicao de elementos naturais em interacdo com o territério,
0s seres e 0 cosmos. O corpo é elemento transversal em todas as dimensdes ancestrais. Sodré (1997)
apresenta uma definicdo trazida pelas civilizagbes Akan que o define como o “‘conjunto de lugares
de culto’, um centro onde convergem elementos ancestrais. Investimentos coletivos e individuais
entrecruzam-se na territorialidade corporal” (p. 32).

Dentro dessa cosmovisao tudo esta integrado, pois ndo ha uma percepcéao desintegrada entre
guem sou e a natureza. Menos ainda se faz presente 0 pensamento cartesiano opositivo entre mente
e corpo. Potencializado na afirmagdo “Eu sou porque nds somos”, maxima da filosofia africana
Ubuntu. Ainda nessa direcdo, Sodré (1997) apresenta outra contribuicdo que explicita ainda mais

sobre que seria o corpo em africana:

“Isso exemplifica-se no relato de um viajante que visitou os pigmeus, na Africa.
Espantou-se ele com o fato de que, apesar de imensas as dificuldades para obter
alimentacdo, os pigmeus dividem o que comem com os animais de seu territorio —
cobras, roedores e outros. E que, para eles, antes da propria subsisténcia fisica,
importa a relagdo com o sagrado e com o territorio. Sdo seres-em-relagdo: Nao ha
corpo individual separado dos outros e do meio-ambiente. O corpo é ponto de
intersecgdo entre a existéncia individual e o cosmo” (SODRE, 1997, p. 32).

Sodré (2002) indicaré o corpo como um altar da presencga do simbolico e do divino através
da danca, do cantico, do ritmo e rito de manifestacdo corporal e emocional dA Forga ou Axé,
descrevido como uma energia vital engrendadora e revitalizadora que se manifesta coletivamente.
Também se associa & ancestralidade africana, 0 movimento como algo natural ao pensamento, que

acontece de corpo inteiro, em formas somaticas do pensar:

“Por meio desse complexo ritmico chamado danga, o individuo incorpora forga
césmica, com suas possibilidades de realizagdo, mudanga e catarse. E 0 corpo (sem
o qual nfo ha rito) configura-se como territorio proprio do ritmo” (SODRE, 2002,
p. 135).

No campo da Analise Bioenergética o corpo segue uma perspectiva que ndo se satisfaz com
Seccao mente X corpo, e que se aproxima da cosmovisdo africana quando o entende como um sistema

organico de unidade funcional entre processos energéticos diferentes interagindo simultaneamente.
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Neste campo de saber e segundo seu fundador, a Unica realidade € a do corpo, sendo esta uma via
interpretativa da personalidade humana diante a vida e nas interacfes com o ambiente e cultura.
Ainda segundo Lowen (1977), é através da musculatura que, numa esfera fisica, encontramos uma
correspondéncia ao ego do individuo. E € justamente por nutrir uma visao integrada do corpo que as
teorias de Reich e Lowen se diferenciam das demais construcBes tedricas, quando se trata da
discusséo sobre o0 ego.

Seria uma negligéncia tamanha ndo trazer um olhar interseccional de raca no campo da
Bioenergética ap6s introduzir a visdo da Cosmologia Africana sobre o corpo, da qual pode-se realizar
aproximacdes cuidadosas dessa abordagem psicologica até certas instancias, sem a intengdo de tentar
autorizar ou validar algo que é anterior e ancestral, que por si s6 é vivo e que em muito influencia as
bases dos pensamentos epistemoldgicos cientificos surgidos a posteriori.

Dito isso, Maria Francisco (2019) apresentara o corpo como lugar onde se inscreve toda a
historia pessoal, considerando os aspectos sociais, culturais e psiquicos, e trazendo as diferentes
marcas emaocionais e subjetivas que incidem sobre pessoas pretas, atravessadas pela violéncia
estrutural do racismo, em contraste com pessoas brancas. A autora contextualiza a luta pela liberdade
como algo ainda presente ao povo preto diante os sofrimentos psiquicos e a angustia causada por
experiéncias de racismo sentidas na pele e que reverberam em suas subjetividades, mas que em

contraponto também evidencia que:

“[...] a singularidade do corpo negro, desde os primoérdios do controle repressor da
colonizacdo, houve resisténcia. A danga, a religiosidade, a cultura ancestral, a forte
ligacdo com a terra e seus costumes contribuiram como estratégias de transgressao
ao sistema” (FRANCISCO, 2019, p. 187).

A partir do apanhamento histérico realizado até aqui, que vem enxergar a importancia de
reconhecer a historia daqueles que vieram antes, assim como, das religides afro-brasileiras nascidas
em territorio nacional com uma marca profunda de resisténcia preta que recusou (e ainda se recusa)
a romper com suas raizes ancestrais e que jamais poderiam ter as suas civilizagfes reduzidas a
condicdo de escravizados frente a vastiddo cultural, filoséfica e politica desses povos, especialmente

no que se refere a relacdo transcendente e espiritual.

Metodologia (politica dessa escrita)

Segundo Passegi (2016), através das narrativas autobiograficas é possivel a elaboracdo da
prépria histéria como personagem e autor da reflexdo, realizando nesta acdo um movimento em

direcdo ao que a autora conceitua por hermenéutica descolonizadora, permitindo que aja na pesquisa
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humana uma reconexdo entre o sujeito epistémico e sujeito empirico dissociados nas producgdes
cientificas, hd muito atravessadas por constantes dicotomias (sujeito e objeto, razdo e emocdo, teoria
e pratica). “E por esse caminhar que vamos nos libertando de uma epistemologia da racionalidade
cientifica e técnica, inventando uma hermenéutica descolonizadora da experiéncia humana” (p. 312).

As narrativas autobiograficas auxiliam na constituicdo de um processo libertario dentro do
seio académico, de pensamentos eurocéntricos ou norte-americanizados, trazendo em si, posturas
excludentes e silenciadoras de minorias sociais historicamente destituidas do direito de ocuparem
espacos de poder como a academia e produgdes criticas sobre a realidade, originalmente e ainda hoje
destinado aos homens brancos e a branquitude. Tais narrativas surgem como possibilidade de romper
com esse amordagamento temporal e lugar de ndo-expressdo. Ainda nesta dire¢do, Passegi (2016)

afirmaré que:

“Se os movimentos feminista, étnicos, homossexuais lutam para romper o
silenciamento de séculos de opressao, as narrativas autobiograficas, em que cada
pessoa é chamada a refletir sobre a experiéncia vivida em suas relagdes com o
outro, com a espiritualidade, a sexualidade, a diversidade, sé se justificam se
fizerem efetivamente apelo a uma hermenéutica descolonizadora, contra uma
mirada patriarcal androcéntrica, que dominou os processos de interpretacdo das
mais diversas narrativas e mais particularmente as narrativas biblicas e juridicas,
que incidem mais profundamente sobre a moral, a ética, as san¢fes sociais, a
exclusdo e a discriminacdo, minando os vinculos sociais de uma parte da
populacdo, que ndo corresponde aos padrdes candnicos, impedindo-a de viver
plenamente a sua humanidade, como legado da vida a que tem direito” (PASSEGI,
2016, p. 311).

Partindo desta argumentacdo, o presente artigo tem como objetivo relatar uma experiéncia
autobiografica sobre transformagdes percebidas na relagéo corporal pessoal do autor apds entrada e
vivéncias tidas no Templo de Umbanda Pai Jodo das Cachoeiras e Pai Sultdo das Matas, localizado
na cidade de Petrolina-PE, semiarido nordestino, partilhando reflexdes sobre momentos pessoais
registrados num corpo pertencente a esta religido da qual me percebo e me sinto filho-de-santo.

O terreiro urbano do qual faco parte foi fundado oficialmente em 17 de junho 2017, e se
configura atualmente sob a hierarquia de Mae Vaniria de Ob4, do Pai Pequeno Paulo de Oxdssi e a
Mae Pequena Tania de lemanjéa assumindo a diligéncia e responsabilidade de serem o canal em terra

de transmissdo e desenvolvimento espiritual des filhes.

Desenvolvimento
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“Benditos sejam os Orixas,
Bendito seja 0 Senhor da Fé,
Benditos sejam 0s Santos
guias Que nos envolvem com
seu Ax¢&”

- Mée Vaniria de Oba.

“Vocé esta voltando pra casa”

Ol4, me chamo Jorge, sou descendente de negros e ciganos. Peco a bencdo e guianca da
ancestralidade e de toda a egrégora espiritual que me acompanha para continuar contando minha
historia, que como veem, é antiga e comega com a histdria de meus ancestrais.

Me percebo trémulo ao iniciar esta narrativa pessoal, talvez por ter a consciéncia que é sobre
algo muito intimo para mim e que representa uma grande parte de quem sou e de quem serei daqui
em diante (assim espero). E a partir de um tremor nas maos indicando um pico de adrenalina, que
surge o estalo na consciéncia que me diz que esta ai uma boa oportunidade de compartilhar sobre
alguns dos medos que sempre estiveram presentes em minha caminhada e que dificilmente se
mostravam como de fato sdo, pois, numa sociedade neurética e pés-moderna os discursos sdo
construidos rapidamente, como numa cascata de justificativas que inundam os pensamentos e
persistem por muito tempo, antes do desnudo mergulho profundo nas aguas da realidade para que
enfim se admita: “eu tinha e tenho muitos medos”.

Foi através do convite de minha amiga Luédia Mabel, figura que amo e admiro, que conheci
a umbanda e o terreiro do qual mais tarde faria parte do corpo mediunico. Lembro-me de como me
sentia no espago, dos arrepios ao som dos canticos, observando as chamas das velas, as dangas, das
piscadas demoradas, entre outras sensagdes que experienciava, que me fizeram encarar com muita
seriedade tudo o que senti e recebi nas orientacOes espirituais dadas pelos guias. Contemplava-os
com respeito, buscando compreender 0 que presenciava, como alguém que de repente se viu numa
gira (ritual principal da umbanda, que para fins de entendimento podemos dizer ser andlogo ao
“culto” dos protestantes e a “missa” dos catolicos, mas que nao partilham muitas semelhancas para
além de serem grupos de pessoas em liturgias religiosas).

Quando estive como consulente (visitante) percebia meu movimento de admiragdo ao que
acontecia. No passo em que constantemente trazia nos pensamentos a afirmagao de que “isso ndo é
para mim”. Hoje, compreendo que apesar de simples e inteiramente compreensivel tal justificativa,
a mesma servia como um véu que encobria 0 medo que havia em mim de identificar-me com aquele
lugar e, consequentemente, desenvolver relagdes mais profundas e duradouras ali. Rejeitando a

possibilidade antes mesmo dela existir, como um comportamento familiar a minha estrutura, de
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carater rigido. Lowen (1985) apresentard em relacéo a este traco de personalidade como algumas de
suas caracteristicas: 0 medo de sentir-se rejeitado, logo, evita-se relacionamentos de maior
intimidade, a negacdo dos préprios sentimentos e outros atributos psicoldgicos e corporais (biotipo
forte, numa espécie de “armadura”) que descrevem bem a forma como lidei e como hoje experiencio
em maiores possibilidades minha vida emocional e social.

Outro sentimento que tornou-se consciente durante as minhas visitas era o de culpa,
manifestada através dos questionamentos: “serd que € certo eu estar aqui?”, “o que minha familia iria
achar se descobrisse que estou aqui?” e outros variantes, que me fizeram constatar corporalmente
que apesar de ndo ter vinculacdo direta com nenhuma outra religido antes da Umbanda, me vi sob a
influéncia cultural baseada na moral cristd e do racismo religioso disseminado contra tudo o que
remete “o negro” como algo passivel de desconfianga e tido como “suspeito”. Num conflito interno
que me trazia inconscientemente a sensagao de ser “algo proibido” a minha identificagdo com aquele
espaco religioso, que em dissonancia da cultura dominante, exaltava e punha em evidéncia tudo que
me ¢ de mais ancestral. Emogao que reflete em parte o que Francisco (2020) pontua por “recolher-
se a seu devido lugar” (p.221) como mais uma das opressdes que incidem sobre 0s corpos negros
através do racismo.

A autora Grada Kilomba (2019) descreve a culpa como algo que sucedera a “infragdo de uma
interdicdo moral. Esse é um estado emocional no qual o individuo vivencia o conflito de ter feito
algo que acredita que ndo deveria ter feito” (p.44), e foi assim que senti no meu corpo. Consequéncia
deste processo histérico de alienacdo cultural e das diferentes nuances do racismo estrutural.
Ampliando a uma visdo macroestrutural sobre o funcionamento das engrenagens do racismo, Sodré
(2002) afirmard que as manifestacGes racistas surgirdo como desdobramentos dentro do sistema

capital. O autor pontuara que:

“[...] a resisténcia do saber do simbolo a sua classificagdo pela metafisica
representativa (classicamente incluida no conceito europeu de cultura) provoca a
manifestacdo racista tanto contra o simbolo como contra o seu portador, 0 homem
negro. O racismo ocidental é o sintoma do conflito entre a razdo burguesa -
produtora de um tipo ideal que é o sujeito do saber configurado como consciéncia
individual racionalista e significativa - e a pluralidade das forcas, que se deixa ver
como um corpo coletivo, avesso a edipianizagdo, tanto familiar como social
(educacdo classica). O sintoma racista sustenta-se, em Gltima analise, na separacao
radical que a modernidade europeia opera entre natureza e cultura. O "outro" é
introjetado pela consciéncia hegemoénica como um ser-sem-lugar-na-cultura”
(SODRE, 2002, p. 177).

Foi necessario um certo tempo visitando o espaco, percebendo como me sentia a cada ida, e
finalmente, de algumas intervencdes espirituais para que finalmente procurasse o Templo em busca

da “irma Vaniria” como fora me orientado numa madrugada. Apds longa conversa de acolhimento e
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explanac@es vinda dela e do guia chefe Sultdo das Matas sobre a espiritualidade e o pedido para que
tivesse paciéncia comigo mesmo e 0 meu desenvolvimento medilnico, me fora apresentada a
possibilidade de visitar sempre quando precisasse, como também a de dar continuidade a este
desenvolvimento medilnico ali em conjunto com ela, o pai, irmas e irmaos.

Na mesma semana, apds uma das aulas de Pai Paulo sobre “Teologia de Umbanda” me
integro ao terreiro. E foi durante a primeira gira enquanto filho-de-santo que recebo de um guia
espiritual a seguinte mensagem em pensamento: “Vocé€ demorou, mas agora estd voltando pra casa”
manifestando junto com a frase uma sensagdo gquente e aconchegante no peito, que rapidamente se
espalhou no restante do corpo, acelerando meu batimento cardiaco. Lagrimas irromperam pelos meus
olhos e continuaram lavando o meu rosto, tamanha felicidade que sentia. Naquele momento,
experienciei intensamente o sentimento de amor préximo ao que Lowen (1990) descreve em sua obra

Amor, Sexo e o seu Coracao:

“A emocdo do amor produz o efeito mais salutar possivel sobre o corpo. A pessoa
que esta amando parece irradiar alegria. A luz de seus olhos e o brilho de sua pele
se devem ndo s6 a um fluxo poderoso de do corpo, mas também a onda de
excitacao que flui até a superficie, energizando os tecidos. A radiacdo e o brilho
da pessoa que ama ndo é um conceito metafdrico, pois é observavel. A causa disso
é um estado dos 6rgaos e tecidos que estdo mais excitados e pulsam em elevada
intensidade. A propriedade da pulsa¢do ndo se limita ao musculo cardiaco”
(LOWEN, 1990, p. 19).

Foi a partir da chegada ao templo que me foi permitido sentir como é ser parte de um corpo
que ndo € s6 0 meu e sim coletivo. Fora a partir dos banhos de ervas, preceitos, firmezas, elevacdo
dos pensamentos (concentracdo), limpeza e arrumacéo da casa, situagdes que envolviam o natural
(humano e o espiritual), no desafio de lidar com tantas diferencas e possibilidades de ser, que aprendi

sobre 0 somos.

Orixa me fez cantar, dangar, ter voz

Dentro dos rituais da liturgia Banto que baseiam a Umbanda, hé a presenca de uma triade
fundamental em sua performance religiosa, sendo essa composta pela danga, a percusséo e o canto,
que quando combinados tem por objetivo facilitar a experiéncia de éxtase ou transe medidnico
caracteristicos a religido. Autores como Dandara e Zeca Ligiero (2000) destacam a predominancia
das raizes bantas e congo, que apesar de ndo serem as Unicas, sao matrizes culturais que compde em
niveis mais profundos (e abstratos) o que compreendemos hoje por Umbanda.

Ao comentarem sobre cada um dos componentes dessa triade, 0s mesmos autores partilham

uma fala de Bunseki Fu-Kiau que diz “a vida seria impossivel em qualquer vila africana sem o poder
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reconciliador, invisivel e curativo, gerado por esse trio” (p.166), para enfatizar que o ritmo ¢
utilizacdo dos instrumentos de corda assim como 0s de percussdo trazem em si as herangas vindas
dos rituais que ocorriam em territérios africanos congo-angoleses. Durante as performances
ritualisticas, tais instrumentos somados a danca e ao canto se ajustam em harmonia entre as vibragdes
sonoras produzidas por esses, junto aos movimentos ritmados das palmas e 0s pontos cantados em

coletivo, num caracteristico aspecto marcante desses povos (DANDARA & LIGIERO, 2000).

“Assim, quando alguém esta tocando um atabaque ou algum instrumento africano
de percussao, uma linguagem espiritual esta sendo articulada. Cantar é interpretar
essa linguagem espiritual para a plateia, e dancar é a aceitacdo dessas ondas
sonoras (mensagens) pelo proprio corpo, reunindo a comunidade em celebragées
coletivas no ritmo perfeito do balanco da vida” (DANDARA & LIGIERO, 2000,
p. 167).

Inserindo minha experiéncia, partilho que fora a partir das vivéncias ritualisticas de terreiro,
nas giras abertas ¢ de desenvolvimento, que pude “fazer as pazes” com o timbre oscilante de minha
voz. Ao escuta-la cantando os pontos ¢ oragdes, reconheci gradativamente a “buniteza” dela. Lembro
que um dos marcadores sociais que atravessaram a minha desavenca com o som de minha prépria
voz era que durante a adolescéncia, muitas vezes, fui apontado e atacado em minha integridade
quando me ouviam falar algo, por ter um timbre agudo associado a “sexualidades desviantes”, ou
mais diretamente, “ a voz do menino gay” como ¢ interpretado dentro do imaginario social. Nesse
periodo da adolescéncia e no inicio de minha juventude, silenciar em varios espacos coletivos fora a
minha forma de autoprotecéo (e também de autolimitacdo) frente as violéncias simbolicas e literais
gue a LGBTfobia produz em seus multiplos processos de exclusdo neste pais e no mundo.

A partir da ressignificagdo da relagdo com minha propria voz, num cruzamento entre o
biolégico (a estrutura de meu aparelho fonador) e o sociocultural, também pude me sentir atualizado
numa dimensao do simbdlico, com o reconhecimento desta capacidade de expressar-me de diferentes
maneiras e de me autorizar enquanto um sujeito de direito a expressao, utilizando-a inclusive como
frente de luta & opressdo e silenciamentos que incidem massivamente sobre corpos e identidades
LGBTQIA+.

Maria Francisco (2016) apontara a importancia de “propiciar um ambiente seguro para a
possibilidade de expressao ajuda a pessoa a recuperar sua integridade e vitalidade organica” (p.185)
ao referir-se a autoexpressao do povo preto, na qual fagocito tal afirmacao para também destacar que
os terreiros de religiGes de matriz africanas também séo esses referenciais de ambientes seguros para

diferentes grupos minoritarios como indica Holanda (2013) ao discorrer sobre a Umbanda:

“A Umbanda ¢ historicamente uma religido discriminada e que acolhe diversos
publicos estigmatizados - como pobres, negros, prostitutas, homossexuais,
portadores de diversas doencas, entre outros. Todos esse(a)s seriam liderancas
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estigmatizadas fora da religido de Umbanda, mas sdo respeitad(o)as dentro dela.
Malgrado as perseguicdes sofridas pela religido, ela permanece viva, justamente
por (re)inventar velhas e novas préaticas culturais e de resisténcia no desafio pela
sobrevivéncia de seus seguidores” (HOLANDA, 2013, p.24).

A danca durante um periodo dificil que durou 3 anos de minha vida, deixava de fazer parte
de mim. Apds adesdo ao templo, aos poucos a pratica retornara a minha rotina, tanto a partir da danga
dos guias incorporados quando dos meus giros dancados ao sentir o axé dos pontos entoados de
maneira coletiva. Houvera uma noite em especial dentro terreiro, na experiéncia com planta de poder
da méde Ayhuasca onde pude sentir a presenca da cigana que me acompanha e a partir dali, ganhei o
presente de um luar inteiro dangando com ela, me desenvolvendo mediunicamente e também como
um lembrete silencioso do quanto que dancar sempre me fizera tdo bem e que seria possivel resgatar

essa atividade corporal que expressa em sensacdes 0s sentimentos de dentro para fora de mim.

Em corpo oracéo (incorporacao)

As capacidades mediunicas sdo diversas no Brasil. O termo médium surge a partir desse lugar
de encontro entre o plano material e espiritual, onde o corpo fisico da experiéncia humana torna-se
sensivel ou suscetivel as diferentes formas e comunicagbes do plano espiritual. Algumas das
experiéncias medilnicas sdo: Vidéncia, Clarividéncia, Clariaudiéncia, Clariofativa, Psicografia,
Psicofonia, Pictografia, Inspiracdo ou Irradiacdo, Psicometria, Projecdo Astral, Xenoglossia e a mais
conhecida dentro das vivéncias de terreiros: a incorporagao.

Saraceni (2019) aponta a mediunidade como algo pertencente a histéria da humanidade
através dos registros de profetas, oraculistas, pitonisas e etc, sendo as praticas meditnicas tdo antigas
gue suas origens se perdem no tempo. O autor, para além das qualidades (ou dons) que acompanham

cada tipo de mediunidade definira também o(a) médium como:

“[...] a pessoa que possui a faculdade que possibilita a um espirito vibrando num
grau magnético ocupar o seu corpo fisico, que vibra em outro grau magnético, pois
sO em graus magnéticos diferentes dois corpos podem compartilhar de um mesmo
espaco, sem se desequilibrarem emocionalmente. [...] Logo, se tudo o que existe
no plano material obedece ao padrdo vibracional “atémico”, no plano espiritual o
padrdo vibratorio é 0 “etérico”, de éter ou energias sutis a niveis suprafisicos”
(SARACENI, 2019, pp. 38 e 40).

Aproximando de meu processo de desenvolvimento medilnico de irradiacdo, aproximacao
e acoplamento dos guias, dando-se inicialmente através dos caboclos, notava a abertura das vias
aéreas e aumento do fluxo de ar com o aprofundamento respiratério. Além disso, durante a

aproximacao destes guias sentia a mudanca no semblante e postura fisica, transicionando para uma
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expressdo encurvada que conduzia minha aten¢do aos meus pés em pisadas sincronizadas com a
marca¢do do som dos atabaques, dos pontos cantados e do chdo que me sustentava. Em poucos
segundos sentia 0 meu corpo soar e decorridos poucos minutos ja me via inteiramente lavado de suor.
Meses mais tarde, através dos estudos sobre a Umbanda, entendi que o suor excessivo foi a forma
gue meu corpo respondia ao processo de adequacao destes padrdes vibracionais fundamentados por
Saraceni (2019), ndo deixando de observar em conjunto a importante funcdo fisiolégica do suor para
o0 corpo humano em regular a temperatura fisica, liberacdo de endorfina, eliminacdo de sais minerais
e toxinas, estimulacdo do sistema imunoldgico, entre outras fungdes. Percebendo noutras palavras,
que os guias cuidam do médium antes que qualquer ato de incorporacao aconteca.

Durante experiéncias de incorporagdo, para além de todas as ricas comunicagdes e acdes
tidas com os guias, pude perceber que estava em completo estado de presenca quando em consciéncia
partilhada. Como se nas entrelinhas, me ensinassem a estar profundamente conectado com o
momento presente, percebendo o meu corpo, na medida em que também observava as diferentes
formas de acesso gque 0s guias espirituais ttm em relacdo meu ténus muscular, nas expressées verbais
e numa flexibilidade corporal ampliada dos movimentos, assim como no alivio de dores fisicas e
desconfortos emocionais durante e apos suas aproximagoes.

Ap0s 0 encantamento e tido a consciéncia, pude aproximar a vivéncia com o conceito de
Grounding ou enraizamento que é postulado por Lowen (1985) como conceito central desta
abordagem psicorporal, que consiste tanto numa posi¢do ou postura fisica quanto a um estado de
conexdo com a realidade através da presenca no agora, havendo esse lugar de percepcéo em relagéo
a acontecimentos externos e internos através de sensacOes, pensamentos e expressdes no corpo.
Sendo o “estar em Grounding” a possibilidade de ter mais seguranga e autonomia da propria
identidade, como também diante a vida.

Noutra tentativa de dialogo entre a experiéncia incorporante com os escritos de Lowen em
A espiritualidade do corpo (1990) pude enxergar semelhanga com o que 0 autor discorre a respeito

da filosofia Zen e a ideia de agir sem a participagdo da mente consciente, quando diz que:

“Trata-se de uma forca que parece ter mente prépria e uma percepc¢ao mais ampla
e profunda do que a nossa consciéncia. Se permitirmos arranjar um nome pra ela,
podemos dizer apenas que se trata do espirito que ha dentro de nos e nos impele a
agir. Em outras palavras, conhecer a espiritualidade do corpo ndo depende do que
se faz, mas sim de sentir uma forga interior que ¢ maior do que 0 nosso eu
consciente (LOWEN, 1990, p. 58).

Sobre o fenémeno, o artista, escritor e ativista Abdias do Nascimento (1995) utiliza de sua
escrita para denunciar o carater patologizante dos campos de conhecimento em salde, historicamente
forjados na branquitude tanto no que se refere a quem ocupa estes espacos formativos quanto nas

estruturas epistemolégicas dos pensamentos. Assumindo aqui um carater de cunho reducionista e
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racista nas leituras sobre préaticas tdo importantes como a do contato aos ancestrais e seus saberes
através de in(corpo)acdes. Logo abaixo, partilho um trecho da obra Orixas: os Deuses Vivos da

Africa em que o autor aborda especificamente essa discussao e explicita sua dendincia:

“Vejamos o exemplo do transe psiquico. Esse momento mais dramatico da religido
afro-brasileira é apresentado como auto-sugestdo ou hipnotismo, enfim, uma
curiosidade psiquiatrica. O psiquiatra mulato Nina Rodrigues enxergava no transe
espiritual apenas uma manifestacdo de histeria. Outros psiquiatras abordaram a
religido de origem africana, deixando a impressdo de que se tratasse de um caso
patoldgico por definicdo. Em contraste, para Roger Bastide, soci6logo francés e
praticante da religido afro-brasileira, o transe ¢ ‘a realizagdo no presente daquilo
que os deuses atingiram no comeco do tempo’” (NASCIMENTO, 1995, p.43).

Ainda neste sentido, Sodré (1997) sinaliza o corpo em rito como “a dimensdo de
independéncia do sujeito para com as determinagfes imediatas do social e como articulagdo com a
esfera do sagrado” (p. 31) entendendo-0 como um ato de transgressdo a ldgica indivualista ocidental
e gque rompe com olhar do colonizador nas interpretagdes adoecidas sobre o povo preto e sua relacéo
com o divino.

A urgéncia de descolonizar os saberes em salde e superar a fantasia que criou-se dentro da
academia como algo hierarquicamente superior a partir de sua autodeclaracdo como o principal polo
de conhecimento e possuidora dos saberes, que em muito se deslegitima e/ou reduz a relevancia de
conhecimentos outros, extramuros e ancestrais. Tornando-se necessario sinalizar para a importancia
do cuidado nas idas a campol/visitas, para que ndo ajam violéncias simbdlicas vindas de estudantes e
profissionais em suas imersdes, reduzindo os terreiros & uma imagem pitoresca e de vivéncias
folcléricas apenas em poucas idas, entrevistando/observando/colhendo informagfes sem nenhuma
consciéncia das tradigcdes ou do lugar que se pisa e ndo assumindo a responsabilidade de retorno em
relacdo as elaboragdes académicas surgidas a partir das idas nestes espagos.

SO se pode falar de terreiro quem o vivencia. SO se pode falar de terreiro quem compde suas
correntes mediunicas e que dedica anos de sua vida a estar em conexao profunda, coletiva e ancestral
neste espaco que transpde quaisquer escrito ou producdo artistica que possa ter tido acesso. S6 se

pode falar de terreiro quem o vive. Com compromisso, coragem, dedicacéo e intimidade.

Consideragdes Abertas

“A sineta do céu
bateu, Oxald ja disse
‘¢ hora’, Eu vou, eu
vou, eu vou, Ficar
com Deus e Nossa
Senhora”.

- Mée Vaniria de Oba.

106 REVISTA LATINO-AMERICANA DE PSICOLOGIA CORPORAL
No. 12, p.94-108, Dezembro/2021 — ISSN 2357-9692
Edicéo eletronica em http://psicorporal.emnuvens.com.br/rbpc



Com essa escrita pude revisitar a intimidade de minhas memorias afetivas-corporais tidas
dentro do Templo de Umbanda Pai Jo&o das Cachoeiras e Pai Sultdo das matas, do qual sou filho-
de-santo, tomando meu préprio corpo como principio das reflexdes tecidas. Reconheci sendo
possivel comtemplar alguns dos registros corporais meus e transcrevé-los, agora numa escrita de
narrativa autobiogréfica, de cunho documental. Afirmo em primeira instancia que a experiéncia fora
um desafio maior do que imaginava (ter-se como objeto de estudo), da mesma forma que a percebo
como um fortalecimento pessoal na apropriacdo de mim apos ter me permitido a chance de sintetizar
e materializar em palavras algumas das sensa¢Ges e momentos que senti e vivi, ultrapassando o medo
da exposi¢do e me conectando com a coragem necessaria ao se abrir.

A intengdo deste escrito também é de contribuir para novas proposicdes e perspectivas dentro
da clinica e dos espacos académicos de se pensar o corpo, sobretudo o corpo negro e/ou de terreiro
como corpo(s) de expressdo que transpde uma ldgica europeia individualista, reconhecendo-o
também como espaco de expressdo ancestral e transcendente, por vezes sutis e noutras mais
explicitas, naturais as vivéncias religiosas afro-brasileiras, para que se erradique a postura de olhar
patologizante, racista e reducionista frente fenémenos e realidades das quais pouco se entende ou se
estuda no campo da Psicologia, assim como noutros saberes cientificos em grande evidéncia.

Com isso, transmito a importancia de pretos, pretas e povos de axé que se autorizarem a
estarem nesses espacos formativos sem abrirem mé&o de sua cultura e tudo que nos representa,
construindo linhas de pensamentos e producdes cientificas para a ampliagdo e transformacéo do que
se compreende por ciéncia, fortalecendo nossa comunidade assim como outras intersec¢oes
minoritarias ao nos tornarmos referéncia para aqueles que virdo e alcangardo novos espacos de
disputa politica ainda ndo disponiveis para muites de nos. Livrar-se das mordacas historicas e nos
reconhecermos em nossas poténcias expressivas pode levar diferentes tempos, individuais e

coletivos, mas sigo confiante de que este é o caminho. Que assim seja. Assim sera. E é.
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