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A Nocdo de Corpo para o povo Yoruba: Guiancas
para uma pratica de Psicologia Corporal

Resumo: Este trabalho pretende apresentar compreensdes e experiéncias com o
corpo na cosmopercepcdo Yyorubd que possam redirecionar e guiar o
desenvolvimento de uma psicologia corporal direcionada & populacdo negra na
didspora brasileira. Para isso, proporcionou-se um caminhar pela nocdo de ser
humano, a partir de tradi¢cbes yoruba, que nos aproximou da ideia de
cosmopercepc¢do, unidade, extencionismo e multifuncionalidade, trazendo o
corpo como via de acesso as emocgdes, memorias, espiritualidade, ancestralidade
e energia. Esses caminhos, nos fizeram perceber a importancia da respiragao,
oralidade, ritmo e da conexd@o com partes do nosso corpo, fundamentais dentro
da concepgdo yoruba de ser humano, ampliando e trazendo novos modos de
pensar conceitos fundamentais dentro da perspectiva da Analise Bioenergética,
como corpo, espiritualidade e energia. Permitindo, assim, conduzir uma pratica
psicologica direcionado a populacdo negra, que esteja enraizada em
conhecimentos africanos e possam conduzir uma experiéncia de libertacdo e
poténcia de vida.

Palavras-Chave: Corpo; povo yorub4; psicologia corporal; afrocentricidade.

The notion of Body for the Yorubéa people:
Guidelines for a practice of Body Psychology

Abstract: This work intends to present understandings and experiences with the
body in the Yoruba cosmoperception that can redirect and guide the development
of a body psychology aimed at the black population in the Brazilian diaspora.
For this, a walk through the notion of human being was provided, based on
Yorub4 traditions, which brought us closer to the idea of cosmoperception, unity,
extensionism and multifunctionality, bringing the body as a way of accessing
emotions, memories, spirituality, ancestry, and energy. These paths made us
realize the importance of breathing, orality, rhythm, and the connection with
parts of our body, fundamental within the Yoruba conception of human being,
expanding and bringing new ways of thinking fundamental concepts within the
perspective of Bioenergetic Analysis, as body, spirituality, and energy. Thus,
allowing to conduct a psychological practice aimed at the black population,
which is rooted in African knowledge and can lead to an experience of liberation
and power of life.

Keywords: Body; Yoruba people; body psychology; afrocentricity.
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Aspectos Introdutorios

Inicio esse trabalho, pedindo licenca aos meus ancestrais, aos orixas e caboclos
que me guiam, e todas mais velhos e velhas que contribuiram para o entendimento e
experiéncias que produzi até aqui. Pretendo chegar de forma humilde e respeitosa, para
partilhar compreens@es, vivéncias e conhecimentos que estdo em processo de
construcdo, vulneraveis a acdo do Tempo, analise dos mais velhos(as) e chegada de
novas informacgdes que possam potencializar ou nos revisitar. Esse movimento, esta
relacionado com os caminhos e histérias que me cruzam, pois enquanto mulher
afroindigena, psicologa e pertencente aos povos de terreiro, fui desenhando meu lugar
de pesquisa e producdo de conhecimento tendo como referéncia minhas raizes africanas
e indigenas que se reafirmam nesses espagos.

A partir de minhas experiéncias com organizacdes comunitarias negras e
vivéncias em terreiro de candomblé, fui identificando a necessidade de entender de
forma aprofundada, a cultura e ciéncia yoruba! e a histéria afroindigena na diaspora
brasileira, de modo a desenvolver estratégias de cuidado direcionadas a esses povos e
que contribuam com o fortalecimento do sentimento e processo de libertagdo em nossas
comunidades. Junto a isso, minhas experiéncias profissionais nas areas de salde e
assisténcia social e vivéncias guiadas pelos saberes yorubas, foram me conduzindo a
perceber a importancia da relagdo com o corpo para esses povos no que diz respeito
cuidado direcionadas a esses povos e que contribuam com o fortalecimento do
sentimento e processo de libertacio em nossas comunidades. Assim como, 0
entendimento de que as diferentes formas de relacdo e cuidado com o corpo
influenciam na organizacdo comunitaria e familiar, conexdes ancestrais e entendimento
do propésito e bem-estar emocional, fisico, espiritual e energético.

Dessa forma, a possibilidade de pensar o corpo a partir das tradi¢cbes yoruba,
surge como um caminho para alterar a realidade vivida pelos povos africanos em
diversos territorios, atraves da danca, musicalidade, ritmo, unidade com a natureza,

oralidade e conexao ancestral.

1 Grupo étnico que habita a regido sudoeste e norte-central da Nigéria e sul e centro do Benin.
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Diante das experiéncias de colonizacdo, escravizacdo e 4dio anti-negro no
contexto brasileiro, 0 povo negro, tem vivido uma tendéncia a se organizar
psiquicamente de forma a se defender dessas experiéncias emocionais, provocando

entdo tensdo muscular e couragas.

A pessoa negra na obrigatoriedade de se proteger de algum golpe
racista, de uma ameaca policial ficara alerta mais para 0 mundo
externo, sem possibilidades concretas e internas de olhar para si.
Outra questdo serd o desafio de poder pensar a partir dos seus
préprios sentimentos e ndo pela influéncia do outro sobre si
mesmo. Tarefa dificil de silenciar essas vozes externas e ouvir suas
préprias ideias. (FRANCISCO, M., 2019, p. 08)

Essa experiéncia, entdo, tem conduzido a populagdo negra em alguns casos, a
negacdo e distanciamento do préprio corpo, impossibilitando a expansdo mental,
emocional, espiritual, cultural e social e influenciando negativamente no processo de
autoconhecimento, autoimagem e relagdo com o outro e comunidade. “O racismo &
controlador, infantiliza o corpo na dependéncia e subjugacao (...). Esse estigma é uma
carga imensa e ¢ preciso resgatar essa vida aprisionada” (FRANCISCOa, M., 2019, p.
187). Assim, podemos sinalizar que as experiéncias do povo negro, diante do sistema
racista e eurocéntrico, impactam diretamente a sua relacdo com o corpo, contudo, as
experiéncias das tradices africanas, hd muitos anos, vém nos ensinando a cuidar da
nossa saude de forma holistica através de conhecimentos, praticas e ensinamentos que
atravessam o corpo, nos auxiliando a retomar essa relacdo como forma de nos enraizar
emocional, psicologica, fisica ou espiritualmente.

Essa percepcao e entendimento sobre o corpo, me (re)direcionou para a Analise
Bioenergética, conduzindo meu caminhar para a Especializacdo de Psicologia Clinica
com foco em Analise Bioenergética, por meio da qual produzi questionamentos e
reflexdes. Entre eles, me perguntei, por qué apesar da cultura e ciéncia africana,
ofertarem amplos estudos e perspectivas de cuidado sobre o corpo, energia e saude,
esses conhecimentos nunca eram trazidos como referéncia? Por qué a diversidade de
compreensdes sobre o corpo e energia dos povos africanos foram negligenciados pelas
principais referéncias tedricas na Andlise Bioenergética? O que a ciéncia africana tem a

nos ensinar sobre os principais conceitos trabalhados na analise bioenergética?
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Inspirada nesses questionamentos, foi desenvolvido um processo de pesquisa
que pretende apresentar compreensdes acerca do corpo na cultura yoruba tendo como
referéncia o sistema de conhecimento de ifa>2. O foco na cultura yoruba, aqui se deu
principalmente pelo fato de eu ser iniciado no candomblé na nacdo Ketu, também
conhecido como nag6s, que tem em sua formacdo grandes representantes dos reinos
yoruba, como 0yo, egba. egbado, ijesa e ijebu (SANTOS, 1989) e essa experiéncia
conduzir meus questionamentos, busca de conhecimento e modo de pensar 0 mundo.

Assim, espera-se que esses estudos possam orientar praticas de psicologia
corporal voltadas para a populacdo negra na didspora brasileira, de modo a reconhecer
a importancia dos conhecimentos e experiéncias yoruba para o processo de libertacdo
da escraviddo mental, valorizacdo dos povos africanos e recolocacdo do lugar de
centralidade para a cultura africana na vida das pessoas negras na didspora africana.
Para isso, trazemos para esse trabalho, conhecimentos produzidos através da
experiéncia junto ao terreiro de candomblé, documentos, artigos, itans® e oralidades
sobre a cultura yoruba.

Portanto, este artigo, é fruto de um processo de pesquisa que tem como base,
um compromisso pessoal com a luta do povo negro na didspora brasileira. Assim parte,
da propria vontade de produzir um trabalho que contribua com a busca por um novo
lugar para a populacdo negra, pois, como nos direciona Mazama (2009, p. 124), todo
conhecimento deve ter a funcionalidade de libertar e empoderar os africanos e povos da
didspora.

Acredita-se que este trabalho pretende provocar reflexdes e preencher algumas
lacunas na produgéo de conhecimento que envolva o entrecruzamento dos conceitos de
corpo, tradicdes yoruba e psicologia. Assim, como proporcionarda divulgacdo de
pesquisas afrocentrados, que pretendem desenvolver uma nova localizacdo para a
cultura e ciéncia africana, de modo a produzir conhecimentos que auxiliem no cuidado
em saude mental das pessoas negras na didspora brasileira, a partir de uma perspectiva

africana.

2 Sistema espiritual e de resgate de conhecimento desenvolvido pelo povo yoruba.
3 Conjunto de ensinamentos transmitidos de forma oral ou escrita sobre a cultura, ancestralidade e
espiritualidade yoruba.
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Notas sobre a nocdo de corpo e energia na Analise Bioenergética a partir de
Alexander Lowen

A anélise Bioenergética foi desenvolvida por Alexander Lowen, a partir das
influéncias teoricas do psicanalista de Freud e dos estudos em psicologia corporal de
Wilhelm Reich. Através de sua proposta psicoterapéutica somato-psico-relacional,
pretendeu apresentar entendimentos sobre o humano a partir do corpo e defendendo
trés perpectivas: a autoconsciéncia das sensagdes e dos sentimentos, a autoexpressao
dos sentimentos e a autopossessao, que diz respeito a integralidade do ser, por meio da
juncao dos dois aspectos. (LOWEN, 1977)

Sobre o conceito de energia, Lowen (1982) no livro “Bioenérgetica”, reconhece
a existéncia de diversas conceituacdes de energia, contudo, opta por ndo criar uma
conceituacdo que dé conta de explicar todo esse conceito, trazendo entdo, algumas
relacbes e pontuacbes, a partir do trabalho com o corpo desenvolvida na Anélise
Bioenergética. De acordo com ele, a energia circulante no corpo, estd diretamente
relacionado com a personalidade e estados emocionais, assim, a observacdo do corpo
(tensdes, energia, postura, entre outros) indicard caminhos de cuidado, que terdo como
objetivo ativar a poténcia energética do corpo, favorecendo a auto expressao, prazer,
criatividade e restauracdo do fluxo de sentimentos do corpo.

A partir disso, ele define corpo como um “sistema energético, que estad em
constante interagdo com o meio ambiente” (LOWEN, 1982, p.45), referindo-se as
relacdes com outras pessoas e natureza. Assim, 0 corpo € o meio através do qual o ser
humano se expressa e se relaciona com o mundo, sé através dele uma pessoa existe.
“Se vocé é seu corpo e seu corpo é vocé, este poderd expressar quem vocé é. E a sua
forma de estar no mundo. Quanto mais Vvivo 0 Sseu corpo estiver, mais vivamente vocé
estara no mundo”.

Para a andlise bioenergética (LOWEN, 1977) o corpo é a principal via de
entendimento do sujeito e sua histéria de vida, assim como, meio através do qual as
intervengdes podem ser realizadas, a fim de contribuir com processos de

conscientizacdo, autoexpressao e integralidade do ser.
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Para tanto, Lowen, A. (1982; 1985) desenvolveu uma proposta terapéutica, em
que além de ser estimulada a movimentagdo livre, foram pensados exercicios que
auxiliam as pessoas a trabalharem as tensdes musculares crénicas e bloqueios
energéticos, tendo a respiracdo como guia da pratica. Tendo em vista, ajudar “o
individuo a encontrar-se com seu corpo, e a tirar o mais alto grau de proveito possivel
da vida que ha nele” (LOWEN, 1982, p. 38)

Em O corpo traido, Lowen (1910) defende que a construcdo da imagem
corporal, relacionada a como a pessoa se enxerga como ser social e como ser fisico, é
saudavel quando for possivel a mobilizacdo do sentimento total do corpo, onde seja
experimentado o corpo vivo em um movimento de remocéo dos bloqueios psicolégicos
e aceitacdo do corpo através da respiracdo como instrumento de conexdo com o corpo
que se tem.

Dentro dessa abordagem, Lowen fala da importancia de reconhecer o individuo
enquanto uma Unidade composta por mente, corpo, espirito e alma em estreita ligacao.
Sendo o espirito, um montante que serd determinado pela quantidade de energia,

vibracdo e vivacidade do sujeito.

Caminhos metodolégicos

O referencial epistemoldgico deste estudo parte da afrocentricidade, por nos
apresentar uma proposta de centralidade e localizacdo na histéria e cultura africana
como condicdo para o entendimento dos povos africanos no continente e na diaspora.
Conforme afirma Asante (2009), a afrocentricidade percebe os africanos e os povos da
didspora como sujeitos e agentes de fendbmenos, e que atuam sobre a sua propria
imagem cultural e de acordo com 0s seus proprios interesses humanos. Por
conseguinte, o autor defende que ndo basta que a histéria e a cultura sejam
compreendidas e estudadas, € indispensavel que se considere o protagonismo desse
povo, para que nao se reproduzam as condi¢des vivenciadas ao longo dos séculos, em
que toda a producéo e o conhecimento africano foram orquestrados a partir do ponto de

vista e interesses europeus.
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Nessa perspectiva, Oyeronké (2002) também nos orienta sobre a
intencionalidade nos processos de pesquisa, indicando que as teorias, métodos e
epistemologias utilizadas, ndo sdo neutras, partem de um lugar e tem determinados
objetivos, por isso, elas devem ser escolhidas a partir de nossos objetivos, visdo de

mundo e proposito.

No nivel da producdo intelectual, devemos reconhecer que as teorias
ndo sdo ferramentas mecanicas; elas afetam (e alguém dird,
determinam) como pensamos, sobre quem pensamos, 0 que pensamos
e quem pensa conosco. As vezes, quem investiga parece esquecer que
as ferramentas intelectuais estruturam a pesquisa e 0 pensamento. (p.
33)

Partindo entdo da perspectiva epistemoldgica afrocentrada, esse artigo foi
desenvolvido a partir de um processo de pesquisa do tipo qualitativa exploratoria
conduzida pelo método de levantamento de referéncias e teoria fundamentada em
dados. Através da qual, foram utilizados como referéncias, itans, documentarios,
artigos e dissertacOes, analisados a partir do processo de codificacdo, proposto pela
Teoria Fundamentada em Dados (TFD).

A TFD, nesse trabalho, é compreendida como um conjunto de procedimentos e
instrumentos de analise que se propdem a partir do enraizamento em processos,
fendbmenos e experiéncias da realidade social, produzir entendimentos, conhecimentos
e teorias (TAROZZI, 2011). Através dessa teoria € possivel construir e analisar dados,
organizados em categorias, que possibilitam a compreensdo de uma questdo,
conduzindo a elaboracdo de uma teoria substantiva de interpretacdo articulada e

sistematica, que seja capaz de produzir elucidacdes para a problematica estudada.

Encruzilhadas analiticas: achados sobre a no¢do de corpo para o povo yoruba

Considerando o objetivo dessa pesquisa, foram estabelecidas categorias-guia
para que fosse possivel o levantamento de materiais relacionados ao tema. Assim as
categorias foram: corpo, povo yoruba e anélise bioenergética. Sendo realizadas buscas
de artigos, eventos, dissertagdes, livros e documentarios/filmes em plataformas como
CAPES, Google e Blackflix a partir desses marcadores. Como ndo foram identificados
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temas que relacionassem a analise bioenergética e povo yoruba ou até outros povos
africanos, nossa pesquisa foi direcionado a identificar os descritores “povo yoruba” e
“corpo” em seus estudos.

A partir disso, foram selecionados e analisados: 09 artigos, 05 producdes
académicas (entre monografias, dissertacdes e teses), 03 livros e 07 producbes
audiovisuais (entre filmes, documentérios e trechos de aulas ou palestras em eventos),
além de producgdes desenvolvidas pelo Instituto Ek6 e Movimento elegba.

As aproximagdes e mergulhos, possibilitaram entdo o desenvolvimento de 08
categorias (apresentadas a seguir) estabelecida a partir da codificacdo proposta pela
matriz conceitual da Teoria Fundamentada em Dados (Condi¢bes causais, estratégias,
consequéncias, contexto, condi¢bes intermediarias), que explanam sobre a nogédo de ser
humano, producédo de conhecimento a partir do corpo, multifuncionalidade do corpo,
ideia de unidade, energia vital, espiritualidade, oralidade e experiéncia através do ritmo
e movimento.

Contudo, nesse artigo estaremos nos debrucando mais especificamente sobre a
nocdo de ser humano yoruba, destacando aspectos que nos auxiliem a tracar

compreensdes sobre a nocao de corpo.

Nocé&o de ser humano

O corpo s6 pode ser compreendido na relacdo com outras partes que compde o
humano, assim entender a nocdo de ser humano dentro da cultura yoruba é
indispensavel para que possamos entender a partir de que perspectiva estamos falando
e as relacOes estabelecidas ao falar de corpo. As formulagbes construidas, levam em
consideracdo todo o complexo em que o corpo esta inserido e as relagbes entre 0s
elementos fisicos, humanos e espirituais.

Para o entendimento de ser humano, nos baseamos nas producdes e trabalhos
desenvolvidos por Abimbola (1981), Frias (2020), Leite (2008), Nobles (2009) e
Ribeiro, et al (2004). Para eles, os elementos que constituem a personalidade humana e

que nos auxiliam a compreender a nogdo de pessoa sdo: emi, que tem a sua realizacdo
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fisica o coracdo humano, ori (cabeca interna), que tem a sua contraparte na cabeca
fisica e ese (pernas).

Emi, nesse caso, faz relagdo do coracdo com a alma. Pois de acordo com
Abimbola (1981), Nobles (2009) e Leite (2008), no plano espiritual, ela representa a
alma, e no plano fisico o coracdo e sangue (Sangue e coracdo sdo companheiros
inseparaveis no servico da alma). Além disso, ele afirma que o elemento que mantem a
relacdo entre esses dois planos € a respiragdo, sendo colocado a0 mesmo tempo como
representacdo desses dois elementos, como também, um canal de comunicacdo entre

esses dois planos.

“Se émi ndo falhar Ha de ter todas as coisas boas da vida, Isto é
certo. Ha esperanca de ter todas as boas coisas da vida”
(ABIMBOLA, 1981, p.09)

A partir desse trecho de um poema de if4, entende-se que esse € um elemento
da constituicdo do ser humano, que o possibilita ter esperanca para ter as coisas
necessarias para a vida e conseguir realiza-las. Sobre isso, podemos acrescentar
também, as afirmacdes de Nobles (2009), que apresenta émi como a sede da acéo,
inteligéncia e pensamento. Portanto, ao se conectar com o coragdo, no plano fisico,
estaremos estimulando processos de conexdo com a alma, esperanca e processos de
pensamento e producdo de conhecimento. Sendo qué ao falar de esperanca,
entende-se aqui, como sentimento, que impulsiona para a vida, através da acao que
irA movimentar os meios necessarios para alcancar os objetivos na vida. Dentro
dessa perspectiva, identificamos também a respiracdo como esse meio de acessar 0
coracdo assim, como possibilitar a comunicacao entre o plano fisico e espiritual.

Inclusive, ao atribuir o pensamento e conhecimento a esse elemento,
entendemos que o processo de pensar, diferente de outras concepcdes, perpassa uma
experiéncia do corpo e espiritualidade, como também o sentir.

Ao falar do elemento Ori, além de ser colocado como uma divindade
pessoal, que esta relacionada com proposito e destino, Abimbola (1981) e Ribeiro,
et al (2004), também falam que o seu corresponde no plano fisico, seria a propria
cabeca, por isso que os rituais dentro dos terreiros de candomblé, quando

direcionados ao ori, sdo realizados na cabeca, tanto de forma fisica, como também
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através de ebds que envolvem pensamentos, sentimentos e atitudes. Ori, nesse caso,
é apresentado como um guia que orientard o caminho de cada pessoa, para que
possa ter prosperidade e sucesso na vida, dando continuidade e honrando os
ancestrais e contribuindo para a continuidade da comunidade. Abimbola (1981), nos
afirma que Ifa* “coloca Ori numa posi¢do muito mais alta do que qualquer outro
Orisa. O que Ori ndo aprova, ndo pode ser dado para nenhuma pessoa, nem pelos
orisa, nem pelo proprio olodumare” (p. 11). Ele enfatiza, no entanto, que apesar de
Ori esta relacionado com destino. Destino ndo é algo concebido como algo pronto,
necessitando nesse sentido, ndo s6 de consciéncia, mas também de acdo para
efetiva-lo.

Desse modo, cuidar da cabeca (de forma ampliada — no nivel fisico e ndo
fisico), pois ela auxiliara no entendimento do seu destino e as condutas e atividades
a serem tomadas (carater).

Ao falar de destino e condutas, nos direciona para entender o terceiro
elemento da personalidade humana, es¢ (perna). “Es¢, para os yorubas, ¢ o simbolo
do poder e atividade. Ele é, entretanto, o elemento que habilita 0 homem para lutar
e agir adequadamente na vida, para que ele possa realizar o que foi designado para
ele”. (ABIMBOLA, 1981, p.17). Dessa forma, esse componente diz respeito, ao
movimento, ritmo e acao para que se efetive o destino e todos os processos da vida.

Sobre isso, uma poesia divinatéria de ifd (oriki), nos conta que em
determinado dia, todos os Ori, se reuniram e decidiram fazer algo juntos, sem a
presenca de Esé. Apds finalizar todas as deliberacdes, no entanto eles ndo
conseguiram sair do local e realizar o que haviam planejado, pois ndo havia
ninguém que pudessem os mover. Reconhecendo entdo a importancia de esé para

qualquer movimento da vida.

Esu disse: “Uma vez que vocés ndo convidaram as pernas,
Vamos ver se vocés realizardo seus planos com sucesso.
O encontro terminou em fracasso.

Foi entdo que eles convidaram as pernas

Foi entéo que seus planos tiveram sucesso”
(ABIMBOLA, 1981, p.18)

4 Sistema de Resgate de Conhecimento (FALADE, Déamilare. Instituto EKO)
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Assim, as pernas, no plano fisico é colocada como uma parte do corpo, de
fundamental importancia para os processos de cuidado e conexdo (ABIMBOLA, 1981;
LEITE, 2008; NOBLES, 2009). Sendo inclusive uma parte do corpo, que costuma
chamar atencdo em expressdes que envolvem as dancas, pelos movimentos e firmeza
no contato com o chdo. Dessa forma, o ritmo e movimento proporcionado pelas pernas,
por exemplo, esta presente em diversos momentos da vida do povo yoruba, nascimento,
morte, processos espirituais e iniciaticos, praticas de cuidado, entre outros. Presenca,
que se observa nos terreiros de candomblé, em que todos os rituais sdo conduzidos
através de canticos e danca.

E importante destacar, que para alguns estudiosos, outro elemento é considerado
fundamental para a compreensdo de personalidade humana, Ara (corpo). Componente
este que sustenta todos esses elementos € o Ara (corpo). Considerada uma obra de arte,
Ki Orisa ya na re ko ni o (que orisa faca um bom trabalho de arte). “Corpo nio se
entende, portanto, como um receptaculo passivo de forcas da alma, consciéncia ou da
linguagem, a exemplo da sintese teoldgica, segundo a qual, corpo é a carne possuida
pelas palavras que nele habitam” (SODRE, M. 2017). Nessa compreensao, COrpo, entio
é destacado como um elemento importante de compreensdo da personalidade humana,
ao mesmo tempo, que é o meio através do qual, os outros elementos se manifestam no
campo fisico.

Assim, o corpo faz a mediacéo, selecdo e organizacdo de todas as forgas que
atuam nele, assim como os estimulos recebidos pela ordem social e cultural. Muniz
Sodré (2017), nomeia o corpo como um centro de interpretacdo que conecta as
intensidades num plano imanente ao grupo.

Assim, entende-se que o corpo, constitui um lugar de encontro de varios
elementos fisicos, espirituais e psicoldgicos, e de mundos visiveis e invisiveis. Sendo
que, todos esses mundos e elementos ndo se relacionam ou integram de forma
hierarquica, pois eles coexistem. Desse modo, compreende-se que ao olhar e entender o
corpo, estaremos nos relacionando com diferentes informacdes sobre os estados
emocionais, espirituais, comunitarios, familiares, fisicos, como também ao intervir no
corpo estaremos atuando nos diferentes campos, pois, uma vez que, esses campos

coexistem, eles atuam e interferem um no outro de maneira inter-relacionada. Por isso,
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no trabalho com o corpo entende-se que também estamos atuando e agindo sobre 0s
diferentes mundos e elementos, dando ao corpo a caracteristica de multifuncionalidade.

Em um dos itans, apresentados por Damilare Faladé (Instituto EKO,
2020) em seus cursos e aulas, que nos traz conhecimento sobre a criacdo. Nos é
ensinado que no processo de criacdo do ser humano, apés finalizar o seu trabalho de
construcdo do corpo através do barro, Orunmila ndo considerou que o trabalho estava
finalizado, pois ainda faltava algo para que o ser humano pudesse tomar vida, assim ele
soprou sobre o corpo, um pouco da centelha divina, e assim considerou que o trabalho
estivesse concluido. Nesse trecho, compreendo que ele nos ensina, que para que o ser
humano, possa estar em sua poténcia de vida, € preciso que outros elementos estejam
ativos, alem de nos possibilitar uma visao ampliada sobre a composicao do ser humano,
trazendo elementos como a espiritualidade e respiracdo. Por outro lado, podemos
perceber que para que outros elementos pudessem ser inseridos, 0 Corpo precisou estar
pronto, sendo entdo receptaculo de outros elementos. Portanto foram todos esses
elementos recebidos pelo corpo, que deram a ele, a sua capacidade de
multifuncionalidade, pois possibilitou a coexisténcia dentro dele, que permite a sua
atuacdo e intervencdo em varios campos.

Outra pratica das tradi¢fes yorubas, que nos revela ensinamentos sobre a
relacdo com o corpo e a possibilidade a partir disso de indicar estados espirituais,
propositos de vida, fun¢do na comunidade e contribuicdo da histdria familiar, acontece
durante o nascimento. De acordo, com ensinamentos transmitidos através da oralidade,
no momento do nascimento, as pessoas mais velhas costumam analisar o corpo da
crianca, a fim de identificar alguma caracteristica ou marca, que levem ao
entendimento do papel desse ser humano, na familia, comunidade e historia pessoal.
Assim, desde o nascimento é possivel perceber que existem préaticas e rituais de
observacdo e entendimento do corpo como via de entendimento e conducdo dos

caminhos do individuo na sua trajetoria pessoal e comunitaria.

Consideracoes Finais

A partir das ideias e conceitos apresentados, podemos perceber a importancia e

centralidade de algumas regiGes do corpo, nos campos fisicos, espirituais e
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psicoldgicos, indicando-nos a direcionar o olhar para esses elementos, como modo de
entendimento do humano e indicagcdes de caminhos para possiveis intervencdes. A
regido dos pes, coracdo e cabeca, por representarem dentro da cosmopercepcao yoruba,
aspectos da personalidade fundamentais, para desenvolvimento de processos de
consciéncia, entendimento, conexdo, criatividade e atuacdo no mundo, devem estar
receber especial atencdo e condugdo. Além disso, fica evidente que ao proporcionar
conexdo com essas partes do corpo, estaremos estabelecendo comunicagdo com
sentimentos, emoc¢des e memorias, assim como proporcionando conexdes espirituais e
ancestrais, que possibilitam o autoconhecimento e autoconsciéncia dentro de um
complexo maior, que envolve, individuo, natureza, ancestralidade e espiritualidade e
estabelecendo comunicacdo que extrapolam o mundo visivel. Assim, pensar e trabalhar
com o corpo, implica ha mobilizacdo de outros campos da vida e do mundo.

A partir da no¢do de ser humano yorubd, registra-se também a importancia da
reorientacdo a respeito da respiracdo. Compreende-a para além do movimento
desenvolvido pelo corpo fisico, mas como atividade primordial para geracdo de vida e
conhecimento, para comunicacdo entre mundos e ativadora de campos energéticos e
espirituais.

Acredita-se assim, que ao direcionar nosso olhar e intervengOes tendo em vista
essa concepgdo, estaremos redirecionamento praticas e conhecimentos direcionados a
populacdo negra, possibilitando experiéncias de potencializacdo do ser e
conscientizacdo. A conscientizacdo, baseada na nossa propria histéria e cultura, se
torna indispensavel para o fortalecimento e ampliacdo de estratégias de resisténcia,
superacao e libertacdo, sendo que os espacos de educacao, saude e cultura sdo propicios
a essas praticas. Asante (2014, p. 03) define esse caminho, através da Afrocentricidade,
como “um modo de pensamento e acdo no qual a centralidade dos interesses, valores e
perspectivas africanos predominam. Em termos teoricos € a colocagdo do povo africano
no centro de qualquer anélise de fenomenos africanos”.

Gostaria de iniciar algumas pontuagdes finais, reafirmando, que quando
trazemos para as discussdes a no¢ao de corpo para 0 povo yoruba, ndo estamos falando
de um conhecimento e experiéncia, distante da nossa realidade. Estamos falando de um
modo de pensar e viver, que apesar das inimeras tentativas de apagamento e negacéo,

permanece viva no contexto brasileiro, em grande medida pelos diversos modos de
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organizacao e resisténcia do povo negro no Brasil, através de terreiros, quilombos e
movimentos.

Dessa forma, esse trabalho assume o desafio de trazer para centro da producéo
cientifica (universidades, centros de pesquisa, entre outros) a discussdo e o
reconhecimento da cultura africana presentes em territorios que védo além dos limites
do continente africano, indo de encontro a uma sociedade e sistema educacional que se
organiza para negar e excluir o conhecimento e matriz cultural africana, presentes em
outros contextos e sociedade frutos da didspora.

Ao percorrer os caminhos que a concepcdo de corpo do povo yorubad nos
apresentou, foi possivel identificar diferencas e singularidades na cosmopercepcao
desse povo, que inclusive tem suas representacfes e presencas marcantes nos terreiros
de candombleé Ketu na diaspora brasileira. Afirmando, a importancia de se construir
bases teoricas, historicas e culturais a partir de cada povo para que seja possivel
direcionar, praticas e produgdes de conhecimento. Pois o entendimento que temos
sobre 0 outro, guiard a nossa forma de entender e intervir, podendo inclusive limitar e
impossibilitar as relagfes terapéuticas, caso utilizemos referéncias que néo fale sobre o
outro.

Ao analisar, por exemplo as concepcdes de corpo apresentadas por Lowen
(1979, 1982), em alguns dos seus trabalhos, foi identificado que ndo existe nenhuma
menc¢do em relacdo ao sistema de conhecimento e cuidado dos povos africanos, apesar
de conceitos como respiracdo, grounding e vibracdo ja serem apresentados por esse
povo milenarmente. Acreditamos, que esse movimento acaba contribuindo com o
processo de invisibilizacdo e negacdo desse povo, além de limitar o entendimento e
aprofundamento desses conceitos.

Além disso, podemos identificar algumas divergéncias e limita¢cbes quando
propomos aproximamos com as concepc¢des dos povos africanos, em especifico do
povo yoruba com discussdes propostas por Lowen. Percebe-se por exemplo, em alguns
escritos a abordagem do entendimento de espiritualidade, pouco aprofundada e
ampliada. Espiritualidade em alguns momentos é apresentada como uma caracteristica
individual, determinada apenas pela quantidade de energia do sujeito (LOWEN, 1982).
Enquanto a perspectiva africana, a aborda reconhecendo o seu carater coletivo e

interacionista (com mundo ndo visiveis), nos possibilitando o entendimento da
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experiéncia com ancestralidade, natureza e divindades. Ele define a espiritualidade
como a forga vital, sendo que para os povos africanos a forca vital, funciona como o
resultado do encontro e da vivéncia com a espiritualidade.

Diante disso, acredita-se que ao trazer a no¢ao de corpo do povo yoruba para o
contexto da psicologia corporal, podem ser desenvolvidas estratégias e experiéncias
que possibilitem a consciéncia e expressdo de sentimentos vivenciados especificamente
na histéria e experiéncia da populagdo negra, assim como, ampliagdo da relacdo de
cada pessoa, com 0 corpo energético, espiritual, comunitario e ancestral. Para isso, as
experiéncias africanas permeadas de musicalidade, ritmo, danca, contato com a
natureza, préaticas ritualisticas, vivéncia comunitéria e oralidade, juntamente com itans
e ensinamentos partilhados em comunidades podem ofertar caminhos e conhecimentos
para a producdo de novas praticas dentro do contexto de psicologia corporal. Assim,
podem incentivar experiéncias de contato com o corpo, que conduzam a conhecimentos
ancestrais, espirituais e comunitarios e vivéncias de amor, alegria e conexdo, que
auxiliem no entendimento do que é ser africano e assim, impulsionem movimentos de
potencializacdo do ser e da existéncia da vida do povo preto.

Retomar a concepcdo de corpo para 0s povos yorubas nesse trabalho, fortaleceu
esse caminho apresentado através da afrocentricidade, pois nos mostrou que existem
peculiaridades nos modos de pensar a vida e ser humano, de acordo com a
cosmopercepcdo e cultura de cada povo e que devem ser compreendidos para o
estabelecimento de estratégias de cuidado e conducdo de relagdes terapéuticas. Além
de qué, entender a nogé@o de corpo e conduzir os trabalhos terapéuticos a partir disso,
possibilita que as diversas concepgdes sejam reconhecidas e potencializadas, criando
espacos para que a poténcia de vida de cada pessoa seja ativada a partir de suas
proprias referéncias.

Como afirma, Aza Njeri (2019), esse trabalho de conscientizagdo da populacéo
negra, deve envolver a retomada de consciéncia de suas potencialidades, historia,
salde, espiritualidade e ancestralidade. Esse realinhamento com nosso eixo
civilizatorio, que parte de Africa, perpassa a compreensdo e resgate da concepgdo de
ser humano, cujos principios envolvem a ancestralidade, espiritualidade e comunidade.
Além de qué, diante do contexto atual, em que prevalece a politica de édio anti-negro,

com ataques e violéncia constantes ao corpo negro, é indispensavel, que esse campo de
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conhecimento, assuma o compromisso de realocacédo e libertacdo do povo negro, para
que por outro lado, ndo contribua com a continuidade do racismo e supremacia branca.

A conscientizacdo da populagdo negra surge, entdo, no campo da psicologia,
como um desafio no que tange o olhar que é lancado para 0 homem, especialmente
porque as abordagens psicologicas tém uma demarcacgéo cultural que abarca o processo
colonizador e, por isso, ndo se debruga em pensar o cuidado para a populacéo negra a
partir das experiéncias civilizatorias que sdo enraizadas em Africa.

Por fim, gostariamos de enfatizar a importancia de continuidade no
desenvolvimento de trabalhos nessa perspectiva, de modo a ampliar as discussoes
desenvolvidas e conceitos apresentados nesse caminhar, a fim de criar um referencial
tedrico e préatico estruturado e direcionado ao cuidado, potencializacdo, conscientizacdo
e libertacdo dos povos africanos na diaspora brasileira. Retomando e reorientando
experiéncias de fortalecimento do ser africano, de vida em comunidade e unidade com

a natureza, espiritualidade e ancestralidade.
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