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Introducéo

O amor como grounding em Saude
Mental

Resumo: O presente artigo aborda a experiéncia de uma equipe de trabalhadores em Salde
Mental, que ao explorar um caminho dentro do programa da Reforma Psiquiatrica se
redescobrem, na relacdo com os usudrios, aflorando a primazia da esséncia humana a partir:
do amor, da compaixdo, da convivéncia, do vinculo, do cuidado. Considero como viés do
referido trabalho uma linha tedrico-técnica e ideoldgica que preza pelos valores humanos
edificadores de nossa esséncia humana. E possivel que a temética em quest&o e seus conceitos
poderdo implicar em desdobramentos, portanto serd enfatizada a experiéncia em si, seus
reflexos na relacdo reciproca entre os trabalhadores e usudrios, considerando como base para
este acontecimento, a forga originaria do amor.

Palavras-chave: amor; grounding, satide mental.

Love as an grounding in Mental
Health

Abstract: This article discusses the experience of a team of workers on Mental Health, which
to explore a path within the program of psychiatric reform rediscover, the relationship with
users, emerging primacy of the human essence from: love, compassion, coexistence, bond,
care. Consider bias as a line of that work, and ideological-theoretical technique that cherishes
human values builders of our human essence. It is possible that the subject in question and its
concepts may incur consequences therefore be emphasized the experience itself, its effects on
the reciprocal relationship between workers and users, as a basis for considering this event,
the originating force of love.

Keywords: : love, grounding, mental health

Compartilhar uma experiéncia muitas vezes é revisitar sua propria histéria e poder novamente

ressignifica-la e se reabastecer... de amor e, como ¢ dito popularmente, “quanto mais se divide o amor mais ele

se multiplica”. Sendo assim, escolher essa tematica surgiu do desejo pessoal em partilhar uma situacao

vivenciada por uma equipe de trabalhadores em Salde Mental, da qual faz parte a autora, dentro de um contexto

politico-social da Reforma Psiquiatrica de Recife. E uma experiéncia que pode ser vista como caminho de

transformagao necessaria em Sadde Mental.

O amor como grounding em Sadde Mental € uma visdo possivel de construir lagos, vinculos e, porque

ndo dizer, trilhas entre o terapeuta e o cliente em um espaco singularmente do cuidado. A partir dessa

experiéncia pode ressurgir respostas que se refletiram nas expressdes de vida de todos ali implicados. Passou-se

65 REVISTA LATINO-AMERICANA DE PSICOLOGIA CORPORAL
Ano 1, No. 1, Abril/2014 - ISSN
Edicéo eletrénica em http://psicorporal.emnuvens.com.br/rbpc



Revista Latino—Americana de Psicologia Corporal

_FLAAB

66

a sobrevir no cliente a potencialidade da cidadania, e no terapeuta um ser mais humanizado e facilitador do
grounding da vida.

Foram consideradas contribui¢fes da Psiquiatria e da Reforma Psiquiatrica, da Andlise Bioenergética
(Lowen), da Psicologia Somatica (Keleman), da Teoria da Libertacdo (Leonardo Boff) com seu foco no
“cuidar”.

Assim, aponta-se a importancia do amor como alimento, conexdo e enraizamento, essencial na tarefa do
acolhimento e do cuidado aqueles que vivem o sofrimento psiquico em seus niveis de fragmentacdo, e assim
poder, nesse sentido, ofertar-lhes uma certa integralidade.

“O amor ¢é essa disponibilidade de agir com interesse, compartilhar, prover satisfagdo e estar
conectados. E se mover e compartilhar dos processos da vida... O amor a medida que floresce e viceja,
compartilha sementes com outras vidas, como parte do grande continuum da existéncia” (KELEMAN, 1996,
p.74).

Uma Experiéncia em Saude Mental

O acolhimento ao sujeito em sofrimento psiquico tem sido construido na assisténcia do Nucleo
Firmando Passos. Esse espago ocupa significado singular na rede de servicos em saide mental do Recife; e,
portanto, na trajetoria da Reforma Psiquiatrica deste municipio.

O Nucleo de Apoio a Ressocializagdo a Saide Mental-Firmando Passos é um modulo de reabilitagdo
psicossocial e acolhimento que se apresenta como um espaco atuando na prevencdo tercidria que se soma ao
leque j& existente de opcBes oferecidas ao portador de transtorno mental, se propondo a dar sua contribuicdo a
Reforma do Modelo Assistencial Psiquiatrico ora vigente no pais. Sua missdo é prestar atendimento humanizado
a portadores de transtorno psiquico, em processo de desinstitucionalizagcdo na prevencao tercidria em Salde
Mental.

Enquanto isso, sua visdo é ser um centro de referéncia em ressocializacdo na satde mental do Brasil.
Seus valores agregadores sdo: humanizacao, respeito, ética, solidariedade, sustentabilidade, capacitagdo, trabalho
em equipe, responsabilidade social, prosperidade, espiritualidade, fé e amor; este como um sentimento valoroso
e centralizador que conecta-se a todos os demais valores, como na imagem de uma mandala, 0 amor estaria no
centro enviando sua forca, sua energia pulsatoria de vida.

O perfil dos usuarios/moradores consiste em: egressos de hospitais psiquiatricos (desativados), com
longo periodo institucionalizados (crénicos), usuarios que perderam total ou parcialmente os vinculos familiares
ao longo da vivéncia de adoecimento, sdo psicéticos (esquizofrénicos residuais - 60%) e deficientes (retardos
mentais - 40%) do género masculino e com faixa etaria de 30-60 anos.

Na perspectiva da acdo Reformista, foi estabelecida uma parceria com a politica de Saide Mental do
Recife que contempla o programa de inclusdo social, s@o eles: o Programa de Residéncia Terapéutica “R.T” e o
de Volta Para Casa — “D.V.P.C”. Até o momento ja foi realizada e contemplada a inclusdo de 49 usuarios,

destes, 44 no Programa “R.T” e 05 no “D.V.P.C”. Ressalta-se a base do trabalho da equipe, que inclui: os
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projetos de Acompanhante Terapéutico - “A.T”, de Familia, de Setores, das Oficinas, do Técnico de Referéncia -
“T.R”, das Reunides clinicas e administrativas; as agdes de gestdo voltadas para a satide do trabalhador (equipe),
com o programa: “Cuidando do Cuidador”, ai incluem as supervisdes, capacitacdo e treinamento, o trabalho de
relagdes interpessoais ¢ o “T.R.E” (exercicios para a liberacdo do trauma); outro aspecto, ¢ a importancia da
circulagdo no territério/comunidade, compreendendo o significado que hd na potencializacdo das relagGes
humanas e o sentido do espago social.

Ainda como a base do trabalho tem-se a concepcdo da integralidade, em um contexto
biopsicosociocultural, interligando a familia - o profissional - o usuario - o social (cultural). Por fim, mas nédo
menos importante, o vinculo, partindo do pressuposto da disponibilidade afetiva e temporal. Este, que em virtude
da qualidade singular permitiu a elaboragdo do projeto - Proposta Terapéutica Singular (P.T.S), para cada
usuério/morador, envolvendo seus familiares, e assim tornando-os atores de suas vidas.

Enfim, o Nuicleo Firmando Passos se apresenta como um espago aberto, de convivéncia e
ressocializagdo. Nele se destaca o incentivo a liberdade e a autonomia, articulando-se ao lema - “Portas Abertas”.
As intervenc@es terapéuticas sdo voltadas para as potencialidades do sujeito (usuario/morador), nesse sentido ha
um olhar voltado para a satde. Conforme Leonardo Boff (1999, P.143) “A doenga remete a saide. Toda cura
deve reintegrar as dimensfes da vida s4,... Por isso o primeiro passo consiste em reforgar a dimenséo-salde para
que ela cure a dimenséo-doenca”. Pautada nessas concepgdes, sdo direcionadas a¢des no resgate da cidadania e
da singularidade; seres humanos se reencontrando na sua esséncia, se firmando no espaco social e nos entrelaces
das relacGes potencialmente mais humanizadas.

“Eu ndo tenho um caminho novo, o que tenho é um jeito novo de caminhar...” (THIAGO DE MELLO).
Essa frase espelha o movimento criativo e transformador vivido na experiéncia do Nucleo Firmando Passos.
Traduz a prdpria singularidade do servigo e das pessoas que personificam seu existir (equipe e Usuarios) na
proposta do cuidado em salde mental. Nesse sentido, aponta-se a importancia para outro aspecto que é o do
encontro: equipe-usuario, e do que a partir disso foi sendo sentido e construido interativamente e reciprocamente.

Assim, pode-se afirmar o quanto a equipe, enquanto agentes terapéuticos numa abordagem
transdisciplinar, interagem na relacdo com os usudrios afetando-lhes e sendo afetados. E nesse movimento da
singularidade, foi sendo cultivado um caminho fértil de trocas e de crescimento, contribuindo para uma
possibilidade de cuidados mais saudaveis no programa da assisténcia em Saide Mental.

Nessa proposta, ao ousar compartilhar caminhos de cura e de reencontros com a esséncia humana,
emerge a superficie a afetividade... 0 amor. Abre-se lugar para as expressdes da energia de vida. “O amor é um
processo articulado ao impulso para a vida. Este impulso para a vida estimula a criagdo de vinculos emocionais”
(KELEMAN, 1996, p.11).

Portanto, considera-se nessa experiéncia, 0 amor como base para o que foi sendo plantado e enraizado.
Como diz Leonardo Boff (1999, p. 102) “...colocar-se junto e ao pé de cada coisa que queremos transformar
para que ela ndo sofra, ndo seja desenraizada...”. O trecho de Boff remete ao cuidado, ao acolhimento e aos
vinculos, e nos faz responsaveis pelo outro. Citando Antoine Saint Exupéry, em sua obra o Pequeno Principe,

refere o sentido de sermos responsaveis por aquele que cativamos. Ser responsavel pelo outro, é cuidar do outro.
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O cuidado implica conexdo afetiva com o outro, ressoando sob a forma do amor. O cuidado oferta contorno; o
amor, consisténcia, base, apoio e grounding (enraizamento), nesse novo jeito de caminhar em Salde Mental.

O cuidado na assisténcia em Saude Mental ha muito vem sendo transformado a partir do movimento
politico-social da Reforma Psiquiatrica no Brasil. Sdo tracadas algumas consideracdes a partir da experiéncia
mencionada e a qual foi vivenciada pela autora, como integrante da equipe. Assinalam-se alguns aspectos
salutares que servem para reflexdes quanto a proposta de atendimento e intervengdes em Salde Mental. Sao eles:
a compaixao, o acolhimento, a escuta, o cuidado, o vinculo, o afeto (amor), a singularidade, a convivéncia, e 0
reconhecimento do sujeito como ator de sua vida. Parafraseando a | carta de Paulo aos Corintios 13:3 - “... Sem o
amor de nada valeria”. Partindo dessa afirmagdo, direcionou-se o artigo onde foi utilizada a experiéncia
vivenciada pela autora na desconstrucdo de alguns paradigmas em salde mental e, consequentemente,
reconstrugdes nesse lugar de conhecimento e préatica. O relato em torno do referido servigo serve como ponto de
partida para ir ao encontro do tema. Portanto, segue-se 0 percurso como um convite que busca o leitor (a) para

uma caminhada na salde mental e no amor.

O Amor, Cuidado e Vinculo

Ao se referir & experiéncia e ao espaco da assisténcia em Saude Mental, ja foi possivel introduzir a
tematica. No entanto vé-se necessario ir adiante para que se possa tocar com mais proximidade, articulando
teorias com a pratica.

E encontrado o significado do amor em suas mais variadas formas, porém o artigo impulsiona a destacar
0 amor de uma maneira singular. Para tal, sdo buscadas algumas contribuigdes.

Segundo a Wikipédia (dicionério virtual), designa o amor da seguinte forma:

A palavra Amor presta-se a multiplos significados na lingua portuguesa. Pode significar afeicéo,
compaixdo, ou ainda, inclinacdo, atracdo, apetite, paixdo, querer bem, satisfagdo, conquista,
desejo, libido, etc. O conceito mais popular de amor envolve, de modo geral, a formacdo de um
vinculo emocional com alguém, ou com algum objeto que seja capaz de receber este
comportamento amoroso e enviar os estimulos sensoriais psicoldgicos necessarios para a sua
manuteng&o e motivagao. E tido por muitos como a maior de todas as conquistas do ser.

Esta talvez seja uma maneira simples de definir o amor, mas a torna popular e comunitaria ao estar

acessivel as pessoas em rede virtual. Nela encontra-se o ponto de partida do presente trabalho.

A Psicologia Somética X O Saber Cuidar a Luz de Boff

Keleman, o criador da psicologia somética, refere 0 amor como nutrigdo e cuidado, associando-lhe as

etapas da relacdo mae-bebé quanto a prover-lhe as necessidades basicas. Segundo Keleman (1996), a nutrigdo e
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0 cuidado referem-se ao tocar, carregar, acariciar, prover necessidades de calor e proximidade. Assim
apreciamos um “cuidar” amoroso e o amor como “alimento”. Para o mesmo autor, o amor se desdobra em alguns
estagios, sdo eles: o amor como cuidado-nutricdo, o amor como ser percebido como singular, 0 amor como
experiéncias internas-compartilhamento e 0 amor como cooperagéo. Este Ultimo estaria relacionado com o amor
ampliado ao social/comunidade. H& algo na orientagdo tedrica de Keleman que sensibiliza, pois ele aponta o
amor como alimento propulsor da vida e que estimula a criagdo de vinculos emocionais. Essa abertura para o
outro a partir da experiéncia do amor constitui a relacdo de trocas interpessoais e conexoes.

Na perspectiva somatica o amor “estd enraizado na biologia, hd uma configuragdo de certos processos
corporais e metabolicos associados com desejos e sentimentos” (KELEMAN, 1996, p.14/15). Maturana (bidlogo
chileno) também configura o amor como um fendmeno bioldgico e o destaca como fundante da sociedade. “Sem
amor nds nao somos seres sociais” (MATURANA apud BOFF, 1999). Dessa forma, o amor, o cuidado e o
vinculo estéo entrelagados.

BOFF (1999) faz referéncia ao amor em torno do mito grego Eros, onde: “O amor é a forca mais
originaria do universo... Eros é responsavel pela diversidade e, ao mesmo tempo, pela unidade de todas as
coisas”. Isso leva a refletir sobre as diferencas e o processo de inclusdo social pertinentes na politica de Salde
Mental.

O principio do cuidado é o sentimento e ndo a razdo. A centralidade do sentimento tem sido resgatada
na contemporaneidade. E o cuidado tem sido também um dos principios norteadores da politica de Satde Mental
na proposta Reformista, trazendo assim um cuidado humanizado e conectado com os sentimentos. No cuidado, a
relacdo com o outro € de sujeito-sujeito e ndo de sujeito-objeto, portanto € uma relacéo de interacdo e de trocas.
Considera-se importante esse “olhar o outro” como sujeito, e acrescenta-se, ainda, o valor de sua singularidade,
pois nesse sentido pode-se ver respeitados os seus direitos de cidaddo. Boff tece grande contribui¢do a nocdo do
cuidado, e nele se vé a sensibilidade desse desprendimento humano. “Cuidar das coisas implica ter intimidade,
senti-las dentro, acolhé-las, respeita-las, dar-lhes sossego e repouso. Cuidar é entrar em sintonia com,
auscultar-lhes o ritmo e afinar-se com ele.” (BOFF, 1999, p.96). “Sem o cuidado ndo ha atmosfera que propicie
o florescimento daquilo que verdadeiramente humaniza: o sentimento profundo, a vontade de partilha, e a busca
de amor” (BOFF, 1999, p.112). Segundo o mesmo autor, o cuidado ¢ o suporte da criatividade, da liberdade e da
inteligéncia.

Amar perpassa pelo cuidado, e esse entrelace se constitui na vincularidade. O vinculo pressupde uma
disponibilidade afetiva e temporal, e assim compreende-se 0 movimento do vinculo como algo dindmico e
fluido, que vai se constituindo entre sujeitos. “Vincular-se envolve uma onda pulsatoria que passa por ciclos de
expansdo e contracao, proximidade e distancia... Um processo ciclico de mover-se para o mundo e de voltar
para si” (KELEMAN, 1996, p.83).

Na prética terapéutica ha uma tentativa de estabelecer vinculos. A transferéncia e a contratransferéncia
vém como possibilidades de conexdes, de vinculos. E esse processo se desdobra quando o terapeuta se dispde
ressonante na relagdo com o cliente, usando a si mesmo para compor essa trilha emocional e ajudar o cliente a ir
ao encontro do objetivo terapéutico. Portanto, destacam-se essas consideracGes pela sua importancia na

experiéncia do cuidado e da assisténcia em Salde Mental. Este foi o caminho trilhado pela equipe de Salde
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Mental do Nucleo Firmando Passos. Possibilitar ao cliente através das conexdes/vinculos a autopercepcéo, a
autoexpressdo e a auto-regulacdo, expandir a potencializacdo de sua autonomia e identidade, sem o isolamento, e
por fim abrir seu coragdo e assumir o risco de amar de novo. “O amor do terapeuta cura... O amor do cliente
(projetado no terapeuta e introjetado de volta para si) é o meio pelo qual o cliente cura a si mesmo e, talvez,
cure até o terapeuta” (KELEMAN, 1996, p.167).

Nesse sentido, dentro de um espaco terapéutico é possivel vivenciar a experiéncia de afetar o outro e ser
afetado, estando apoiado no grounding e na respiracdo. Assim, 0 enraizamento constitui, entdo, uma

possibilidade de conectar-se consigo mesmo e com o que lhe cerca.

A Analise Bioenergética

Sdo tracadas consideracBes em torno da Analise Bioenergética, voltando seu olhar para: o cuidado, o
vinculo e o amor. Destaca-se a importancia do grounding (enraizamento) na vida, na experiéncia do cuidado
humanizado e na direcdo terapéutica do transtorno esquizofrénico. Tal abordagem propde uma visdo integrada
do homem, este, constituido de energia pulsatéria. O objetivo terapéutico é fazé-lo fluir livre e plenamente,
favorecendo uma respiracdo mais ampliada e profunda e a integralidade (cabeca/razdo-coragdo/emogéo e
sentimento-pélvis/sexualidade). Reich apud Weigand (2006) menciona o ritmo continuo dos movimentos
contrérios (instroke e oustroke) o que da origem a pulsacéo, sinalizando assim a energia de vida que pulsa e
vibra continuamente.

No esquizoide essa integralidade esta rompida (desconectada). Para Lowen (1982), a esquizoidia é um
carater que passa pela rejeicdo da funcdo materna e essa rejeicdo equivale a experiéncia de vida e de morte. Na
relagdo méae-bebé, ha um empobrecimento, um desinvestimento do vinculo do olhar, um esvaziamento do afeto
na vivéncia do segurar, do cuidar, do amamentar. Ha um vazio do acolhimento e do cuidado, que vai constituir o
sujeito marcado pelo medo, medo de aniquilamento (morte).

A Andlise Bioenergética a partir da conceituacdo do esquizoide vem estabelecer uma distingdo acerca
do transtorno esquizofrénico. Este, o sujeito a que se refere o artigo.

Para Lowen a distincdo entre a estrutura esquizdide da esquizofrénica é uma questdo quantitativa e
qualitativa. “As circunstancias é que decidirdo se a disposicéo psicética serd provocada com mais intensidade,
ou sera suavizada” (LOWEN, 1977, p.322).

Compreender e tratar a psicose e esquizofrenia sempre foi um desafio para a Psicanalise (Freud e
Lacan), para a teoria Reichiana e para a Analise Bioenergética (Alexander Lowen), dentre outros.

A Analise Bioenergética considera que o esquizdide é uma estrutura de carater que apresenta
tendéncias esquizofrénicas, mas em que ndo ocorreu uma ruptura séria com a realidade. Para Lowen, a
esquizofrenia é o resultado de uma desorganizacdo do ego. Define que tanto no esquizéide quanto no transtorno
esquizofrénico ha uma falta de identificacdo do ego e uma fraqueza de seu sistema muscular. Para Freud e Reich

o funcionamento da estrutura psicotica esta fundado no Principio do Prazer (ID). Enquanto Lowen pontua: “A
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cisdo esquizofiénica representa o colapso e a dissociagdo entre o ego e a sexualidade” (1977, p.327), e
acrescenta o ddio da mae pelo filho (inconsciente) como sendo a experiéncia traumatica originaria da estrutura
psicotica. Portanto, um ttero duro, frio € ndo amoroso. Assim, “... 0 esquizofrénico ndo é um bebé de colo..., é
um bebé de Utero” (1977, p. 311). O ddio, o qual Lowen se refere, é o amor congelado. Nesse sentido é valoroso
considerar que “é possivel que o 6dio se derreta novamente e volte a amar” (1977, p.332).

A partir dessas consideragdes acerca do funcionamento da estrutura esquizofrénica vé-se em seu modo
de existir, um sujeito sensivel e fragil, com uma funcdo sensorial bastante desenvolvida, no entanto uma
coordenacdo e unidade do funcionamento motor profundamente perturbado. Ha uma respiracdo reduzida e
superficial e tendéncia a uma baixa tolerancia, frente as demandas emocionais. Sua respiracdo (reduzida e
superficial) esta relacionada a vivéncia do medo, possivelmente medo de ser invadido pela ameaga da
experiéncia traumatica.

A crianca ferida do psicotico precisa ser encontrada e ressignificada por ndo ter sido olhada, segurada
com carinho e afeto, portanto, precisa ser ofertada uma nova possibilidade de vinculo que ofereca grounding na
experiéncia do olhar e do afeto.

O psicotico por ter pouco mecanismo de defesa do ego podera se entregar e mergulhar no processo
terapéutico, desde que haja uma construgdo vincular amorosa que lhe ofereca grounding.

O terapeuta/equipe ao colocar-se disponivel na relagdo com o cliente oferecendo grounding e sendo
grounding (confianga, afeto amoroso), podera chegar ao coragdo do outro aquecendo-lhe a alma.

A Anédlise Bioenergética considera varios groundings. Weigand (2006 p.49) assinala que para Boadella,
“Desde o0 nascimento, a crianca descobre muitos groundings...” O deitar sobre o abdémen da maie, a
amamentacdo, o0 contato do olhar, o desenvolvimento motor-andar e da linguagem. “Tudo isso acontece hum
ambiente emocional que d& background (experiéncia/suporte) a organizagdo da atividade da crianga”. Assinala
ainda que ¢ a “qualidade do contato que vai determinar um bom estabelecimento do grounding ou falhas nesta
fungdo”. No esquizbide a fragilidade se d& nos primeiros contatos méae-bebé. O segurar, amamentar e o olhar
guando desinvestidos de grounding constituem o carater esquizéide.

A direcdo terapéutica é restaurar o “chd0” e reabastecer a energia pulsatoria, investida de afeto
amoroso. E fazer contato com o olhar, estar disponivel para o outro, estabelecer o vinculo. Para Lowen (1982),
“Q contato dos olhos é uma forma de toque”. O amor surge como alimento que nutre este vinculo.

“Na terapia da esquizofrenia, o mais importante fator terapéutico é o calor e afeicdo sinceros por parte
do terapeuta” (Lowen,1977, p.337). “O afeto do terapeuta é o agente terapéutico, através do qual conseguira
trazer o paciente de volta a realidade, de modo mais completo” (LOWEN, 1977, p.337). Diante dessas
afirmacGes podem-se assinalar algumas qualidades atribuidas ao terapeuta, e necessariamente ao terapeuta de um
psicatico, sdo elas: honestidade, sinceridade, humildade, calor/afeto, compreensdo, sensibilidade, dentre outras.

O texto “Lacgos”, do professor Jayme Panerai (Olhar Interior, 28 de abril de 2013) se encaixa
oportunamente nesses escritos, diz ele: “O que nos une na vida sdo os vinculos. O afeto. Os lagos eternos. O
amor na prética. O que realmente importa séo as pessoas...”

Acolher, estar disponivel para o outro e emprestar-se a ele numa vivéncia de grounding dara

sustentagdo afetiva, equilibrio e significado a sua existéncia. Para Lowen: “Estar livre de limitag@es fisicas,...
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estar liberto dos medos inconscientes,... tornaria 0 homem capaz do amor no qual estdo expressos 0s mais
profundos sentimentos com sua mais potente forca agressiva” (1977, p.339).

Conclui-se, dessa forma, que na experiéncia do Nucleo Firmando Passos, a vivéncia do amor como
grounding permitiu desenvolver o cuidado e o vinculo na assisténcia ao sujeito em sofrimento psiquico e, assim,
promover mudangas intra e interpessoais que fortaleceram a humanizacdo em Saudde Mental.

A equipe transdisciplinar do Firmando Passos compreendeu que a propria convivéncia com esses
usuarios passou a se constituir como intervencgdes terapéuticas desenvolvidas através de projetos terapéuticos
singulares. As necessidades basicas de: alimentacdo, higiene, medicacdo, cuidado, atencdo e protecdo foram
fundamentais para a seguranca e a sensacao de pertencimento a um ambiente seguro. A escuta, o olhar, o toque,
0 contato fisico, a compreensdo e a liberdade de expressdo sintomatolégica com aceitagdo, além do respeito e
resgate da dignidade, demonstraram que o amor como grounding promoveu a estabilidade emocional em sujeitos

com transtornos psiquicos graves em processo de desinstitucionalizag&o.

Considerac0es Finais

O artigo apresentado assinala questdes que sdo consideradas essenciais na proposta da assisténcia
humanizada em Salde Mental. Na préatica verificou-se que o amor, o vinculo e o cuidado se mostram como
alimentos do enraizamento, proporcionando ao paciente/usudrio viver suas potencialidades respeitando suas
limitagdes. VVé-lo singular e integrado ao seu espaco territorial (familia-comunidade-cultura) é reconhecer a sua
cidadania e reafirma-lo como ator de sua vida.

Portanto, o artigo busca oferecer reflex6es ao campo da salde mental do municipio de Recife abrindo
espaco para didlogos criativos e interativos, contribuindo para o movimento de mudancas do modelo de a¢des do
cuidado e do acolhimento ao homem em sofrimento psiquico/emocional.

Por fim reforca-se a crenca de que é possivel um caminho humanizado em salde mental, mas para isso
é preciso deseja-lo e se entregar de maneira amorosa e enraizada. “As pessoas se unem e recriam pela linguagem
amorosa; o sentimento de benquerenca e de pertenca a um mesmo destino e a uma mesma caminhada histdrica”
(BOFF, 1999, p.111).
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