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Prevencdo e Tratamento da Neurose
Infantil: Uma Revisdo Narrativa das
Intervencdes em Psicologia Corporal

Resumo: O presente estudo tem como objetivo geral analisar pesquisas da
literatura brasileira que discutam sobre estratégias de intervencdo em
Psicologia Corporal voltadas para o publico infantil. Para que tal finalidade
fosse alcancada, a metodologia usada foi de carater qualitativo e de cunho
bibliografico, fundamentada na revisdo narrativa de literatura, a partir da
investigacdo de producdes tedricas que abordem o tema proposto. Utilizou-se
um total de vinte e quatro referéncias analisadas, compostas por artigos, anais
de congresso, monografias e dissertacdes. Constatou-se que as intervencdes
psicocorporais voltadas para criancas podem ser compreendidas sob dois
eixos centrais: prevencdo e tratamento da neurose. Percebeu-se que dentro de
cada abordagem da Psicologia Corporal existem especificidades a respeito da
temaética, no entanto, ha pouca literatura disponivel, evidenciando, assim, a
auséncia de uma sistematizacdo dos resultados encontrados em trabalhos
realizados com esse tema.

Palavras-Chave: prevencdo da neurose; psicologia corporal; psicoterapia
infantil.

Prevention and Treatment of Infantile
Neurosis: A Narrative Review of
Interventions in Body Psychology

Abstract: The general objective of the present study is to analyze Brazilian
literature that discusses intervention strategies in Body Psychology aimed at
children. In order to achieve this goal, the methodology used was qualitative
and bibliographic, based on a narrative review of literature, from the
investigation of theoretical productions that address the proposed theme. A
total of twenty-four analyzed references were used, consisting of articles,
congress annals, monographs, and dissertations. It was found that
psychocorporal interventions aimed at children can be understood under two
central axes: prevention and treatment of neurosis. It was also noticed that
within each Body Psychology approach there are specificities about the
theme, however, there is little literature available, thus evidencing the
absence of a systematization of the results found in works carried out with
this theme.

Keywords: neurosis prevention; body psychology; child psychotherapy.
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Introducéo

s

O presente artigo é resultado de um trabalho de conclusdo de curso da
Universidade Estadual do Piaui-UESPI. O interesse pelo tema derivou do meu desejo
em aprofundar os conhecimentos sobre assuntos que envolvem a Psicologia Corporal e
0 publico infantil.

Por compreender a infancia como uma fase muito importante da vida, onde séo
construidas as bases de como somos e agimos no mundo e nas nossas relacdes, sempre
senti afinidade com criancas. Almejava vivenciar experiéncias com esse publico no
periodo do estagio em clinica, no entanto, realizei a essa pratica dentro do contexto de
pandemia da Covid-19. Os atendimentos foram online e fiz parte do primeiro grupo de
estagiarios a atender nessa modalidade, o que demandou muitas adaptacdes no decorrer
da pratica. Isso impossibilitou os atendimentos com criangas a partir dessa experiéncia
clinica.

Além disso, reconhecer a auséncia de conteudos e disciplinas ao longo do curso,
no que se refere tanto a Psicologia Corporal como ao publico infantil, me fez sentir a
necessidade de pesquisar sobre o tema. Dessa forma, eu conseguiria ter maior contato
com esse conhecimento tedrico, que me desperta muito interesse.

Nesse sentido, o presente estudo contribui para a discussdo acerca da
importancia das praticas de intervencdo da psicologia corporal voltadas para criancas.
Durante o processo de construcdo, desde as primeiras buscas na internet por materiais e
artigos, constatei que ha pouca literatura disponivel a respeito do tema. Isso demonstra a
auséncia de producdo de pesquisas sobre a teoria e, principalmente, a pratica da
teméatica em questdo, o que torna ainda mais relevante a realizagdo desse trabalho.

De acordo com as pesquisas que realizei em relacdo a Psicologia Corporal e
criancas, no que se refere a intervencdes, foi possivel destacar dois eixos principais:
prevencdo e tratamento da neurose. As producdes encontradas sobre a prevencdo das
neuroses abordam a possibilidade de intervengbes que propiciem um melhor
desenvolvimento psiquico na infancia. O tema se baseia na Teoria da Prevencdo das
Neuroses, de William Reich, que fundamentou seu projeto chamado Criancas do

Futuro.
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Segundo Volpi e Volpi (2015), Reich enfatiza a prevencao da neurose atraves da
educacdo como uma forma de construir uma sociedade menos encouracada e,
consequentemente, mais saudavel. No que diz respeito a couracas, Lara e Lescowicz
(2010, p.4) pontuam: “couraca ¢ uma estrutura protetora que resulta do conflito
prolongado entre as exigéncias do bebé e as frustragdes impostas pelo meio”. Drews
(2009) esclarece que sdo defesas do ego que estdo cronicamente ativas e se manifestam
como uma contracdo e enrijecimento dos musculos e do ego, podendo formar
respectivamente as couragas musculares — contracdo do corpo, que ndo deixa a energia
circular e origina biopatias — e couragas caracteroldgicas - limitacdo da expresséo
emocional e psiquica.

Nesse sentido, Reich, na sua obra Criancas do Futuro (1987), afirma que os
pais, educadores e demais cuidadores perpetuam uma educagao repressora na crianca,
impossibilitando-a de expressar-se espontaneamente:

A prevencdo da couraca seria desnecesséria se nossas criangas pudessem se
desenvolver como a natureza [..]. Esta firmemente comprovado que os
organismos que funcionam de acordo com a natureza ndo apresentam
biopatias [...]. As criangas, como outros animais, nascem sem
encouragamento [...]. O principio bioenergético natural do recém-nascido €
sistematicamente anulado e destruido pelos pais e educadores encouragados,
apoiados, em sua ignorancia, por poderosas instituicdes sociais que se
desenvolvem baseadas no encouragamento do animal humano (p. 14-15).
Isso ocorre porque individuos blogueados energeticamente ndo conseguem
perceber as necessidades vitais da crianca e do bebé e reproduzem a educacdo
repressiva. Dessa forma, Volpi e Volpi (2013, p.9) pontuam que “um individuo rigido e
encouracado ndo é capaz de perceber a pulsacdo da vida em si, muito menos no outro”.
Nesse sentido, de acordo com essa teoria, as couracas sdo transmitidas
automaticamente de geracdo a geracdo. A prevencao ocorreria através da remocao
desses bloqueios na infancia, antes que eles se fixem e se tornem cronicos (FARIA,
2012). Por isso, € um trabalho que pode ser feito diretamente com as criangas, através
de técnicas que possibilitem o desbloqueio dessas couracas que ainda sdao maleaveis
nessa fase (SILVA e LIMA, 2014), mas € realizado principalmente com os adultos que
lidam diretamente com a crianca, seja em casa, na escola ou na comunidade em que ela

se encontra inserida.

29 REVISTA LATINO-AMERICANA DE PSICOLOGIA CORPORAL
V.9, No. 14, p.27-47, Dezembro/2022 — ISSN 2357-9692
Edicéo eletronica em http://psicorporal.emnuvens.com.br/rbpc



Revista Latino—Americana de Psicologia Corporal

ConUiID a0

Dessa forma, essas intervencgdes sdo realizadas sobretudo com os adultos porque
se 0s sintomas neuroticos surgem dessa educacao repressora, € atraves dela que pode ser
evitada (DREWS, 2009). Entdo, realiza-se esse trabalho para que o sujeito adulto possa
reconhecer as necessidades da crianca e permitir a circulacdo dessa energia vital, como
também reconhecer e lidar com seus proprios blogueios afim de que isso ndo influencie
na educacdo perpassada.

No tocante as producdes relativas ao tratamento das neuroses, essas referem-se
aos sintomas ja existentes nesse desenvolvimento, os quais podem ser manejados dentro
de um contexto psicoterapico. Segundo Moraes e Reichow (2013), a psicoterapia com
criancas € uma pratica psicologica que visa lidar com as dificuldades da crianca,
objetivando o seu bem-estar e sendo utilizada também na atenuacédo das adversidades
existentes na dinamica familiar. Os autores ressaltam que: “o processo terapéutico
infantil auxilia a crianca a reconhecer suas necessidades e expressd-las de forma
adequada pra que todos a sua volta possam compreendé-la” (p.1).

Conforme Nascimento e Moura (2009), a psicoterapia infantil tem como foco de
seus trabalhos o brincar na crianga, pois é através disso que ela pode expressar seus
sentimentos e reorganizar suas vivéncias nos mais diversos contextos - escolar, familiar
e relacionamentos interpessoais. Os autores assim afirmam: “A psicoterapia objetiva
fazer com que a crianca que ndo brinca abra possibilidades para o brincar, tendo em
vista a importancia dessa atividade para a elaboracdo dos desafios, angustias e lutos
decorrentes do processo de desenvolvimento” (p.3).

Nessa perspectiva, 0 corpo da crianga é o principal foco de avaliagdo por parte
do psicoterapeuta, sendo a brincadeira o recurso técnico mais utilizado como meio de
possibilitar a autoexpressdo (MARTIN; REICHOW, 2013). Dessa forma, o propdsito da
psicoterapia infantil ndo é prevenir blogueios ou desconstruir defesas:

Ao contrario da terapia com adultos que objetiva a desconstrugdo das defesas
caracterioldgicas, na terapia infantil o foco estd voltado para a construgo
continua de defesas mais saudaveis e adequadas para que a crianga possa
estabelecer uma relacdo mais integrada e funcional com o mundo a sua volta
e consigo mesma, de forma que seus impulsos, emocBes e pensamentos
possam ter um espaco seguro de contencdo, expressdo e criacao
(NASCIMENTO, MOURA, 2009).
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Isto posto, o objetivo geral do presente estudo foi analisar pesquisas da literatura
brasileira que discutam sobre estratégias de intervencdo em Psicoterapia Corporal
voltadas para o publico infantil. Os objetivos especificos foram analisar os tipos de
intervencdo em termos tedricos e técnicos; analisar as experiéncias de intervencdo em
suas caracteristicas espaciais e temporais e detectar pontos de convergéncia e
especificidades nas diferentes producdes.

Desse modo, o trabalho foi organizado da seguinte forma: a metodologia
descreve 0s passos necessarios para o desenvolvimento da pesquisa em termos de coleta
e analise de dados e seus critérios; os resultados e discussdes propdem uma analise da
literatura a partir dos objetivos gerais e especificos e, por fim, as consideracdes finais,

onde se apresentam as conclusoes.

Metodologia

Podemos caracterizar esse trabalho como uma pesquisa qualitativa, de carater
bibliografico, com vistas a uma revisdo narrativa da literatura. Segundo Stake (2011), a
pesquisa qualitativa caracteriza-se por valorizar a interpretacdo do pesquisador,
enfocando nos significados das experiéncias e interagdes humanas com base na
diversidade de perspectivas, a partir do confronto de conceitos construidos entre
diferentes autores. A revisao narrativa, por sua vez, constitui-se em um estudo amplo,

normalmente utilizado para descrever determinado contedo (ROTHER, 2007), em que:

“nao utiliza critérios explicitos e sistematicos para a busca ¢ analise critica da
literatura. A busca pelos estudos ndo precisa esgotar as fontes de
informacfes. N&o aplica estratégias de busca sofisticadas e exaustivas. A
selecdo dos estudos e a interpretagéo das informagdes podem estar sujeitas &
subjetividade dos autores” (BOTUCATU, 2015, p. 02).

Para o levantamento de dados, foi realizada uma busca na rede mundial de
computadores através das bases de dados: Google Académico; Centro Reichiano de
Psicologia Corporal; Revista Latino Americana de Psicologia Corporal; Instituto
Brasileiro de Psicologia Biodindmica e Federacdo Latino Americana de Analise
Bioenergética. Utilizou-se principalmente sites de publicacdo acerca da Psicologia

Corporal como base de dados porque foi constatado, desde as primeiras buscas na
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internet, que os trabalhos referentes a tematica sdo publicados majoritariamente nessa
fonte de pesquisa, sendo de dificil levantamento nas bases de dados tradicionais. Os
descritores utilizados para a pesquisa foram: psicoterapia corporal infantil;
bioenergética; vegetoterapia; biodinamica; biossintese e infancia. Em alguns sites foi
necessario realizar a busca ativa e integral das produgdes contidas no acervo, em razéo
da auséncia de uma ferramenta de pesquisa especifica.

Os critérios de inclusdo foram pesquisas entre 2001 e 2021, dentro da literatura
da psicologia, publicadas nas bases indexadoras citadas anteriormente. Fez-se
necessario uma pesquisa dentro de um intervalo de tempo maior - 20 anos - devido a
caréncia de materiais suficientes na literatura brasileira para a elaboracdo do presente
trabalho. Por exemplo, nos ultimos 5 anos, foram encontrados somente 3 estudos sobre
0 tema. Dessa forma, foi necessério fazer um levantamento retrospectivo de 5 em 5
anos, até completar os 20 anos.

Inicialmente, foi realizada a leitura do titulo e resumo dos materiais pesquisados.
Em seguida, foram lidas as principais partes do texto, através de uma leitura flutuante,
como forma de verificar se as pesquisas estavam dentro dos critérios estabelecidos.
Apos essa etapa, foram excluidos dois artigos que ndo estavam de acordo com o tema da
pesquisa. Posteriormente, houve a leitura detalhada de cada material, em que foram
lidos na integra, observando a qualidade metodoldgica de cada um.

Foram elaborados fichamentos para melhor compreensdo na leitura das
pesquisas. A partir dessa etapa criou-se algumas categorias e o0s artigos foram agrupados
de acordo com as categorias em comum, através do método da andlise discursiva dos
textos. Segundo Nogueira (2001, p.22), a analise do discurso “oferece rotas para o
estudo dos significados, uma forma de investigar o que esta implicito e explicito nos
didlogos que constituem a acdo social, os padroes de significacdo e representacdo que

constituem a cultura”.

Resultados e Discussao

A tabela a seguir (Tabela 01) organiza algumas informacdes sobre as pesquisas
utilizadas no estudo, como: titulo, ano, especificacdo e base indexadora. Apds a
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realizacdo do quadro, os artigos foram divididos em temas comuns, formando dois

ndcleos de discusséo.

Tabela 1 - Sintese geral dos materiais incluidos no estudo.

Base
Lﬁ)l’lll(.'(): geéo Titulo do estudo Especificacdo Metodologia Indexadora/
p ¢ Fonte
M(r)go?;rf;a dcéo Quialitativa; Centro Reichiano
2008 Psicoterapia corporal com criangas esppecigliza(;éo em Pesquisa de Psicologia
psicologia corporal teorica. Corporal
Musicoterapia E Psicoterapia Qualitativa; Centro Reichiano
2009 Corporal: Uma Experiéncia Com Anais de Congresso Pesquisa de de Psicologia
Criancas Em Busca Da Expressdo Campo Corporal
O conceito de couraca e a educacdo . Qualltat_lva; Centro _Relchl_ano
2009 em Wilhelm Reich Anais de Congresso Pesquisa de Psicologia
tedrica. Corporal
e | e | o
2009 Prevencéo de couragas em criangas programa Pesquisa Ogle
especializacdo em tedrica Académico
psicologia corporal '
Psicoterapia infantil na analise Qualitativa:
bioenergética - uma proposta de . S Google
2009 ' Anais de Congresso Pesquisa P
grupo de movimento para o tedrica Académico
trabalho com criangas '
A prevencéo da neurose na Qualitativa; Gooale
2010 assisténcia social: grupo de Anais de Congresso Pesquisa Aca dé?nico
gestantes no cras-paif tedrica.
. . ) Qualitativa;
2012 A energia do prmcar.,u_ma Anais de Congresso Pesquisa GOQQI?
abordagem bioenergética tedrica Académico
Quialitativa; Centro Reichiano
2012 Ludoterapia Reichiana Artigo Pesquisa de Psicologia
tedrica. Corporal
O meio ambiente estressante Qualitativa; Centro Reichiano
2012 comprometendo o desenvolvimento Artigo Pesquisa de Psicologia
neuropsicofisiolégico da crianca tedrica. Corporal
Qualitativa; Instituto
2012 Wilhelm Reich e a formacéo das Dissertacdo de Pesquisa ' Brasileiro de
Criancas do Futuro Mestrado > Psicologia
tedrica. ST Y
Biodindmica
A importancia dos primeiros anos o _—
de vida na construcéo do sistema . Qualltat_lva, Centro Re|ch|_ano
2013 " . Artigo Pesquisa de Psicologia
orgonotico de funcionamento da o
crianca tedrica. Corporal
A psicoterapia infantil na Quialitativa; Centro Reichiano
2013 ers er?tiva da Zicolo ia corporal Artigo Pesquisa de Psicologia
Persp P 9 P tedrica. Corporal
Continua...
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Tabela 1 - Sintese geral dos materiais incluidos no estudo (continuacao)

Uma viséo reichiana sobre os jogos Qualitativa; Centro Reichiano
2013 e suas validades enquanto Artigo Pesquisa em Psicologia
instrumento psicoterapéutico tedrica. Corporal
A psicologia corporal na busca do Qualitativa; Centro Reichiano
2014 equilibrio das emocdes para o Artigo Pesquisa de Psicologia
aprendizado da crianca tedrica. Corporal
. Qualitativa; Centro Reichiano
Etapas do desenvolvimento . . . .
2014 ; Artigo Pesquisa de Psicologia
emocional -
tedrica. Corporal
o Revista Latino
O corpo aprende: tracos de caréater e . Qualltat_lva, Americana de
2014 - Artigo Pesquisa : .
aprendizagem e Psicologia
tedrica.
Corporal
o Instituto
Reich, Winnicott e a importancia . Qualltat_lva, Brasileiro de
2014 . LT Artigo Pesquisa : :
dos cuidados na primeira infancia - Psicologia
tedrica. AN
Biodindmica
A prevencéo da neurose como Qualitativa; Centro Reichiano
2015 melhor caminho para as criancas do Artigo Pesquisa de Psicologia
futuro tedrica. Corporal
. N Quialitativa; Centro Reichiano
No caminho da prevengdo das . : . .
2015 - Artigo Pesquisa de Psicologia
neuroses nas criangas do futuro -
teorica. Corporal
O desenvolvimento infantil sob a Qualitativa; Centro Reichiano
2015 otica reichiana: contribuicdes para a Artigo Pesquisa de Psicologia
profilaxia das neuroses na infancia tedrica. Corporal
Reich E A Prevencdo Da Neurose: Qualitativa; | Centro Reichiano
2016 Uma Proposta De Resgate Do Artigo Pesquisa em Psicologia
Amor Perdido tedrica. Corporal
Contribuices da psicologia Qualitativa; | Centro Reichiano
2018 biodindmica no atendimento com Anais de Congresso Pesquisa de Psicologia
criangas e adolescentes. tedrica. Corporal
. ) Quialitativa;
2019 Crlar_u;as do futurg. trabalhando os Anais de Congresso Pesquisa Goggl«_a
pais na prevencao de neuroses tedrica Académico
O reconhecimento das emogdes s
pelo viés da Psicologia Corporal: . Quallt_atlva, Google
2019 . Anais de Congresso Pesquisa de A
um estudo desenvolvido no centro Campo Académico

de atencdo psicossocial infantil

Fonte: Dados do estudo.

Dentre as vinte e quatro (24) producGes encontradas, todas correspondem a

metodologia qualitativa, sendo dezesseis (16) trabalhos relativos ao topico de prevencédo

das neuroses, dentre os quais ndo ha uma (01) pesquisa de campo. Em relacdo ao topico

sobre tratamento da neurose com criangas em psicologia corporal, encontraram-se nove

(8) pesquisas, dentre as quais apenas uma (01) sdo pesquisas de campo e seis (06) sdo

teoricas. A partir da apresentacdo desses dados, fica evidente, portanto, a significativa
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falta de producdes cientificas que mostrem de modo prético o trabalho efetivo acerca da
prevencdo de neurose nos contextos de intervengdes com pais, cuidadores, educadores e
gestantes. Todas as propostas apresentadas ficam restritas ao campo da discusséo e da
teoria.

Mesmo nas pesquisas que aludem as intervengdes do tratamento da neurose com
criancas, apenas duas (02) apresentam de forma préatica a aplicacdo dessas intervengoes.
Esses dados evidenciam que os trabalhos produzidos sobre as psicoterapias corporais
com criangas ndo sistematizam os resultados de suas pesquisas, bem como sua
aplicabilidade.

O periodo que mais houve producges cientificas acerca do tema aconteceu entre
0s anos de 2009 a 2013, com doze (12) trabalhos encontrados. Além disso, verifica-se 0
site do Centro Reichiano de Psicologia Corporal, através da Revista Online Psicologia
Corporal, como o espaco com maior quantidade de publicages encontradas. De todo
material selecionado, constata-se que ha (13) artigos publicados em revista, oito (08)
artigos em anais de congresso, duas (02) monografias e uma (01) dissertacdo de
mestrado. Haverd maior discussdo sobre essas informacgdes posteriormente nesse
trabalho.

A discussdo dos resultados encontrados nesse estudo prosseguira através dos
dois nucleos tematicos encontrados ap6s a analise do material pesquisado: prevencdo da

neurose e estratégias de tratamento em psicoterapia corporal com criancas.

Prevencéo da neurose

Nove (09) pesquisas de cunho teorico qualitativo discorreram sobre a influéncia
da educacdo moralista e repressora no encouragamento dos individuos, pois este € um
processo que é reproduzido de geracdo em geracdo, no qual pais, educadores e
cuidadores bloqueados emocionalmente transmitem suas atitudes neuréticas para as
criancas (FARIA, 2009; FARIA, 2012; LARA; LESCOWICZ, 2010; VOLPI; VOLPI,
2014; JOVELEVITHS, 2014; VOLPI, 2015; VOLPI; VOLPI, 2013; VOLPI; VOLPI,
2015; MORAES; VALENTIM, 2015; SILVA; VOLPI, 2016). Desse modo, Drews
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(2009), Faria (2009) e (2012) enfatizam a importancia do trabalho com os adultos a fim
de prevenir a neurose em criancas.

Quando uma crianca é frustrada e reprimida em seus impulsos de forma rigida e
austera, ocorrem fixacGes energéticas em uma determinada fase do desenvolvimento,
formando gradualmente o carater neurdtico no individuo adulto (DREWS, 2009;
FARIA, 2009; FARIA, 2012). Dessa forma, pode-se entender que a neurose é o
resultado da construcdo do carater ao longo da infancia (SPOSITO, 2008), e as couragas
podem ser compreendidas como a somatizacdo do sofrimento neurético (FARIA, 2012).

Segundo Faria (2012), esse encouracamento é transmitido de geragdo em
geracao, pois os adultos reproduzem a educagdo repressora com as criangas ao entrarem
em contato com a vivacidade infantil e se depararem com seus desejos contidos. A
autora discorre:

“O motivo basico do encouracamento das novas geragdes seria para que o
homem ndo entrasse em contato com os sentimentos que o afligem cada vez

que se depara com 0 que tem vitalidade. Os adultos tornariam as criangas
encouragadas para que suas vitalidades ndo os incomodassem” (p.72).

Drews (2009, p.27), conceitua que as couragas sdo a contracdo e o enrijecimento
dos musculos e do ego, diferenciando e explicando que: “a couraca caracteroldgica € a
limitacdo da expressdo emocional ou psiquica e a couraga muscular provoca a contragao
do corpo, ndo deixando a energia circular, € a origem das biopatias que sdo desordens
organicas”.

Isto posto, a prevencdo das neuroses pode ser entendida como um trabalho
educativo com pais, educadores e cuidadores, afim de que eles reconhegam as
necessidades vitais das criancas e do bebé e construam vinculos onde possibilitem que a
expressao desses desejos (FARIA, 2012). Dessa maneira, através do trabalho de
prevencdo aos sintomas psicologicos e somaticos — couragas — a profilaxia das neuroses
seria possivel.

Drews (2009) apresenta uma proposta de trabalho de prevencdo da neurose em
criancas. Essa intervencdo, de carater educativo, seria realizada com os pais, sendo
associada a aplicabilidade de actings dos segmentos ocular e oral, a fim de que eles
possam reviver sua infancia e entrar em contato com a crianca interna através de

lembrancas do brincar. As técnicas sugeridas sdo da vegetoterapia, as quais objetivam o

36 REVISTA LATINO-AMERICANA DE PSICOLOGIA CORPORAL
V.9, No. 14, p.27-47, Dezembro/2022 — ISSN 2357-9692
Edicéo eletrénica em http://psicorporal.emnuvens.com.br/rbpc



Revista Latino—Americana de Psicologia Corporal

ConUiID a0

favorecimento e a restauracdo da funcionalidade sadia, a partir do desblogueio de
contragfes musculares cronicas, pois: “pais que trabalham o autoconhecimento rompem
o ciclo de repeticGes de padrbes patoldgicos transgeracionais, deixando uma heranca
emocional mais saudavel as proximas geragdes” (NADAL, 2019, p. 7).

Faria (2009) e (2012), Nadal (2019), Volpi e Volpi (2014) e Moraes e Valentim
(2015) concordam com Drews (2009) ao afirmarem que, sendo a educacédo que produz o
encouragcamento, ela também é capaz de prevenir a couraca na crianca, gerando assim,
um adulto saudavel consciente de seus desejos, experienciando-os da forma mais
coerente na vida em sociedade.

Destacando o contexto especifico do espaco escolar, Silva e Lima (2014)
elaboram uma relacdo entre a aprendizagem e o corpo como lugar de inscricdo das
primeiras experiéncias infantis que poderéo influenciar negativamente nesse processo,
impedindo assim, a fluidez das potencialidades da crianca. Pela Otica da bioenergética,
0s autores trazem a perspectiva da prevencdo como trabalho corporal realizado
diretamente com as criangas, na intencdo de evitar blogueios que impecam a utilizacdo
plena das suas capacidades, utilizando técnicas de movimento, expansdo e contracao,
carga e descarga, respiracéo, alongamento e grounding.

Ainda considerando a prevencdo no contexto escolar, Cristofolini (2014) destaca
que os educadores devem compreender as etapas do desenvolvimento infantil para que
possam entender a real importancia da expressdo emocional das criangas, pois a autora
afirma que a educacdo repressora, ndo raras vezes, constitui-se em um obstaculo ao
processo de aprendizagem.

Dentro desse contexto escolar foi encontrada penas uma (01) pesquisa de campo.
Gomes (2009) descreve uma experiéncia com criangas de 2 a 11 anos de idade em uma
escola do ensino regular, a partir da utilizacdo da musicoterapia aliada a psicoterapia
corporal a fim de mobilizar sentimentos e emocdes, trabalhando a integracdo e a
interacdo entre os alunos, o que possibilitou o autoconhecimento e o fortalecimento da
autoestima, facilitando a abertura de canais de comunicacdo. A autora objetivou
alcancar a expressdo das criangas, que considera ser bloqueada durante o

desenvolvimento:
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A crianca, naturalmente, é um ser expressivo, cheio de energia e
normalmente, seus atos sdo espontaneos. Porém, no decorrer de seu
crescimento, algumas situa¢fes vdo bloqueando essa liberdade de
expressdo e véo sendo refletidas em suas atitudes, inclusive em sala de
aula, no convivio social (p.1).

Foram realizadas atividades de canto, massagem individual e coletiva — énfase
na utilizacdo do toque como recurso terapéutico, técnicas de relaxamento e respiracao
com o intuito de mobilizar sentimentos, buscando alcancar a expressdo das emocoes,
contribuindo assim, para o processo de aprendizagem:

O artigo ainda enfatiza que as intervengdes proporcionaram mais fluidez na
expressdo dos sentimentos e emogdes, 0 que promoveu significativo avango no processo
de aprendizagem das criancas.

Volpi (2012), Silva e Volpi (2016) e Lara e Lescowicz (2010) defendem o
trabalho de prevencdo das couragas no inicio da gestacdo, enfatizando que o Utero deve
ser um ambiente tranquilo para que a crianga possa se desenvolver adequadamente, em
que as experiéncias da mée devem perpassar sentimentos de calma e tranquilidade,
valorizando-se contatos amorosos auténticos entre mde e bebé. Caso a crianga seja
privada de amor, ou sua capacidade de amar seja bloqueada, havera comprometimento
no fluxo energético, produzindo o encouragamento. Nesse sentido, um Utero receptivo
pode trazer sensacdo de seguranca e conforto para o bebé. Um Utero ndo receptivo, por

sua vez, pode trazer pensamentos e sensaces sombrias, de desconforto e tensdo:

O utero é o primeiro ambiente do bebé [..]. Sabe-se que o feto sofre
constantemente com as interferéncias do meio ambiente, respondendo,
portanto, aos estimulos tacteis, de pressdo, sinestésicos, térmicos,
vestibulares, gustativos e dolorosos. Essas sdo respostas provindas dos érgaos
dos sentidos, que ja estdo em atividade mesmo durante a gestagdo. [...]. ainda
no (tero, é bombardeada pelo estresse proveniente da mae. Quando nasce, é
separada da méde, motivo de mais um estresse devido a sensacdo de abandono
(VOLPI, VOLPI, 2012, p. 1/6).

Fica evidente, portanto, que o periodo gestacional se configura como uma fase
extremamente importante, em que a qualidade da relacdo mae-bebé influencia

diretamente no desenvolvimento emocional da crianca.
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Nesse mesmo contexto, Joveleviths (2014) apresenta a perspectiva
winnicottianal, na qual a mae ocupa um papel essencial no inicio da vida do bebé,
devendo exercer a maternagem de modo suficientemente boa. Além disso, destaca que é
0 ambiente que deve se adaptar as necessidades da crianca, e ndo o contrario. Assim, 0s
impulsos internos da crianca séo respeitados e ndo frustrados, prevenindo um processo
que resulte no desenvolvimento de um encouragamento crénico no sujeito adulto.

E possivel constatar, diante das ideias apresentadas pelos autores, que as
intervencOes relativas a prevencdo da neurose podem ser aplicadas em situacdes
variadas, como através de trabalhos com pais e educadores, com as maes no periodo
gestacional e diretamente com as criangas, principalmente no contexto escolar. Além
disso, as pesquisas enfatizam o olhar da teoria da prevencao sobre o aspecto do “futuro
adulto”, trazendo a perspectiva do sujeito e, consequentemente, da sociedade mais
saudavel. No entanto, é importante levantar algumas reflexdes a esse respeito, por
exemplo, sobre como a Psicologia Corporal atualmente percebe a formacdo das
neuroses e suas sintomatologias — couracas — sob o olhar do que é saudavel ou
patoldgico.

Compreendemos que as couragas sao defesas necessarias a nossa sobrevivéncia
e gue se desenvolvem como um mecanismo que nos possibilita lidar com adversidades
construidas em nosso desenvolvimento. Essas defesas podem ser flexibilizadas para que
se manifestem de forma mais funcional, no entanto, ndo sdo consideradas patologias.
Diante disso, € imprescindivel refletir sobre a efetiva possibilidade da construcdo de
uma sociedade proposta pelo principio da prevencdo da neurose e, além disso, suscitar
discussdes sobre qual foi a importancia dessa teoria para a Psicologia Corporal e de que

forma ela se aplica atualmente.

Estratégias de Tratamento em Psicoterapia Corporal com criangas

Seis (06) pesquisas de cunho qualitativo e tedrico discorrem sobre o tratamento
psicoterapico com criancas na abordagem corporal. Moraes e Reichow (2013) e Volpi

! Donald Woods Winnicott (1896-1971) foi médico pediatra e psicanalista inglés (ROUDINCESCO,
PLON, 1998). Em razdo da sua importancia na producgdo tedrica na psicanalise infantil, a perspectiva
winnicottiana € articulada a teoria de Reich. Joveleviths (2014) identificou produgdes reichianas que
dialogam com as ideias de Winnicott, principalmente em relagdo ao conceito da relacdo mée-bebé.
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(2012) e (2013) falam sobre o carater reabilitador da psicoterapia infantil na perspectiva
reichiana, em que o objetivo é auxiliar a crianga a superar 0s traumas e abrandar 0s
blogueios corporais que ainda ndo estdo cronificados. Nesse contexto, o terapeuta deve
interagir ativamente com a crianga, a partir de uma postura que respeite seus
movimentos espontaneos.

Os autores apresentam uma concep¢do sobre a importancia psicoterapéutica do
brincar como uma pratica de intervencdo que possibilita a crianca expressar seus
sentimentos e reproduz situagcbes prazerosas e conflituosas, proporcionando a
elaboracdo dos conflitos de sua vida emocional. A ludoterapia, nesse sentido, € aliada a
realizacdo de brincadeiras que fazem uso do grounding, como elastico e gangorra.

Nascimento e Moura (2009) e Ruon e Volpi (2012), a partir da perspectiva
bioenergética, concordam com Volpi (2012) e (2013) e Moraes e Reichow (2013), no
que se refere a préatica psicoterapéutica do brincar.

O terapeuta deve utilizar uma linguagem simples, que seja compativel com a
compreensdo e o vocabulario infantil, atuando como facilitador para o desenvolvimento
da identidade e da autonomia da crianca, a qual deve ter a oportunidade de usufruir de
forma esponténea de uma absoluta expressdo corporal e emocional. Além disso, ele
deve realizar fungbes de maternagem, acolhimento, massagens e grounding. Os
elementos da ludoterapia sdo aliados a pratica de exercicios bioenergéticos, 0s quais
podem ser realizados em grupo ou na terapia individual, enfatizando procedimentos de
massagem, toques e técnicas diversas de expressdao e mobilizacdo das couracgas
presentes em crian¢as (NASCIMENTO, MOURA, 2009; RUON, VOLPI, 2012).

Sposito (2008) ressalta que o brinquedo ou a brincadeira escolhida pela crianca
oferecem pistas sobre a etapa do desenvolvimento em que ocorreu determinado
blogueio, pois eles mobilizam certa energia especifica no corpo, isto porque o0s
obstaculos que se constituem ao longo de uma determinada etapa do desenvolvimento
ficam registrados em forma de uma fixacdo energética na crianca. Nascimento (2009)
afirma que nesse contexto, a crianca escolhe o brinquedo que melhor atende as suas
necessidades a fim de elaborar suas angustias e conflitos.

Martin e Kerckhoff (2018), com base na abordagem biodindmica, ressaltam que
a funcdo do terapeuta € refazer a matriz de identidade da crianga, a fim de reparar
experiéncias emocionais traumaticas. O trabalho com brinquedos é utilizado a partir de
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uma visdo winnicottiana, na qual o brinquedo ¢ um objeto transacional, pois “a crianga
se utiliza dos brinquedos e jogos para comunicar sua relagdo com o mundo” (p.6). O
psicoterapeuta deve exercer uma postura passiva que possibilite a expresséo espontanea
do paciente, percebendo o momento em que a crianga passard a conduzir a anélise, de
modo que ela exerca sua autonomia, alcangcando novas maneiras de brincar. Nesse
sentido, o brinquedo funciona como instrumento facilitador da entrada do
psicoterapeuta no mundo da crianca, oferecendo um manejo de cuidado materno,
proporcionando um espaco seguro e confortavel. Dessa forma, a massagem biodinamica
também ¢é utilizada como recurso terapéutico, a qual possui a funcdo de reparar falhas
no manejo materno, sendo utilizada de modo ludico e criativo.

De acordo com as ideias apresentadas pelos autores acima, € possivel perceber
que cada abordagem citada da psicologia corporal constata o uso dos brinquedos e das
brincadeiras como um recurso fundamental na psicoterapia corporal infantil. No
entanto, essas abordagens divergem quanto as técnicas utilizadas. Além disso, em
ambas as abordagens a autonomia da crianga € valorizada dentro da experiéncia do
brincar. Com relacdo ao papel do terapeuta, nas abordagens reichiana e bioenergética
ele exerce uma funcdo ativa, enquanto que, na abordagem biodindmica, essa funcao é
passiva. Porém, nas pesquisas encontradas ndo ha uma explicacdo mais aprofundada
sobre como ocorre essa funcdo e as distincoes.

Moraes e Reichow (2013) e Sposito (2008) falam sobre a importancia da
utilizacdo de recursos como o psicodiagnostico e a entrevista de anamnese. O primeiro
possui 0 objetivo de identificar e avaliar aspectos especificos, classificar casos e
construir um prognéstico. Ambos os autores concordam que o corpo da crianca deve ser
o foco de avaliagédo e observacéo, a partir dos seguintes aspectos:

(...) sua mobilidade ou imobilidade, de como flui a respiragéo, do contato que
a crianca estabelece com o mundo e consigo mesma (grounding), da tensdo

corporal, da expressividade e a partir desta compreensdo é possivel definir
em que momento ocorreu um bloqueio (SPOSITO, 2008, p. 46).

A anamnese é realizada com os pais a fim de coletar dados relevantes sobre a
histdria de vida da crianca, por meio do motivo da consulta — a queixa apresentada, dos
sintomas do paciente e de perguntas referentes as etapas do desenvolvimento infantil
(MORAES; REICHOW, 2013; SPOSITO, 2008). Sposito (2008) destaca que ¢é
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fundamental o psicoterapeuta estar atento a queixa apresentada pelos pais, pela familia
ou escola, mas também a propria versdo da crianca sobre o que esta acontecendo.

Ainda nesse nlcleo tematico, foram encontradas uma (01) pesquisa de campo de
cunho qualitativo que discorre sobre a aplicacdo pratica da intervencdo psicoterapéutica
com criangas.

Santos e Volpi (2019) relatam uma intervencdo com criangas de 5 a 12 anos em
um Centro de Atencdo Psicossocial Infantil (CAPS i) na cidade de Curitiba. Néo
especificam, porém, qual a abordagem da psicologia corporal. As atividades ocorreram
em grupos de trés (03) criancas. Os autores descrevem a utilizagdo do mapa corporal e
de imagens de emojis. O mapa possui 0 objetivo de ampliar o contato com o proprio
corpo e, portanto, consigo mesmo, da autopercepc¢éo, dos sentimentos e dos bloqueios
emocionais; a apresentacdo de imagens de emojis de sentimentos como tristeza, raiva e
medo possibilita verificar se as criangas reconheceriam determinado sentimento, em que

momentos ele ja foi vivenciado e qual a reacdo diante disso:

Apenas uma crianca conseguiu relacionar a raiva com uma situacdo de briga
com um colega. [...] algumas criancas relataram o medo de dormir no escuro
e 0 medo de monstros [...] apenas uma crianca relatou ndo ter medo de nada,
somente de alguém matar seu galo de estimacdo. Essa mesma crianga vivia
na rua antes de ser recolhida por um abrigo. [...] todas as criangas
conseguiram identificar na imagem do emoji, porém ndo quiseram relatar o
que as deixavam ftristes, ficando em siléncio e desviando o assunto para
outras coisas (SANTOS; VOLPI, 2019, p. 9).

Os autores concluiram a partir dos relatos das criangas que “é possivel que elas
tenham sofrido alguma repressdo em relagcdo aos sentimentos de raiva, medo e tristeza
por um adulto”, ou pela sociedade repressora e moralista, a qual impde “como devemos
nos comportar para sermos aceitos nesse meio” (p.9-10).

O resultado da pesquisa de campo evidencia 0 que as pesquisas tedricas
analisadas anteriormente demonstram sobre a importancia da expressdo emocional na
crianca. Diferentes recursos terapéuticos inseridos em diferentes abordagens da
psicologia corporal convergem nos mesmos resultados: favorecer o contato da crianca
com seu proprio corpo e com suas emogdes, 0 desenvolvimento da autopercepgdo e da

autonomia.
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Considerac0es Finais

A partir das analises trazidas, ¢ importante ressaltar que dos 24 trabalhos
discutidos, apenas 2 s@o pesquisas de campo, sendo todas de metodologia qualitativa.
Isso demonstra a falta de uma sistematizacdo dos resultados encontrados em trabalhos
realizados sobre intervencdes em psicologia corporal voltadas para criangas. A
aplicabilidade dessas experiéncias ndo chega a ser relatada em publicagfes de revistas
cientificas, o que inviabiliza e dificulta 0 acesso e o conhecimento dessas préaticas por
outros profissionais e pesquisadores da area. Outra questdo importante ser pontuada
trata-se da dificuldade de encontrar os artigos para a analise do presente trabalho,
demonstrando a pouca literatura disponivel sobre o tema.

Além disso, foi possivel constatar que a maior parte das pesquisas deste artigo
foram encontradas em sites dos Institutos especializados em Psicologia Corporal. Isso
evidencia as restricbes das publicacdes, que ndo sdo expandidas para um publico
diversificado, o que prejudica ainda mais a visibilidade do tema. E, ainda, em alguns
desses sites foi preciso realizar uma busca ativa em todo acervo, o que aponta uma
dificuldade de acesso as pesquisas.

Outro ponto a ser observado é que as pesquisas encontradas, em sua maioria,
especificam sobre a visdo da vegetoterapia ou da analise bioenergética a respeito do
tema, revelando poucos estudos na orientacdo das demais abordagens corporais. 1sso
pode estar relacionado ao fato de que a maioria dos artigos analisados sdo provenientes
do site Centro Reichiano de Psicologia Corporal, um espaco voltado majoritariamente
para publicacdo de trabalhos relacionados essas abordagens, que sdo o foco de seus
cursos de especializacédo e aperfeicoamento.

Ressalta-se, nesse sentido, a importancia da publicacdo de pesquisas referentes
ao tema no meio cientifico, principalmente o registro das experiéncias praticas como
pesquisa de campo, a fim de que esse tema de estudo seja ampliado para os
profissionais atuantes ndo s6 na clinica, mas nas demais areas da psicologia corporal
com criangas. Quais trabalhos de prevencdo da neurose estdo sendo realizados
atualmente? Em quais contextos? Quais seus resultados? Ha poucos registros cientificos
com resultados sistematizados sobre a aplicabilidade atual das intervengdes realizadas
em prevencdo da neurose, seus efeitos e importancia. A elaboracdo desses estudos é
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importante para a compreensdo de como a teoria se desenvolveu e se viabilizou dentro
da psicologia corporal.

Com relagdo ao tratamento da neurose, também h& uma caréncia no que diz
respeito as pesquisas de campo. E necessario realizar e registrar pesquisas que apliquem
as especificidades das intervengdes em psicoterapia corporal com criangas e revelem o0s
resultados dessa experiéncia, de forma sistematizada e cientifica. Esses estudos sdo
importantes para o desenvolvimento da psicoterapia corporal infantil.

Dessa maneira, 0 presente artigo revelou a escassez de estudos, dentro da
literatura brasileira, quanto ao tema e a necessidade de registrar cientificamente
trabalhos realizados com o publico infantil na perspectiva da psicologia corporal, como
forma de aprofundar e aperfeicoar os conhecimentos e praticas de intervencdes a esse
publico. Assim, a realizacdo desse trabalho é importante por esclarecer sobre a caréncia
de pesquisas a respeito do tema e evidenciar a necessidade de uma abrangéncia e
aprofundamento desses conhecimentos, bem como por contribuir para a realizacdo de

novas pesquisas a partir dessas reflexdes.
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