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Massagem nas psicoterapias corporais:
Um contato terapéutico que humaniza

Resumo: Na mudanca fisiolégica causada pela neurose, a capacidade
para amar e trabalhar é diminuida na proporcdo em que evitamos
contato para ndo sentirmos dor. A cronificacdo de um padrdo
muscular é a forma que o organismo encontra para lidar com a
ansiedade derivada do medo, da raiva ou da tristeza, limitando a
percep¢do e consciéncia corporal e emocional, blindando contra a
vivéncia de sentimentos e sensacBes desagradaveis, limitando o
sujeito a um isolamento cada vez mais abrangente. Na psicoterapia a
massagem revela disposi¢cdes cognitivas, comportamentais e afetivas,
permite a ressignificagdo do toque e do contato interpessoal, cria a
possibilidade de um holdig corporal Gnico, que pode se desdobrar em
material analitico, em transferéncia positiva, em comunicacdo nédo
verbal.

Palavras chave: Contato. Estresse. Couraca muscular. Doenca
mental. Massagem.

Massage in body psychotherapies: A
therapeutic touch that humanizes

Abstract: In the physiological change caused by neurosis, the ability
to love and work is diminished in proportion to which we avoid
contact so as not to feel pain. The chronicity of a muscular pattern is
the way that the organism finds to deal with the anxiety derived from
fear, anger or sadness, limiting the perception and corporal and
emotional conscience, shielding against the experience of unpleasant
feelings and sensations, limiting the subject to an increasingly
widespread isolation. In psychotherapy, massage reveals cognitive,
behavioral and affective dispositions, allows the re-signification of
touch and interpersonal contact, creates the possibility of a unique
body holdig, which can unfold in analytical material, in positive
transference, in non-verbal communication.

Keywords: Touch. Stress. Muscle armor. Mental disease. Massage.
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Introducéo

O corpo fala e sua linguagem € emocional (organica). Toda atitude corporal
carrega a resolucdo de uma experiéncia emocional, que foi edificante na construcdo da
personalidade e da consciéncia. Socializar criancas é mais do que habitua-las a
sentarem-se enfileiradas numa sala e fazé-las repetir sentencas, aplicar formulas
abstratas, sem uso pratico, decorar protocolos sociais estéreis, temer qualquer
autoridade, ou forcé-las a se privarem de sua espontaneidade.

Os valores, a dimenséo afetiva agregada a cada conceito e crenca desenvolvida
por todo ser humano, sdo moldados a partir da experiéncia emocional adquirida na
infancia, quando as criangas desenvolvem percepcao e consciéncia existindo no mundo,
nas suas realidades, sobretudo realidades de um mundo intolerante, irracional, violento,
narcisico, desigual, virtual e psicopata.

As pessoas, desde bebés, precisam ser percebidas, olhadas nos olhos, acolhidas,
reconhecidas, pois dependem de estimulos tateis, afetivos, cognitivos e sociais para se
desenvolverem, para serem livres e criativas. O fato é que adultos em qualquer idade
continuam dependendo dos mesmos cuidados ambientais para manterem relagdes
saudaveis, e se ndo 0s receberam enquanto criangas, vao precisar aprender uma nova
percepcdo de si e de mundo para se afastarem da doenca mental e das misérias sociais.

Num mundo quase sempre e cada vez mais virtual, regido pela conveniéncia da
utilidade e pela descartabilidade de coisas e pessoas, 0s vinculos adquirem dimensdes
infimas, que estrangulam a ternura e a humanidade do contato interpessoal, que limitam
0 contato interno individual e impedem que o sujeito estabeleca um contato transpessoal
(social) funcional, cristalizando assim, uma forma limitada e insatisfatoria de ser e de se
relacionar.

Em fisiologia o0 organismo vivo pode ser considerado um sistema semi-aberto,
capaz de autopoiese e auto-organizacdo, que recicla matéria e energia continuamente.
Para tanto ha necessidade de sistemas que intercomuniquem todas as células, o conceito
de saude abarca tanto as relacGes existentes entre os sistemas internos do organismo,
guanto as relacdes estabelecidas com o0 meio ambiente, podendo ser definido como a

capacidade de exercer plena atividade, de modo integrado, organizado e harmonico.
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Homeostase é tendéncia e capacidade dos seres vivos em regular situagdes
fisiologicas para manter estabilidade em relacdo a alteragdes ambientais, no caso dos
seres humanos a doenga mental pode ser concebida como uma tentativa do organismo
inteiro em nao sofrer, em suspender a consciénca de si em situacdes reconhecidas como
traumaticas e em repetir padrbes de esquemas interpessoais que, em nossas memorias,
julgamos ter amortecido a dor.

Caréter, ou traco de carater, € um conceito psicanalitico que enquadra matrizes
de padrdes de ser e de se relacionar com 0 mundo, padrfes emocionais inscritos nos
corpos das criancas durante a socializacdo primaria e reproduzidos
automaticamente/inconscientemente  pelos adultos numa dimensdo social. O
adoecimento é proposto como o encouracamento da periferia do sistema biopsiquico,
que se da sob a forma de atitudes musculares cronicas e fixas. O restabelecimento da
liberdade de movimento vegetativo é o objetivo do tratamento e a instrumentalizacdo da
vida emocional do cliente, a partir da fala e de técnicas corporais, é ferramenta
terapéutica (ALBERTINI, 2015; REICH, 1968).

A couraga muscular, desenvolvida na aprendizagem da socializacdo primaria, na
instituicdo da familia, nos prototipos de relacdo bi e tripessoais, absorve energia
vegetativa na medida em que mantém a inibicdo motora como defesa contra a angustia
(REICH, 1975). O caso € que sentimentos como raiva, tristeza e medo, quando fixados,
inibidos de suas expressdes (emocionais/motoras), inibem a agressividade e produzem
um tdnus muscular aumentado, causando inflexibilidade comportamental e rigidez na
musculatura do tronco e das extremidades:

“Quando uma inibi¢do de cardter ndo conseguisse responder a influéncia
psiquica, eu trabalharia com a atitude somatica correspondente. Inversamente,
quando uma atitude muscular perturbadora se mostrasse de dificil acesso,

trabalharia com sua expressdo caracterolégica e assim a relaxaria” (REICH
apud LOWEN 1977, p. 30).

Reich enfatiza que a liberacdo da excitagcdo vegetativa de sua fixacdo, nas
tensdes da musculatura, € um dos requisitos indispensaveis para a eliminagdo de
fixacdes, que nem a recordacdo das experiéncias ou dos desejos orais, nem a discussao

da angustia genital, podem ter o mesmo valor terapéutico.
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O aumento de tensdo muscular em respostas simpaticas, enquanto interpretacao
do ambiente pelo organismo, conduz a uma mudanca do estado emocional/fisiologico
que impede a regulacdo das fungdes parassimpaticas, € necessaria uma rea¢do organica
que dissipe essa tensdo muscular e/ou que altere o agente de estresse do ambiente
(LOWEN, 1977). Esses fendmenos se dispéem no primeiro nivel de comunicacdo que
as pessoas estabelecem com o mundo, uma comunicagdo ndo verbal, de linguagem

exclusivamente emocional, corporal.

As Emocoes

As emocdes sdo respostas corporais aos sentimentos, inerentes a subjetividade
numa dimensdo animal, que determinam racioal e irracioalmente a percepcdo, a
autonomia, a autoimagem, a autoestima, a qualidade da consciéncia que o sujeito tem,
assim como sua disposicdo para a comunicacao, ou isolamento, e para a cooperacao, ou
competicao.

As funcBes parassimpaticas, descarga e alivio, sdo indissociaveis dos
sentimentos e das emocdes, sdo definidas pela organizacdo social em que o sujeito se
desenvolve. Se as situacdes de frustracdo e dor sdo significadas de forma a integrar a
expressao da agressividade e dos impulsos libidinais, o organismo descarrega a tensdo
somatica e psiquica acumuladas e ha um relaxamento. Se ndo ha essa descarga, surge
entdo a angustia, atrelada a situacGes especificas, sendo percebida como perigo,
evocando uma resposta simpatica, que pode aumentar ou diminuir o ténus muscular: "a
rigidez muscular pode tomar o lugar da reacdo de angustia vegetativa" (REICH 1998, p.
318).

O estresse, sobretudo na fase de exaustdo, atua continuamente no sistema
nervoso autbnomo, comprometendo fungdes, gerando sofrimento, dissociacdo
emocional e corporal, irritabilidade, insdnia, problemas afetivo-sexuais, isolamento
social, queda de cabelo, doencas psicossométicas (gastrite, Ulcera, asma, bronquite,
diabetes, dermatites, hipertensdo, enxaqueca...), doencgas psicossociais (depressao,
ansiedade generalizada, transtorno do panico, transtorno obsessivo-compulsivo, fobias,
transtorno bipolar do humor...) e doencas autoimunes (alergias, diabetes tipo 1,

psoriase, lapus, vitiligo, esclerose multipla...). No caso das doencas auto imunes ja se
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comprovou que o estresse aumenta em 36% o risco de desenvolvé-las, também ja
existem evidéncias cientificas relacionando o estresse a incidéncia de céncer e ao
crescimento tumoral (VIVA BEM UOL, 2018a).

O sistema simpatico é ativado continuadamente por estimulos ambientais, numa
reacdo onde o estresse do organismo o0 mantém em estado de alerta até falhar,
impedindo o parassimpatico de funcionar, chegando a comprometer processos
biolégicos a nivel de funcionamento de sistemas e de regeneracdo celular. J& o
parassimpatico depende da suspensao desse estresse, 0 que ocorre por ab-reacdo e por
nova associacao de ideias e afetos (ONCOGUIA, 2012).

O distencionamento da musculatura e a poténcia orgastrica da vegetoterapia, a
conexdo com o0s proprios sentimentos e a vibracdo da expressdo emocional nos
exercicios da analise bioenergética, assim como o relaxamento e a entrega propiciada
por massagens, cumprem fungdes de regulacdo do sistema nervoso de vida vegetativa,
servem como gatilhos para o funcionamento parassimpatico, integrando sensagdes
corporais e emocgOes, estimulando a comunicagdo entre organismo e meio,
instrumentalizando o sujeito por meio do manejo da tensdo e percep¢do corporal do
relaxamento, podendo atuar como processos de maturagcdo interrompidos ou
indisponiveis na histdria de vida do cliente (REICH, 1968; LOWEN, 1985).

Nessa Gtica as rigidezes somatica e psiquica manifestam-se funcionalmente
idénticas e apresentam sinais fisioldgicos e comportamentais: a compulséo, a polidez do
verniz social, a incidéncia de preconceitos para a tomada de decisdes e a falta de
flexibilidade podem ser levadas em consideracdo para avaliar o grau de contengéo de
respostas reflexas, de dissociagéo afetiva e cognitiva.

Espreguicar, bocejar, sorrir, chorar, gargalhar podem ser incluidos como gatilhos
para respostas parasimpaticas inutulizavéis pelo estresse do ambiente. A questdo é que
ocorre uma cisdo entre a autopercepc¢do e o processo biofisico objetivo, derivando uma
perturbacdo interna: "a consciéncia € uma funcdo da autopercepcdo em geral, e vice-
versa" (REICH 1998, pag 405).

As emogcdes sdo funcdes bioenergéticas, que se relacionam diretamente com 0s
disturbios da autopercepcdo e da consciéncia. O fator dindmico dos contextos
esquizofrénico e neurdtico € a lesdo real da estrutura emocional, que permanece
prejudicando o processo de coordenacdo bioenergética mesmo décadas depois do
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ocorrido. N&o séo os acontecimentos da histéria de vida que determinam as fixacoes
infantis, mas, a ancoragem biofisica que esses acontecimentos impuseram e impde: "O
fator que transforma a estrutura humana "doente” em "saudavel" é a coordenagdo
bioenergética, emocional, do organismo.”..."A respiracdo, a ruptura de bloqueios
musculares, a dissolucdo de uma couraca de carater rigida sdo instrumentos nesse
processo de reintegracdo do organismo™ (REICH, 1988, p. 409).

Enquanto estimulagdo cutanea, que remonta a maternagem com lambidas dos
animais, a massagem pode atuar na diminuicao da dor, na producdo de histamina,
oxitocina, dopamina, serotonina, na reducdo do cortisol, na producdo e especializacdo
de linfdcitos, na estimulagdo dos sistemas corporais do recém nascido (gastrointestinal,
genitourindrio, respiratorio, circulatorio, digestivo, reprodutor, neuroenddcrino e
imunologico), na regulacdo dos mesmos sistemas na fase adulta e na velhice, na
producdo da ODC (ornitina descarboxilase, enzima necessaria para a regulacdo das
sinteses protéicas e acido-nucléicas) e do HC (horménio do crescimento) (VIVA BEM
UOL, 2018b).

O toque produz efeitos bioguimicos, emocionais e comportamentais, 0 contato
de pele é o evento que estabelece a comunicacdo do organismo com o ambiente no seu
aspecto mais animal, numa dimensdo filogenética (R7 NOTICIAS, 2020). O nanismo
psicossocial € uma condicdo de hipopituitarismo idiopatico, que ilustra as
consequéncias da privacdo de contato no comeco da vida, jA comportamentos agressivos
e antissociais, além dos sentimentos de deslocamento, inadequacgéo, soliddo, rejeicao,
abandono, 6dio e medo intensos se dispdem como progressdes dessa mesma privacao,
reforcando fendmenos como compulsdo, embotamento afetivo, imobilidade,
subserviéncia e artificialidade:

“O que emerge nas observagdes e experimentos aqui relacionados — e existem
muitos mais que voltaremos a mencionar nas paginas subsequentes — é que a
estimulagdo cutanea, nas variadas formas em que a recebem os recém-nascidos
e 0s jovens, é de importancia primordial para a salde do desenvolvimento
fisico e comportamental. Parece provavel, que no tocante a seres humanos, a
estimulacdo tatil seja de significado fundamental para o desenvolvimento de
relacionamentos emocionais e afetivos saudaveis, que as ‘lambidas’, em seu
sentido figurado e literal, e o amor estejam intimamente conectados; em
resumo, que a pessoa aprende a amar ndo com instrugdes, mas sendo amada.
Como o expressou o professor Harry Harlow, “formam-se multiplas respostas

aprendidas e generalizadas de afeto a partir da intima ligacéo da crianca com a
mie” (MONTAGU, 1988 p. 52).
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No cerne das caréncias humanas mais contemporaneas sdo sinalizadas as
necessidades mais urgentes: a de aprender a aprender, a de aprender a amar e aprender a
ser gentil. Tais caréncias e necessidades sdo constituidas na impessoalidade da vida
ocidental, que consegue produzir “uma raca de intocaveis” estranhos uns aos outros, que
evita e se precavé de todas as formas de “contato fisico desnecessario”. Anonimato,
impessoalidade, soliddo e o medo da intimidade (KLEIN, 1971).

Sobre isso nos informa Montagu:

“Estamos todos diminuidos na mesma extensdo em que isso acontece devido
ao fato de sermos intocaveis, ndo conseguimos criar uma sociedade em que as
pessoas se toquem em mais sentidos do que no fisico. Diante de seres
inauténticos como nds, vestidos com a imagem do que deveriamos ser segundo
0s outros, ndo surpreende que continuemos inseguros quanto a quem somos de
fato. Usamos a identidade ilegitima que nos foi imposta com o mesmo
desconforto de uma vestimenta que ndo nos serve: pesarosos por vezes, e
guestionando em nossa ignorancia como foi que chegamos a esse ponto”
(MONTAGU, 1988, p. 19).

Enfatiza que a humanidade e o amor comecam onde ha o primeiro toque,
minutos apds 0 nascimento; que a linguagem dos sentidos socializa, capacitando-nos a
valorizar mais as pessoas e 0 mundo em que vVivemos; que a compreensao sobre nossas
relacbes depende do processo de humanizagdo, possibilitado por essa linguagem dos
sentidos e que “Tocar ¢ a principal dessas linguagens. A comunicacdo que transmitimos
por meio do togque constitue 0 mais poderoso meio de criar relacionamentos humanos,
como fundamento da experiéncia” (MONTAGU, 1988, p. 19).

Gairsa, pioneiro nas psicoterapias corporais no Brasil, na apresentagdo de
“Tocar, o significado humano da pele”, cujo desfecho propde a instituicdo da pratica de
um toque terapéutico, instiga sobre a utilizagdo da transferéncia positiva: “por que ndo
proporcionar prazer as pessoas permanecendo atento a todos os modos que a pessoa
lancard méo a fim de nédo sentir o que esta sentindo?” (MONTAGU, 1988, p. 14).

Lowen entende que estar em contato é estar consciente de algo e dirige esta
constatacdo a situacdo terapéutica, que na psicandlise classica condenava o contato
fisico, na preocupacdo de ndo despertar sentimentos e sensagdes sexuais entre terapeuta
e analista: “Em termos humanos, tocar ¢ um contato de sensibilidades entre pessoas”
Lowen, 1982, p. 79; “sera que alguém pode conhecer outra pessoa sem toca-
la?”(LOWEN, 1982, p. 80).
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Para 0 uso do toque descreve as fungfes de anamnese da musculatura (tenséo
muscular), da viscosidade da pele, da vivacidade dos tecidos, da ocorréncia ou auséncia
de dor; e pondera sobre a informagdo que o toque deve transmitir: “O toque terapéutico
deve ser caloroso, amistoso, confiavel e isento de qualquer interesse pessoal para que
possa inspirar confianga” (LOWEN, 1982, p. 81).

Partindo do ponto de vista do paciente (cliente), constata no toque uma revisita
as primeiras relagdes com a mae, onde ser tocado e carregado transmitia a natureza
terna e amorosa dos cuidados empregados. No significado que o toque deveria
transmitir, na qualidade dos vinculos que deveriam ser construidos entre as pessoas e
seus bebés, o autor denuncia a realidade: “na nossa cultura a maioria das pessoas sofre
de caréncia de contatos corporais desde sua primeira infancia”. (LOWEN, 1982, p. 80).

Explica que dessa caréncia resultam o desejo de ser tocado e posto no colo, o
medo de exprimir um pedido ou de buscar esse toque de forma esponténea, a construgdo
de um tabu contra o contato (onde a sexualidade e o contato sdo inseparaveis) e a
dificuldade das pessoas entrarem em contato, entre si. Deixa claro que é tarefa
terapéutica quebrar esse tabu, que a qualidade do toque terapéutico é essencial, tanto em
sua motilidade, quanto em sua clareza e significado: “Qualquer envolvimento sexual
com o terapeuta é uma traicdo da confianga depositada no vinculo terapéutico, que
submete o paciente novamente ao mesmo trauma por ele experienciado na sua relagédo
com os pais” (LOWEN, 1982, p. 81).

A Massagem Reichiana

A massagem Reichiana, a antidepressiva, de Eva Reich, a Psico-organica, a
Osteopatia em recém-nascidos, a massagem Biodinamica e a massagem Craniossacral,
sdo exemplos de como o ocidente admite e acolhe o toque e o contato humano como
instrumentos terapéuticos, em como, na psicoterapia, a massagem pode ser utilizada
como instrumento de suporte, de vinculacdo, de uma funcéo continente das ansiedades e

dores do cliente:

“Geralmente depois de varias massagens, a dor desaparecia ¢ a area tornava-se
macia ao toque. Felizmente a massagem era sempre mais agradavel do que
dolorosa, e eu me sentia tdo bem depois, que desejava a proxima.
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Frequentemente, no fim de uma boa massagem eu dormia na mesa” (LOWEN,
1989, p. 171).

Lowen defende que a massagem é uma parte importante da bioenergética, que €
a contrapartida aos exercicios ativos. Indica que a massagem preenche parcialmente a
necessidade oral profunda do ser humano, e ndo s6 do bebé, de ser tocado sem intencdes
sexuais. Diz igualmente importante, o trabalho com musculos tensos, que “as maos de
um massagista podem atingir tensfes inacessiveis as nossas proprias e que 0s exercicios
ndo afetam diretamente” (LOWEN, 1989, p. 172).

Credita o valor da massagem a sensibilidade, & destreza, & méos de quem a
ministra e a sua capacidade de estar em contato com o0 sentimento da pessoa
massageada. Acrescenta que apesar da massagem nao proporcionar o0 que 0S exercicios
proporcionam, algumas técnicas sdo regularmente utilizadas em aulas de exercicio,
realizados pelos participantes uns nos outros: “Ela ajuda direta ¢ literalmente as pessoas
a entrarem em contato umas com as outras e promove a sensacdo de contato e
proximidade no grupo” (LOWEN, 1989, p. 173).

O trabalho de massagem no contexto da bioenergética compreende a condigdo
do sujeito para entrar em contato com a realidade e foca no contato corporal e
emocional para explorar os niveis de relacdo interpessoal e os padrdes existentes nas
matrizes vinculares manifestadas.

O fluxo das emocbes e a livre expressdo dos sentimentos influenciam na
percepcao e na condicéo energeética, essa mesma condicdo energetica é determinada pela
capacidade muscular em mobilizar emocdes e expressfes. Introduzir a massagem
enquanto facilitadora do processo de presentificagdo corporal, pelo desblogueio
mecanico da couraca, é reduzir significativamente sua aplicabilidade. O valor de uma
anamnese que progressivamente, integre sentimento e percepcao corporal, na evolugédo
do vinculo e do processo terapéutico, possibilita o trabalho de emocdes numa dimenséo
anterior até mesmo da linguagem. Oportuniza o trabalho de angustias e fantasias
arcaicas e estruturais, anteriores a formacédo do carater e a resolucdo edipica.

E na acolhida dos afetos do cliente, na clarificacio de seus conflitos, na
resolucdo de suas faltas e na integracdo da comunicacdo verbal e ndo-verbal, que sua
motilidade vegetativa pode ser restabelecida. A compreensdo do conceito de couraga
muscular pela analise sistematica das resisténcias e transferéncia, pressupde a

112 REVISTA LATINO-AMERICANA DE PSICOLOGIA CORPORAL
V.9, No. 13, p.104-118, Novembro/2022 — ISSN 2357-9692
Edicao eletronica em http://psicorporal.emnuvens.com.br/rbpc



Revista Latino—Americana de Psicologia Corporal

UFLAAB

manipulagdo progressiva de defesas, do substrato mais superficial ao mais profundo, na
sequéncia em que se apresentam.

Na massagem, a manipulacdo da pele sensibiliza os limites do ego, atualiza os
limites do contato e da percepcdo corporal; o trabalho com os grupos musculares
pretende liberacdo miofascial, diminuicédo e/ou eliminacdo da dor, maior amplitude para
0S movimentos e uma “experiéncia emocional corretiva” disposta pelo suporte, pela
comunicacgdo ndo verbal de entrega, confianca e maternagem, agregando e ressaltando a
dimensdo humana da relacdo terapéutica. O trabalho se desenvolve da pele a
musculatura, as articulagdes e viceras, integrando 6rgdos e sistemas (REVISTA VEJA,
2019).

A partir da analise do carater sdo propostos exercicios de expressao emocional, a
massagem corresponde a um exercicio passivo que pode restaurar a motilidade de
masculos e 6rgdos envolvidos na respiracdo, digestdo, imunidade, na regulacdo de
horménios e na sociabilidade. O desbloqueio do movimento, a vitalizagdo do corpo, a
supressao da dor e o alivio da ansiedade séo indicagdes da massagem, que repercutem
intimamente no trabalho analitico e na relacdo terapéutica, sobretudo quando dor e
ansiedade se apresentam enguanto sintomas ligados a resisténcias (REVISTA VEJA,
2019).

A massagem conduz a uma maior producdo de material analitico. Pela
dissolucdo da tensdo fisica, memorias, sentimentos desejos, sonhos, imagens e
associacles verbais tornam-se mais frequentes, vividas e fluentes, pois a pressao entre
contetidos recalcados e mecanismos de defesa torna-se equilibrada, seja pela analise das
defesas e resisténcias (diminuindo a tensédo emocional), seja vitalizando o organismo
(diminuindo a tensdo fisica e aumentando a pressdo emocional):

“Tampouco sua conversa durante a massagem ¢ tdo sem objetivo como
poderia parecer. Pelo contrério, encerra uma reproducdo razoavelmente
completa das lembrangas e das novas impressdes que a afetaram desde nossa
ultima conversa e, muitas vezes, de maneira bem inesperada, progride até as
reminiscéncias patogénicas, que ela vai desabafando sem ser solicitada. E
como se tivesse adotado meu método e se valesse de nossa conversa,

aparentemente sem constrangimento e guiada pelo acaso, como um
complemento de sua hipnose” (FREUD, 1936, p. 53).

O manejo da transferéncia se dé na contratransferéncia, na comunicacéao verbal e

nao-verbal:
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“Se 0 terapeuta € competente no manejo da resisténcia e da transferéncia,
praticamente qualquer técnica que utilize vai ser eficiente. O inverso tambhém é
verdadeiro: por maior que seja o dominio das diversas técnicas, isso nao
garante um bom resultado. Uma boa técnica aplicada na hora errada, ou num
contexto transferencial inadequado pode levar a efeitos verdadeiramente
desastrosos.” (GUARA, 2014, p. 165).

O contato corporal tem sua dinamica estabelecida nas histérias de vida. O toque
no contexto da clinica esta carregado de material transferencial, de sentimentos
desatualizados, a otimizacdo de seu uso depende da capacidade do terapeuta para
maneja-lo a partir da contratransferéncia, para a comunicacdo do contexto e dos limites
da relacéo terapéutica:

“A teoria da psicanalise é uma tentativa de explicar dois fatos surpreendentes e
inesperados que se observam sempre que se tenta remontar os sintomas de um
neurédtico a suas fontes no passado: a transferéncia e a resisténcia. Qualquer
linha de investigacdo que reconheca estes dois fatos e os tome como ponto de
partida de seu trabalho tem o direito de chamar-se psicanalise, mesmo que

chegue a resultados diferentes dos meus” (FREUD, apud GUARA, 2014, p.
165).

O estado de passividade na massagem evoca estados regressivos, que diluem um
pouco da necessidade de controle e atividade, propiciando um ambiente favoravel a
entrega e a confianca. A sensagdo de estar sendo cuidado é um efeito assiduo e intenso
derivado do toque fisico. A relagdo terapéutica se define pela fungdo materna, pelo
manejo e suporte que o terapeuta pode oferecer ao cliente. O desamparo que caracteriza
0 ego do neurdtico, que desperta sentimentos oceanicos e fantasias de impoténcia,
apresenta uma disposicdo que remonta as relacdes da crianca antes do desenvolvimento
da fala, relagdes pré-edipicas que se fundamentam na depéndencia de holding e
handling corporal, do exercicio da funcdo materna indispensavel ao processo de

humanizacéo.

Considerac0es finais

O toque é um recurso indispensavel do processo de desenvolvimento humano,
onde a forca integrativa do ego nos primeiros meses de vida se da de fora, pela
méae/ambiente, no suporte de suas necessidades e na instrumentalizagdo de conexao
emocional e capacidade de comunicacdo. A vida mental se inicia pela “elaboragéo
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imaginativa das fungdes somaticas, tendo como sua tarefa mais importante a
interligacdo das experiéncias passadas com as potencialidades, a consciéncia do
momento presente e as expectativas para o futuro” (GUARA, 2014, p. 170).

A elaboracdo do self se desenvolve por meio da experiéncia corporal, ndo apenas
como sensacao fisica, mas como uma atribuicdo de sentido, dos sentimentos de se sentir
valorizado, reconhecido e cuidado. A desintegracdo sensorial, frequente na cultura
ocidental, favorece a distor¢cdo da autopercepgdo e do autoconceito, oportunizando
sensacOes de vazio, futilidade e irrealidade, propiciando falhas no desenvolvimento,
perturbando o sentimento de continuidade do ser, se propagando em comportamento
antissocial, delinquéncia, psicose, transtornos de ansiedade ou em conflitos neur6ticos.

A insuficiéncia de cuidados fisicos produz, em graus variados, uma sensacédo de
falta/mal estar, que é sentida no adulto e pode ser redimensionada na psicoterapia por
meio do toque. A vivéncia de maternagem suficientemente boa produzida pela
experiéncia da massagem na analise pode: “preencher um vazio na histdria do sujeito,
que ficou a espera de ser ocupado”. Fornecer condigdes para essas experiéncias
corporais no setting é aspecto central do trabalho terapéutico (GUARA, 2014, p. 173).

A bioenergética tem como objetivos a ampliagdo da respiracdo, a integracéo e a
expressdo verbal e corporal dos sentimentos. A massagem, se aplicada no processo
psicoterapéutico, se torna um importante instrumento para a promocao desses objetivos,
de consciéncia corporal e emocional, de vinculacdo, de ressignificacdo do toque e do
contato com a realidade, de desblogueio dos padrbes musculares que limitam a
respiragéo, reduzindo a tensdo muscular produzida para conter a ansiedade, e pode ser
uma boa situacdo para exercicios de expressao vocal de desconforto e prazer.

Para tanto, existe a possibilidade da massagem acontecer na relacdo terapéutica
da psicoterapia, ou de ser adotada como um recurso complementar, na indicagdo de um
outro terapeuta. Tudo depende da disponibilidade do terapeuta, da situagdo em que o
cliente se encontra e do manejo pretendido para o processo analitico.

O vinculo terapéutico é dialégico, também se trabalha na transferéncia e nao so6
suas manifestagcbes com terceiros, uma maternagem a nivel corporal, numa massagem
orientada por pressupostos psicanaliticos, por vezes serd o primeiro ambiente e relacéo
que oferecem seguranca e cuidado nessa dimensdo. Clientes regredidos e desintegrados

sdo capacitados com o fortalecimento do ego pelo investimento sensorial, integrando

115 REVISTA LATINO-AMERICANA DE PSICOLOGIA CORPORAL
V.9, No. 13, p.104-118, Novembro/2022 — ISSN 2357-9692
Edicao eletronica em http://psicorporal.emnuvens.com.br/rbpc



Revista Latino—Americana de Psicologia Corporal

UFLAAB

R

sensacgdes e sentimentos, prestando significado as reagdes corporais e emocionais, numa
relacdo que integra a comunicagd0 mais natural no comego da vida e que se torna
referéncia para todas as outras.

Na avaliacdo caracteroldgica, pode-se perceber na comunicacdo latente das
atitudes corporais cronicas, uma tentativa do sujeito de suportar um mundo que ndo esta
de acordo com sua experiéncia de satisfacdo. A compreensdo da necessidade fisica de
destensionamento muscular, de contato fisico, e dos limites pessoais para o toque, sao
preocupacOes instrumentais do trabalho corporal, e podem representar principios que
definam os aspectos da massagem nas psicoterapias corporais.

A massagem contribui bastante no tratamento de sintomas fisicos e emocionais,
mas, como instrumentadora de um holding terapéutico, caracteristico do suporte
materno ndo verbal, no contexto da analise do carater, como ramificacdo do método
psicanalitico, representa uma poderosa intervencdo sobre os padr8es de atitudes
musculares e emocionais, na tomada de consciéncia e na elaboragdo de uma mudanca
caracteroldgica.

Através da massagem, a percepcao de si e das relagdes se aguca, a consciéncia
do corpo e das emocgOes encouragadas despertam, o cuidado com o corpo e com a
sensacOes se faz mais presente, surgem a autoconfianca e a alta autoestima, inibicoes se
desfazem, a relacéo terapéutica se enriquece e o tratamento se torna mais integrado, pois
o0 terapéuta passa a estabelecer uma comunicacéo que extrapola o verbal, acolhendo as
dores e prestando suporte a crianca encouracada no adulto.

Tratar de padrdes fixos de atitude muscular € ressignificar o corpo e sua historia,
¢ dar nova dimensdo a forma de se vincular emocionalmente, de experimentar 0s
processos corporais numa marcha consonante com 0s processos da vida. Uma boa
qualidade de contato com a realidade depende da quebra de tabus, da paralizacdo de
estigmas, da conquista de outra reacao fisioldgica para o contato com a alteridade.

Sociedades fundadas na educacéo para excluséo, para preconceitos, para rejeicéo
e abandono, para o 0dio e o analfabetismo reacionarios, para 0 medo e o desamparo
paralizantes, para a desintegracdo emocional, interpessoal e social, para a doenca
mental, produzem a disposi¢do para a competicdo, para a incapacidade de vinculacéo

social, para o isolamento politico, para o etnocentrismo e para a colonizacao.
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Para a dissolucdo de mazelas emocionais e sociais, a medida em higiene mental
a ser proposta é "um desencouragamento completo em massa do animal humano e antes
de mais nada, a prevencdo do encouragamento bioplastico em criangas recém-nascidas”

(REICH, 1998, p. 413). A amplitude e profundidade dessa tarefa parecem evidentes.
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