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Introducéo

A Relevancia Cientifica dos trabalhos

publicados em Revistas Nacionais de

Psicologia Corporal: Uma Reviséo de
Literatura

Resumo: O presente artigo visa verificar o respaldo cientifico dos artigos
publicados nas revistas nacionais especializadas em Psicologia Corporal entre 0s
anos de 2012 até 2021. Os resultados incluem 234 publicagdes das quais 198
delas sdo classificadas como pesquisa bibliografica, 12 como estudo de caso,
outras 12 como pesquisa de campo, 5 pesquisas-acdo, 3 pesquisas documentais,
2 do tipo ex-post-facto, 1 pesquisa experimental e 1 pesquisa etnografica. Os
estudos revisados apresentam baixo indice de evidéncia cientifica devido a
prevaléncia de pesquisas do tipo bibliogréfica narrativa e escassez de estudos
experimentais e revisdes sistematicas de literatura.

Palavras-chave: Psicologia Corporal; Wilhelm Reich; Psicologia Baseada em
Evidéncias.

The Scientific Relevance of Works
Published in National Journals of Body
Psychology: A Literature Review

Abstract: This article aims to verify the scientific support of articles published
in national journals specialized in Body Psychology between the years 2012 to
2021. The results include 234 publications, of which 198 are classified as
bibliographical research, 12 as case studies, others 12 field research, 5 action
research, 3 documentary research, 2 ex-post-facto research, 1 experimental
research and 1 ethnographic research. The reviewed studies have a low level of
scientific evidence due to the prevalence of narrative bibliographic research and
the scarcity of experimental studies and systematic literature reviews.

Keywords: Body Psychology; Wilhelm Reich; Evidence Based Psychology.

Volpi & Volpi (2012, p. 1) define a Psicologia Corporal como “[...] uma abordagem humana

que busca compreender todo ser vivo como uma unidade de energia que contém em si dois processos

paralelos: o psiquismo (mente) ¢ o soma (corpo).” Desta maneira busca estudar as influéncias
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comportamentais e energéticas da mente sobre o corpo e do corpo sobre a mente, com o objetivo de
auxiliar o ser humano a se autorregular, promovendo assim maior qualidade de vida e bem-estar.

Oliveira (2002) diz que todas as psicoterapias corporais sdo derivadas de Wilhelm Reich
(1897-1957) enquanto fundador das teorias de base, mas também de um movimento anti-
intelectualista surgido em uma era pds-psicanalitica a partir da ideia de ruptura da dualidade entre
corpo e mente, criando a proposta de corporificar as terapias psicologicas.

Reich fez parte da sociedade psicanalitica de Viena desde 1919, entrando em divergéncia
com a escola psicanalitica através das suas teorias da fun¢do do orgasmo e da analise do carater. O
grande marco de ruptura com a psicanalise foi a postulagdo da ideia de identidade funcional entre
soma e psiqué, que afirmou a relacdo entre as defesas psiquicas (couraca caracterial psiquica) e
manifestacbes corporais (couraga muscular somatica) (OLIVEIRA, 2002). A partir de tais ideias o
terapeuta sairia da posicdo passiva e se colocaria de frente para seu analisando, possibilitando-lhe ter
uma visdo mais integral do individuo além de uma intervengdo mais direta (VOLPI & VOLPI, 2012).

A anélise de carater de Reich mantém a base de investigacéo psicodindmica que fundamenta
a psicanalise, acrescentando o fato da neurose também se instalar no corpo através de tensGes cronicas
formadas ao longo da vida, tendo estas a funcdo de proteger o individuo de experiéncias ameacadoras
(VOLPI & VOLPI, 2012). Por conta desta visdo, “[...] a psicoterapia corporal integra a palavra uma
outra via de acesso as expressdes do inconsciente e das experiéncias arcaicas do infantil humano.
(OLIVEIRA, 2002, p. 19)”. Assim o corpo passa se tornar um meio de resgatar experiéncias pré-
verbais e emocdes profundas reprimidas com a funcdo de recuperar mobilidade biopsiquica do
organismo que possibilita a autorregulacdo. A esta intervengéo sobre corpo e mente, tendo como ponte
entre si 0 sistema neurovegetativo, fora dado o nome de vegetoterapia-caracteroanalitica (VOLPI &
VOLPI, 2012).

Por detréas de todo fendmeno psiquico e somatico Reich afirmava existir uma manifestacéo
energética que daria génese aos mesmos, a qual ele afirma ter comprovado a existéncia fisica e
concreta, denominando-a de energia orgone. Esta energia teria como caracteristica basica a pulsacéo e
se faria presente em todo universo como um continuo ininterrupto preenchendo e envolvendo todas as
coisas organicas e inorganicas. A energia orgone livre — orgone cdésmico — seria responsavel por todas
as qualidades fisicas do espaco, enquanto a energia contida dentro de organismos vivos — energia
organismica — governaria 0s movimentos expressivos emocionais e biofisicos metabdlicos (REICH,
1989/2009; REICH, 2003).

Reich (2003) passou boa parte de sua vida em funcdo desta linha de estudo, por representar a
etiologia de todas as suas descobertas e propostas anteriores. Paral tal, elaborou seu préprio modelo de
pesquisa, diferenciando-se do padrdo cartesiano e mecanicista que tanto criticava, dando génese a
orgonomia enquanto “[...] ciéncia das leis funcionais da energia orgone césmica.” (REICH, 2003, p.
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17) a partir da qual buscava compreender o funcionamento de toda a natureza.

Oliveira (2002) aponta que este modelo de pesquisa, a partir de uma visdo mais integral do
individuo, cria uma certa indeterminacdo de fronteiras e um entrecruzamento de dominios de
conhecimento. Rego (1992, p. 7) pontua sobre a falta do “[...] rigor tdo valorizado pelos cientistas na
analise de resultados experimentais e na avaliagdo critica das fontes de referéncia.”, sendo esta
despreocupacdo com a metodologia cientifica algo comum em Reich e na maioria dos outros autores
desta abordagem, o que gerou e pode estar perpetuando um afastamento do paradigma cientifico atual.

Volpi (2012) relata que Wilhelm Reich acabou por falecer de um ataque cardiaco, em 1957,
nos Estados Unidos, ap0s permanecer cerca de nove meses encarcerado apos sua condenacdo por
desacato a autoridade. Reich se negou a comparecer as audiéncias abertas pela investigacdo realizada
pela Food and Drug Administration (FDA) que declarara a inexisténcia da energia orgone e lhe
proibira a distribuicdo dos acumuladores de org6nio. Albertini (2011) interpreta este acontecimento
como resultado de uma perseguicdo ideoldgica, xenofébica e politica.

No Brasil as psicoterapias corporais surgem a partir da difuséo psicanalitica da década de 70,
tendo como primeiros pontos focais as cidades de Sao Paulo (José Angelo Gaiarsa e Roberto Freire) e
Rio de Janeiro (David Boadella). Tais praticas ganham espacgo rapidamente ao longo da década de 80
sendo “[...] de certa forma, a expressdo, dentro do campo psi, da difusdo de uma série de praticas
‘alternativas’ que atualizavam alguns dos anseios das expressdes contraculturais dos anos 60.
(OLIVEIRA, 2002, p. 14)”, assim como a acupuntura, a homeopatia, a astrologia, a alimentagdo
natural, entre outras.

Entre as abordagens corporais, difundiu-se no pais a Orgnomia de Wilhelm Reich, a
Vegetoterapia-caracteroanalitica de Federico Navarro, a Bioenergética de Alexander Lowen, a
Biodindmica de Gerda Boyesen, a Biossintese de David Boadella, a Psicologia Formativa de Stanley
Keleman e a Anélise Psico-organica de Paul Boyesen. Tal diversificacdo fora marcada por um
acirramento de diferencas, levando a sistematizac6es distintas associadas a instituicdes internacionais
(OLIVEIRA, 2002).

Tal trajetoria nos leva a reflexdo a respeito da possibilidade de que esta cisdo com o
paradigma cientifico vigente, iniciada ainda durante a vida de Reich e criticado mais recentemente por
Rego (1992), possa manter as psicoterapias corporais em desalinho com o compromisso cientifico
proposto pelo cédigo de ética do profissional de psicologia. Rego (1992, p. 19) aponta a existéncia de
um conflito infrutifero no qual “[...] reichianos criticam a cegueira dos cientistas, ¢ os cientistas
criticam o espirito supersticioso ¢ irracional dos reichianos.” Vieira & Volpi (2021) apresentam a
possibilidade de produgdo de estudos experimentais como busca de conciliagdo entre estas partes.
Apesar disso, ndo ha estudo a respeito da metodologia das publicacBes dos periddicos nacionais
especializados em Psicologia Corporal — como principais informativos especializados da area — que
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verifique a forma com que esta abordagem tem sido atualizada cientificamente.

O presente artigo apresenta dados e reflexdes construidas a partir de uma pesquisa do tipo
bibliografica. Inicia seu desenvolvimento a partir da explanacdo das categorias e passos da
metodologia de pesquisa adotada, passando pela apresentacdo do resultado da coleta de dados e
finalizando na analise das informacdes colhidas através da relacdo com outras publicag@es. No final do

trabalho (Apéndice A) encontram-se listados todos 0s artigos utilizados na construcao desta pesquisa.

Método

O estudo se desenvolve a partir de uma pesquisa bibliografica, exploratoria, de natureza
béasica e abordagem quantitativa.

A coleta de dados consistiu num levantamento realizado nas revistas nacionais online — ainda
ativas — especializadas em Psicologia Corporal, sendo elas: Revista Latino-Americana de Psicologia
Corporal (ISSN-23579692) vinculada a Associacdo de Analise Bioenergética do Nordeste do Brasil e
a Federacdo Latino Americana de Analise Bioenergética (FLAAB), Anais do Congresso Brasileiro de
Psicoterapias Corporais e a Revista Psicologia Corporal (ISSN-15160688), ambas publicadas pelo
Centro Reichiano de Curitiba. Tal levantamento a respeito das publicagdes nacionais toma como base
a dissertagdo de Bissoli Neto (2019) intitulada “O funcionamento orgonémico de Wilhelm Reich ¢ a
sua concepcao de salude-adoecimento”.

Os artigos selecionados foram aqueles publicados no periodo de 2012 até 2021 — no caso de
revistas — e de 2017 até 2021 para os anais de congresso. Excluiram-se todas as publica¢cdes ndo
escritas unicamente por graduandos ou graduados, mestrandos ou mestres, doutorandos ou doutores
em Psicologia, além daquelas do tipo resumo e resumo estendido e artigos reconhecidos como néo-
cientificos por ndo se enquadrarem em nenhuma das metodologias de pesquisa listadas por Gerhardt e
Silveira (2009) como experimental, bibliografica, documental, de campo, ex-post-facto, de
levantamento, com survey, estudo de caso, participante, a¢do, etnografica e etnometodoldgica.

Para cada publicagdo capaz de satisfazer tais requisitos de inclusdo buscou-se identificar a
presenca ou auséncia da discriminagdo do campo da Metodologia no corpo do desenvolvimento do
artigo e a classificacdo do tipo de pesquisa de acordo com os procedimentos adotados mesmo nos

casos de omissdo da descrigdo metodologica.

Resultados

Foram encontradas 318 publicagdes na Revista Psicologia Corporal, Revista Latino-
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Americana de Psicologia Corporal, Anais do Congresso Brasileiro de Psicoterapias corporais (ISBN —
978-85-69218-02-9, ISBN — 978-85-69218-03-6 e ISBN — 978-85-69218-04-3), Anais do Congresso
Internacional Sobre Trauma — Caminhos na Vulnerabilidade (ISSN-2357969) e Anais do | Congresso
Latino-Americano de Psicologia Corporal: Honrar o Corpo no Amor e na Dor (ISSN-23579692),
sendo estes dois Ultimos anexados aos resultados por serem publicados pela Revista Latino-Americana
de Psicologia Corporal. Dentre estas publicacGes 84 foram eliminadas por ndo cumprirem com algum
dos critérios de selecdo, restando 234 Anexo A — Artigos Selecionados) para serem utilizadas na

pesquisa.

Tabela 1 - Selecéo de Publicacdes

Revista Psicologia Corporal

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Total

Publicaces 15 17 12 8 4 2 3 10 6 10 87
Exclusoes 1 2 1 0 0 0 0 3 2 3 12
Selecionados 14 15 11 8 4 2 3 7 4 7 75
Revista Latino-Americana de Psicologia Corporal
Publicaces - - 17 12 6 7 6 12 10 8 78
Exclusoes - - 0 2 0 0 2 4 3 1 12
Selecionados - - 17 10 6 7 4 8 7 7 66
Anais do Congresso Internacional Sobre Trauma
Publicacgdes - - - - - 0 0 0 0 7 7
Exclusoes - - - - - 0 0 0 0 2 2
Selecionados - - - - - 0 0 0 0 5 5
Anais do I Congresso Latino-Americano de Psicologia Corporal
Publicacdes - - - - - 0 11 0 0 0 11
Exclusoes - - - - - 0 11 0 0 0 11
Selecionados - - - - - 0 0 0 0 0 0
Anais do Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corporais
Publicacdes - - - - - 52 43 40 0 0 135
Exclusoes - - - - - 14 17 16 0 0 47
Selecionados - - - - - 38 26 24 0 0 88
Resultado Final
Publicacdes 15 17 29 20 10 61 63 62 16 25 318
Exclusdes 1 2 1 2 0 14 30 23 5 6 84
Selecionados 14 15 28 18 10 47 33 39 11 19 234

Fonte: Dados do Estudo, 2022.
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Entre as 84 exclusfes, encontraram-se 61 artigos escritos por autores de areas diversas da
Psicologia, estando entre eles académicos e profissionais de Administracdo, Arquitetura, Ciéncias
Juridicas e Sociais, Ciéncias Sociais, Comunica¢do Social, Danca, Educacdo Fisica, Enfermagem,
Escultura, Fisioterapia, Geografia, Historia, Letras, Marketing, Medicina, Musica, Musicoterapia,
Psicopedagogia, Publicidade, Religido, Teatro, Terapia Ocupacional, Turismo e Yoga. Outros 13
trabalhos se engradavam na categoria resumo e 10 ndo apresentavam metodologia cientifica.

Dentre os 234 artigos selecionados (Anexo A) para a pesquisa, 32 (13,7%) apresentavam
detalhamento da descricdo metodoldgica da pesquisa separada por subtitulo proprio no corpo do
desenvolvimento do texto. Nos outros 202 (86,3%) casos a descricdo metodoldgica das pesquisas
encontravam-se omitidas em maior ou menor grau, além de se fazerem presentes como parte da
introducdo ou resumo dos artigos (Tabela 2). Apenas 14 (8,6%) das publicacBes organizadas pelo
Centro Reichiano e 14 (25,4%) artigos apresentados pela Revista Latino-Americana de Psicologia

Corporal ndo omitem a classifica¢do e descricdo metodoldgica de seus estudos.

Tabela 2 - Discriminagdo de Metodologia

Revista Psicologia Corporal
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Total

Discriminada 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 5

Omitida 14 14 11 8 4 1 2 6 3 7 70
Revista Latino-Americana de Psicologia Corporal

Discriminada - - 0 1 0 1 3 3 5 5 18

Omitida - - 17 9 6 6 1 5 2 2 48
Anais do Congresso Internacional Sobre Trauma

Discriminada - - - - - - - - - 0 0

Omitida - - - - - - - - - 5 5

Anais do Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corporais
Discriminada - - - - - 4 4 1 - - 9
Omitida - - - - - 34 22 23 - - 79

Fonte: Dados do Estudo, 2022.

Quanto a classificacdo dos tipos de pesquisa a partir da analise dos procedimentos adotados
(Tabela 3), 198 (84,6%) artigos foram identificados como resultado de pesquisa bibliogréafica, sendo
gue apenas 2 destes artigos sdo classificados como revisao sistematica de literatura. 12 (5,1%) foram
identificados como estudos de caso, 12 (5,1%) como pesquisas de campo, 5 (2,1%) sdo pesquisas-
acdo, 3 (1,3%) pesquisas documentais, 2 (0,9%) do tipo ex-post-facto, 1 (0,4%) pesquisa experimental
e 1 (0,4%) pesquisa etnogréfica.
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Tabela 3 - Classificacdo Metodoldgica Quanto ao Procedimento

Revista Psicologia Corporal

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Total

Bibliografica 14 14 11 8 4 1 2 6 4 6 70
Documental 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2
Ex-post-facto 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2
Pesquisa de campo 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Revista Latino-Americana de Psicologia Corporal
Bibliografica - - 12 6 4 6 3 7 5 6 49
Documental - - 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Estudo de caso - - 2 2 0 1 1 0 0 0 6
Pesquisa-acao - - 1 1 1 0 0 0 2 0 5
Pesquisa de campo - - 2 1 1 0 0 1 0 0 5
Anais do Congresso Internacional Sobre Trauma
Bibliografica - - - - - - - - - 5 5
Anais do Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corporais
Bibliografica - - - - - 34 23 17 - - 74
Estudo de caso - - - - - 0 2 4 - - 6
Etnografica - - - - - 0 0 1 - - 1
Experimental - - - - - 1 0 0 - - 1
Pesquisa de campo - - - - - 3 1 2 - 6
Totais por ano
Bibliografica 14 14 23 14 8 41 28 30 9 17 198
Documental 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 3
Experimental 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Ex-post-facto 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2
Estudo de caso 0 0 2 2 0 1 3 4 0 0 12
Etnografica 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Pesquisa-acao 0 0 1 1 1 0 0 0 2 0 5
Pesquisa de campo 0 0 2 1 1 3 2 3 0 0 12
Fonte: Dados do Estudo, 2022.

Discussao

Dentre as publicagbes organizadas pelo Centro Reichiano, 91,4% omitem a descricdo
metodoldgica do estudo apresentado. A analise das orientacfes para elaboragdo de artigos (VOLPI &
VOLPI, 2020) revelam que ndo ha exigéncia da exposicdo de métodos como categoria distinta do
desenvolvimento do trabalho, apenas uma descricdo breve e sucinta da mesma no campo de
introducdo. Por sua vez, as publicacBes realizadas pela Revista Latino-Americana de Psicologia
Corporal apresentam 74,6% de omissfes, mesmo apresentando nas diretrizes para autores a estrutura

dos textos composta por introdugdo, métodos (descritos de forma objetiva e completa), resultados,
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discusséo e concluséo.

Conforme codigo de ética do profissional de psicologia que busca regular o “[...]
desenvolvimento da Psicologia enquanto campo cientifico e profissional (Conselho Federal de
Psicologia [CFP], 2005, p. 5).”, “O psicologo atuara com responsabilidade, por meio do continuo
aprimoramento profissional, contribuindo para o desenvolvimento da Psicologia como campo
cientifico de conhecimento e de pratica (Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2005, p. 7).” Além de
ter como um de seus deveres fundamentais o de “Prestar servicos psicoldgicos de qualidade, em
condigdes de trabalho dignas e apropriadas a natureza desses servigos, utilizando principios,
conhecimentos e técnicas reconhecidamente fundamentados na ciéncia psicoldgica, na ética e na
legislacao profissional (Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2005, p. 8)”.

A partir de tal regulamentacéo que frisa o desenvolvimento da Psicologia enquanto campo
cientifico, vale ressaltar que o conhecimento cientifico é aquele que possui, simultaneamente, as
caracteristicas de ser real, contingente, sistematico, verificavel, falivel e aproximadamente exato
(Lakatos & Marconi, 2017). Para a elaboracéo de conhecimento cientifico se faz necessario o uso de
métodos cientificos que sdo definidos por Lakatos & Marconi (2017, p. 83) como o “[...] conjunto das
atividades sistematicas e racionais que, com maior seguranca e economia, permite alcancar o objetivo
— conhecimentos validos e verdadeiros —, tracando o caminho a ser seguido, detectando erros e
auxiliando as decisdes do cientista.” De tal forma, a negligéncia da estruturagdo e/ou apresentacdo
metodoldgica pode invalidar o conhecimento descrito por lhe remover as caracteristicas da
sistematizacdo e verificabilidade.

No caso do levantamento realizado a auséncia do detalhamento metodolégico é justificada
pela predominancia de artigos de revisdo narrativa de literatura. De Sousa et al. (2018) explica que as
revisdes de literatura do tipo narrativa sdo analises da literatura que podem abranger uma ampla gama
de assuntos em varios niveis de abrangéncia, ndo havendo uma pergunta especifica a ser respondida ou
sistematizacdo na coleta e interpretacdo dos dados recolhidos. Por conta disso, seus resultados ndo
podem ser generalizados, Suas conclusdes podem estar enviesadas e ndo tem o objetivo de acrescentar
contribuicbes ao tema abordado, j& que ndo ha um questionamento sobre a validade do material
coletado. Andrade (2021) comenta que muitos periodicos tém deixado de publicar este tipo de artigo
devido ao seu menor rigor e critérios explicitos, ao mesmo tempo em que reforca sua relevancia dentro
das sessOes de revisdo de literatura em teses e dissertagdes.

Barreto & Silva (2020) também apresentam um levantamento das metodologias utilizadas
entre os anos de 2008 e 2017 sem restringir-se a publica¢cdes nacionais, porém buscando por artigos,
teses e dissertacOes relacionadas exclusivamente a Analise Bioenergética. Dentre as 57 pesquisas
utilizadas na apresentacdo dos resultados, 96% foram classificadas como estudos clinicos com revisao
bibliogréfica, subdividindo tal categoria da seguinte forma: relato de caso clinico, ilustracdo clinica,
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relato de experiéncia, estudos pré-experimentais, estudo de caso, estudos descritivos e
testemunho/relato de experiéncia pessoal. Os outros 4% englobavam as categorias de pesquisa-a¢ao,
relato bibliogréafico, pesquisa experimental e estudos comparativos entre métodos. Atraveés destes
dados, os autores percebem que o campo de pesquisa da Analise Bioenergética continua seguindo o
mesmo modelo utilizado pelo criador da abordagem — Alexander Lowen — para estruturar suas teorias
ha deécadas atras.

Tal levantamento realizado por Barreto & Silva (2020) difere dos dados encontrados nas
principais revistas nacionais de Psicologia Corporal devido as publicagdes nacionais adotarem como
principal pesquisa a de metodologia estritamente bibliografica (84,6%), sendo estas majoritariamente
narrativas. Apesar disso ambos os resultados se enquadram nas conclusdes de Barreto & Silva (2020)
de que a escassez metodoldgica torna tais abordagens ou teorias distantes de serem adotadas por
institutos de satde e politicas publicas de maneira mais ampla por apresentarem pouca evidéncia e
confiabilidade quando avaliadas a partir do critério da “escala de evidéncia” do modelo hegemonico
atual utilizado na saude de “Praticas Baseadas em Evidéncias”.

Sampaio & Mancini (2007, p. 84) explicam que “[...] revisdes sistematicas e metanalise sdo
0s métodos mais adequados e atuais para resumir e sintetizar evidéncias sobre a eficacia e os efeitos de
intervengdes.” Porém a construgcdo de uma revisdo sistematica efetiva depende da produgdo prévia de
um grande grupo de estudos experimentais sobre determinado tema cujos resultados possam ser
avaliados. Tanto no levantamento realizado pela presente pesquisa quanto na coleta de dados realizada
por Barreto & Silva (2020) apenas um trabalho do tipo experimental é encontrado em cada uma das
investigacOes. Além disso, dentre os 234 artigos analisados nesta pesquisa, apenas 2 deles adotam a
metodologia de revisdo sistematica de literatura. Alvarez (2014) explica que estudos de séries de casos
e relatos de casos — que sdo os estudos empiricos mais comuns dentro da abordagem da Psicologia
Corporal — apresentam baixo nivel de evidéncia por conta da falta de um grupo de controle com o qual
se faca uma comparacdo de resultados. Desta forma, sdo mais (teis para o levantamento de hipdteses e
construcao de pesquisas mais complexas do que para responder perguntas clinicas.

Apesar dos estudos presentes nas revistas nacionais especializadas em Psicologia Corporal
apresentarem baixa evidéncia cientifica, Matthiesen (2012) percebe um aumento da insercdo das
abordagens Reichianas no &mbito académico, o que possibilita um vislumbre de uma nova perspectiva
de futuro. Em seu levantamento acerca de Wilhelm Reich e a produgdo académica brasileira
abrangendo os anos de 1979 até 2008, Matthiesen (2012) encontra 19 dissertacdes de mestrado e 13
teses de doutorado dentro dos campos da Psicologia, Psicologia da saude, Psicologia escolar e do
desenvolvimento, Psicologia clinica, Psicologia social, Psicossociologia de comunidade e Ecologia
social. Além de producdes em outras areas de programas de pds-graduacdo stricto sensu diversos da
Psicologia tais quais: Antropologia, Artes, Ciéncia politica, Ciéncias Sociais, Comunicacdo, Educacao,
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Educacdo Fisica, Geografia e Saude Coletiva.

Abrangendo todas as areas de pesquisa, a quantidade de estudos encontrados por Matthiesen
(2012) inicia com apenas 1 na década de setenta, subindo para 3 nos anos oitenta, aumentando para 19
na década de noventa e encerrando na contagem de 58 até o ano de 2008. A investigacdo conclui que
as pesquisas relacionadas a teoria reichiana se tornaram mais frequentes no meio académico brasileiro
neste periodo, “[...] ainda que possam ser consideradas muito restritas se comparadas a outros objetos
de investigacdo mais tradicionais em termos de pesquisa. (MATTHIESEN, 2012, p. 64)”. Oliveira et
al. (2013) reafirmam esta escassez de publica¢des ao encontrarem apenas 14 resultados — relacionados
a Anélise Bioenergética — em sua revisdo sistematica de literatura envolvendo os bancos de dados

Medline, Scielo e Lilacs no periodo de 10 anos prévios a investigacao.

Conclusdo

Os artigos publicados nas revistas nacionais especializadas em Psicologia Corporal
apresentam baixa evidéncia cientifica devido a prevaléncia de pesquisas do tipo bibliogréfica narrativa
e a escassez de estudos experimentais e revisdes sistematicas da literatura. A predominancia de
estudos tedricos narrativos podem indicar uma repeticdo exaustiva de conhecimentos que ja podem
estar ultrapassados. A predominancia de estudos de caso entre as investigacdes experimentais apontam
para um modelo investigativo limitado e desatualizado.

A conclusdo exposta ndo visa desvalorizar a abordagem da Psicologia Corporal, mas
demonstrar a necessidade de atualizacdo e revalidagdo da mesma diante do contexto historico e
cientifico contemporaneo para que possa ter mais respaldo cientifico, atendendo assim as regulactes
do Codigo de Etica do Profissional de Psicologia, oferecendo intervencdes mais efetivas para cada
quadro clinico especifico e buscando a conciliagdo possivel entre suas teorias e o paradigma cientifico
vigente.

A partir de tais conclusGes sugere-se a elaboracdo de mais estudos clinicos experimentais e
pesquisas de revisao sistematica de literatura que busquem por investigacGes ja realizadas por outras

abordagens que possam ser relacionadas e servir de embasamento para teorias reichianas.
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