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Resumo: Este artigo pretende comentar os dados preliminares para um estudo de caso sobre
0 uso da abordagem corporal no contexto de grupos online. Para tal, comentaremos quatro
fragmentos colhidos de trés grupos distintos oferecidos pela Clinica Social Maria Zeneide
Monteiro da Sociedade Brasileira de Analise Bioenergética (SOBAB) em S&o Paulo durante o
ano de 2023. O objetivo deste breve estudo esta calcado primordialmente na pergunta: Como
facilitar um grupo psicoterapéutico online de forma que ele seja fiel aos principios
norteadores da Analise Bioenergética contemporanea?
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Bioenergetic Analysis through online psychotherapeutic groups:
An outline for a case study

Abstract: This article aims to comment on the preliminary data for a case study on the use of
body psychotherapy with online groups. To this end, we will comment on four fragments
collected from three different groups offered by the Social Clinic of the Brazilian Society of
Bioenergetic Analysis (SOBAB) in S&o Paulo during the year 2023. Ultimately, this article
aims to answer the question: How do we facilitate an online psychotherapeutic group so that it
is faithful to the guiding principles of contemporary Bioenergetic Analysis?

Keywords: Bioenergetic Analysis. Online Groups. Affect.

1 Analista Bioenergético, CBT. Educador e Treinador de Professores. Diretor de Comunicacdo e
Coordenador da Clinica Social Maria Zeneide Monteiro da Sociedade Brasileira de Analise Bioenergética
(SOBAB), Séo Paulo. Mestre em Educagdo pela Universidade de Chichester, Inglaterra. Pds-graduado em
Psicologia Transpessoal pela UNIPAZ, Rio de Janeiro. Graduado em Letras pela Universidade Federal do
Espirito Santo. guilherme.pacheco@gmail.com

81 | REVISTA LATINO-AMERICANA DE PSICOLOGIA CORPORAL
V.10, No. 16, p..81-94, novembro/2023 — ISSN 2357-9692
Edicdo eletronica em http://psicorporal.emnuvens.com.br/rlapc


mailto:guilherme.pacheco@gmail.com

Revista Latino—Americana de Psicologia Corporal

UFLAAB

LoD b

Introducéo

A Clinica Social Maria Zeneide Monteiro da Sociedade Brasileira de Analise
Bioenergética (SOBAB) em Sao Paulo, da qual fagco como terapeuta e coordenador, precisou
adequar seu trabalho social durante os anos da COVID-19. Comecamos a atender
remotamente através de video chamadas no aplicativo Zoom e a montar grupos
psicoterapéuticos de até oito participantes. Nosso intuito era conseguir abarcar a crescente
demanda para psicoterapia que aumentou exponencialmente neste periodo. Neste processo,
terapeutas experientes no atendimento individual foram preparados para atuar em grupos. Ao
longo do biénio 2021-2022, fomos ajudados por especialistas na area. Fizemos, por exemplo,
uma formacdo béasica em dindmica de grupos com Genira Rosa dos Santos (Sociedade
Brasileira de Dindmica de Grupos) em 2021 e participamos de um programa de treinamento e
superviséo de grupos com Grace Wanderley e Jayme Panerai (Libertas) em 2022. Este esboco
para um estudo de caso pretende trazer uma breve reflex&o sobre o legado que nos foi deixado
por estes profissionais e sobre a adequacao necessaria que fizemos para atender grupos online
dentro da abordagem da Analise Bioenergética.

Sabemos que a Analise Bioenergética foi essencialmente ampliada nas ultimas
décadas (CLAUER, 2015). Entre tantas outras areas do conhecimento, a neurociéncia, a teoria
do apego, 0 modelo de desenvolvimento biopsicossocial e a psicologia do trauma deram uma
nova dimensdo ao trabalho terapéutico do analista bioenergético, um trabalho mais apoiado no
relacionamento terapéutico, integrando conceitos como empatia, contato, presenca, além do
conceito de ressonancia fisica e psicologica dentro do proprio terapeuta.

Neste breve estudo, pretendemos voltar a estes conceitos chaves e, através deles,
responder as perguntas:

e Como facilitar um grupo psicoterapéutico online de forma que ele seja fiel aos

principios norteadores da Andlise Bioenergética contemporanea?

e Como desenvolver uma “persona terapéutica” para atendimento em grupos?

Para tentar responder a essas perguntas, comegaremos com uma revisdo dos conceitos
acima mencionados. Em seguida, ilustraremos estes conceitos com quatro exemplos de
sessOes colhidos ao longo de 2023 em trés grupos dos quais participei como coterapeuta.
Finalmente, voltaremos as perguntas numa tentativa de ampliar o debate sobre o que significa

ser um Analista Bioenergético em um espaco virtual.
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Revisdo da Literatura

Analistas Bioenergéticos costumam ter uma intuicdo afinada que aumenta a conexado
energética e favorece o sentimento de presenca. Muitas vezes, o que nos diferencia de outros
profissionais clinicos € a maneira como entramos em ressonancia com 0s Nnossos clientes.
Aprendemos a relacionarmos uns com 0s outros a partir da ressonancia em nosso proprio ser.
Aprendemos a ver o outro, respeita-lo e tolera-lo sem perder nossa identidade pessoal.

Segundo Nascimento (2005, p. 119), os analistas bioenergéticos costumam trabalhar
em um espaco de siléncio, uma condicdo de presenca isenta e ndo julgadora, respeitosa e
compassiva, que provocara por ressonancia um estado semelhante no cliente. Para a autora,
este espaco devera ser ativado de modo consciente pelo terapeuta focalizando sua atencéo na
respiragdo, no percurso do ar pelas costas através da medula espinhal.

A ressonancia € o que permite o terapeuta, primeiro, depois o cliente ou 0 grupo ir se
familiarizando com os seus sentimentos e com os sentimentos do outro. Para tal, o terapeuta
bioenergético tenta criar um espaco onde confianca e entrega possam ser uma via de méo
dupla terapeuta-cliente(s). Este espaco de sintonia e ressonancia emula o modelo de
desenvolvimento biopsicossocial preconizado por Allan Schore, no qual a autorregulacdo
ocorre na interacdo da crianga com seus cuidadores, principalmente na diade mée-bebé em
interacdo nos primeiros meses de vida (cf. KLOPSTECH, 2005).

Neste processo de familiarizacéo, é essencial que possamos ser terapeutas empaticos,
de forma que nos deixemos afetar pelas historias que chegam até nés. A etimologia do termo
empatia ja nos fala desta necessidade significando sentir por dentro (cf. COELHO JUNIOR,
2005). Metaforicamente falando, é quase como o processo digestivo. Somos obrigados a
captar as impressGes materiais do mundo, digeri-las, de forma a perceber o que é suportavel
ou néo e, por fim, assimilar algumas coisas e expulsar outras (DETHLEFSEN & DAHLKE,
1983).

O tema da empatia estd muito bem elaborado na literatura da Andlise Bioenergética
por autores como Guy Tonella e Robert Lewis. Segundo TONELLA (2008, p.47/48), a
empatia é mais do que um conceito clinico. E uma realidade neuroldgica. O autor discorre
sobre a existéncia dos neurbnios espelhos no cérebro para mostrar como estes neurdnios,
quando ativados no cérebro limbico tanto do cliente quanto do terapeuta, permitem com que 0
terapeuta possa “reconstruir” em si a experiéncia de seu cliente. Neste processo, €
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fundamental que alguns terapeutas aprendam a “desinibir suas respostas corporais enquanto
outros possam aprender a conter seus impulsos e transforméa-los em linguagem verbal”.

Estas ideias séo corroboradas por LEWIS (2005, p. 13) que nos lembra que a terapia
Bioenergética contempordnea € uma terapia empatica. No processo terapéutico,
“provavelmente hd uma neurobiologia comum em nosso cortex orbitofrontal direito que nos
permite a todos amplificar a corda ressonante que existe dentro de nos, quando é atingida pela
experiéncia de nosso cliente”.

Neste processo, a autorregulardo simultanea de si mesmo e da interacdo €
fundamental. Esta autorregulacdo se da forcosamente no corpo tanto do cliente quando do
terapeuta, mas um terapeuta trabalha este comportamento de forma que, ao longo do processo
terapéutico, a autorregulacdo possa também ser emulada por seu cliente. Allan Schore (2003,

citado por LEWIS, 2005) chama isso de “vibragdao simpatica harmdnica”:

O terapeuta sintonizado e intuitivo, desde o primeiro contato, aprende as estruturas
ritmicas que o cliente tem, momento a momento, e modifica flexivel e de maneira
fluida seu proprio comportamento para ajustar-se a esta estrutura.

Em seu artigo seminal, Robert Lewis sugere que ser empatico € um processo um tanto

diferente para cada um de nds:

Somos tdo complexos e singulares que, por exemplo, de dez terapeutas diferentes, a
ressonancia mais proxima de um dado cliente em particular, seria sentida por alguns
terapeutas em suas visceras, por outro em seus coragoes, etc.

Independentemente de onde em nos, terapeutas, esta ressonancia esteja acontecendo,
fica claro que o vinculo intersubjetivo e afetivo que possa ser criado entre terapeuta e cliente é
fundamental para a trajetdria terapéutica. Para que este trabalho ocorra, DE CLERCK (2015)
sugere que trés dimensdes se facam presentes, a saber, a transferéncia, a relacdo e o corpo. A
dimensdo transferencial nos remete a nossa origem psicanalitica e justifica o uso da palavra
analise no processo terapéutico que chamamos de Andlise Bioenergética. A dimensdo
relacional nos coloca frente as mudancas recentes da Andalise Bioenergética e brevemente
comentadas em nossa introdugdo. Segundo DE CLERCK (2015, p. 209):

Nesta dimensdo terapéutica, o terapeuta se empenha por construir um relacionamento
caracterizado por reciprocidade. Ele se oferece como parceiro de modo semelhante a
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um catalisador numa reacéo quimica. Ele é o catalisador para a evolugéo psiquica.

(meu grifo)

Finalmente, mas ndo menos importante, estd a corpo. Segundo LOWEN (2015),
principal precursor da Analise Bioenergética, deveriam ser quatro as dimensdes do trabalho
terapéutico. O terapeuta bioenergético deveria sempre procurar (a) entender e trabalhar a
tensdo muscular (b) analisar associa¢fes, comportamentos e transferéncia (c) entender a
dindmica da energia e (d) focar no papel da sexualidade. Estas dimensfes nem sempre estardo

presentes de forma equilibrada no trabalho:

Todos os terapeutas de bioenergética sdo conhecedores destas quatro dimensdes, mas
0 que varia, conforme a formacao e a experiéncia de cada um, é a énfase dada a cada
uma dessas dimensdes. Muitos colocam o foco principal sobre o0s aspectos
psicoldgicos, com alguma atencdo ao corpo, por ser o corpo a fonte do sentimento.
Outros fazem mais trabalho corporal, mas tendo em vista a expressdo dos
sentimentos. Eu gosto de trabalhar com o corpo num sentido energético. (LOWEN,
2015, p. 29)

Onde fica o corpo no trabalho psicoterapéutico online frente as limitaces impostas
pela tecnologia? A énfase dada ao trabalho corporal precisou ser redimensionada, mas nédo foi
esquecida. Algumas das limitacGes com as quais temos que lidar incluem, no caso das sessdes
de video online, o enquadramento da tela. A tela de um computador geralmente nos permite
um close-up do rosto e da parte superior do corpo do(s) cliente(s) somente. O que poderia
estar acontecendo com a coluna vertebral, com os membros superiores e inferiores de nossos
clientes? Conseguimos perceber a respiracdo ofegante ou curta de nossos clientes? Existe
sempre a possibilidade de respirarmos juntos com nossos clientes. FRECHETTE (2021)
sugere também que usemos os proprios clientes como aliados nesse processo fazendo uso com
mais frequéncia de perguntas tais quais: Dirija sua atencdo para o corpo. O que estd
acontecendo no seu corpo neste momento? VVocés percebem uma tenséo especifica em alguma
parte do corpo? Na garganta, nas mandibulas? Sentem a respiracdo bloqueada?

De forma compensatoria, precisariamos também agucar nosso olhar terapéutico para o
que consigamos efetivamente perceber. Por exemplo, agucar nossos ouvidos para as nuances
na voz de nossos clientes. (FRECHETTE, 2021, p. 29). Tudo isso, em Ultima instancia,

contribui para que possamos, através de abordagem psicopedagdgica, desenvolver a
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autorregulacdo do cliente o mais rdpido possivel, uma vez que o terapeuta ndo estd
fisicamente presente para ajudar com seu préprio corpo nesta regulagéo.

Finalmente, existe todo o trabalho proposto pelos tedricos acima citados, um trabalho
voltado para a dimensdo relacional e empatica e que, sem sombra de duvidas, acontece no
corpo de terapeutas e clientes igualmente. Este trabalho serd exemplificado abaixo com quatro
fragmentos clinicos provenientes de trés grupos terapéuticos dos quais participei como
facilitador ao longo do ano de 2023. O nome dos participantes e alguns detalhes da narrativa

foram alterados de forma a preservar a identidade de nossos clientes.

Caracteristicas gerais dos grupos psicoterapéuticos online

Os grupos psicoterapéuticos da SOBAB sao facilitados por psicologos e analistas
bioenergéticos formados pela prépria instituicdo, em sua grande maioria com a titulagdo CBT
(do inglés, Certified Bioenergetic Therapists). As sessdes tém duracdo de 1 hora e 30 minutos
e cada grupo € co-facilitado por dois terapeutas. O grupo tem uma duragdo de 12 meses e
funciona como um grupo fechado: ap6s um ajuste inicial de participantes nas primeiras 8
semanas, ndo existe a possibilidade de entrada para novos participantes. A triagem de
participantes é feita primordialmente pelos dois terapeutas responsaveis pelo grupo.
Participam do grupo até 8 pessoas. Um grupo médio tem geralmente 5 ou 6 participantes. O
inicio de casa sessdo é sempre um convite para um trabalho de respiracdo e de consciéncia
corporal apoiado no conceito de grounding. Terminado este trabalho com duracdo média de
10-15 minutos, os terapeutas convidam os participantes a fazerem o seu check-in, ou seja,
falar sobre os acontecimentos da semana ou sobre algo que possa estar mobilizando-o0s. Nao
existe obrigatoriedade de participacdo. Os objetivos gerais do grupo a médio prazo incluem:

e Ser honesto consigo mesmo e com o grupo.

e Confiar no grupo para poder vincular com o grupo.

e Explicitar o que sente, entendendo que ndo existem sentimentos certos ou errados.

e Falar a partir do coracéo e ndo so da cabeca.

e Ter abertura e empatia com o que é diferente: entender que a diversidade é inerente a

vida.
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Breve estudo de caso: descricdo e anélise

Para melhor entender nosso trabalho, passamos abaixo a descrever quatro momentos

que ilustram o que acontece nos grupos e expandem 0s conceitos tedricos acima citados.

Fragmento 1

O tema que se estendia desde 0 nosso ultimo encontro do grupo era o do excesso de
trabalho e da necessidade de buscarmos momentos de contemplagdo (como sugerido por uma
das participantes) ou momentos de Gcio criativo, no meu entender. Isto porque, ao ouvir a
conversa, fui remetido ao titulo do livro do italiano Domenico de Mais, sociélogo conhecido
nos anos 90, que insistia que o equilibrio entre obrigacdes e o exercicio da criatividade era
fundamental em nossas vidas.

O tema foi sendo atravessado por outros subtemas, o lugar da cobranca, as
expectativas parentais, até que Martha conta como saiu da faculdade de medicina e caiu de
paraquedas em um programa de residéncia da USP. Jovem vinda do sul do pais, o nivel de
competitividade era grande e Martha deixa a residéncia ao final do primeiro semestre. “Tem
coisas que eu nao dou conta.”

Fui tocado pelo relato e principalmente pelas palavras finais de Martha. Senti vontade
de massagear 0 meu esterno. Sugeri que todos fizéssemos um movimento de fechar os olhos,
que déssemos umas batidinhas de leve no esterno, localizado na parede anterior do torax, e
repetissemos para ndés mesmo: “Eu ndo dou conta.” Seguiu-se um momento emocionado de
trocas. Uma das participantes falou de sua dislexia na infancia e de como foi frustrante para
ela hoje como fonoaudidloga ndo conseguir trabalhar com um grupo de criangas carentes. A
dor dela frente as criancas era muito intensa. Uma outra contou sua experiéncia de casar-se
aos 17 anos para fugir da familia e ir morar em uma comunidade, onde dramas semelhantes ao
que vivia em sua familia de origem eram desvelados.

Em algum momento, olho para uma participante que se encontrava calada até aquele
momento. Encorajo Ménica a compartilhar o que esta sentindo. Ela explica como o trabalho
corporal motivou-a a pensar o ndo dar conta de um angulo radicalmente diferente: “Eu
escolho nao dar conta.”

Sugeri que todos nos voltassemos ao exercicio, agora com esta nova frase. A reacdo

das pessoas ao final foi totalmente outra. Concordaram que a frase trouxe de volta a poténcia
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de cada uma das participantes. Uma das participantes percebeu como ela, mulher, sempre
conseguiu dar conta de tudo na vida. Pudemos com um simples exercicio corporal

experimentar as duas faces de uma mesma moeda.

Fragmento 2

O tema que permeava nossa conversa era o0 das escolhas que fazemos na vida, muitas
das quais nos trazem um sentimento de arrependimento. Marcelo fala das frustracGes que o
levaram a sair de um casamento e perder o contato com a filhas e de sua tentativa de resgatar
este contato depois de mais de 5 anos sem vé-la. Ao falar sobre o assunto, faz um gesto com
as maos, levantando a palma da méo direita.

Percebo 0 gesto e sugiro que possamos trabalhar corporalmente com o movimento
feito por Marcelo. Proponho que cada um traga a consciéncia um momento de escolhas entre
duas coisas importantes. Sugiro que coloquem a méo para cima e decidam em que méo cada
uma destas coisas deve ficar. Depois proponho que sintam o peso destas duas escolhas.
Pergunto: “O que acontece com as maos? Sentem que uma delas pesa mais que a outra?”

Depois olhamos sé para uma das maos. Nos fixamos em uma das escolhas. “O que
acontece?” Invertemos o processo. Depois sugiro que aproximem as maos. “O que sentem?”
“Como seria livrar-se de uma dessas duas coisas?” Sugiro que fagam um gesto brusco com
uma das mais e digam “Chega!”.

Seguiu-se uma discussao em que o0s participantes (agora enquanto grupo) reportam a
dificuldade que foi fazer o exercicio. Um participante disse: “Como ¢ dificil fazer escolhas
sem saber o que acontecerd como consequéncia da escolha!” Outro comentou: “A experiéncia
foi paralisadora para mim.”

Desta vez, a dificuldade foi sentida no corpo e nao s6 na cabeca.

Fragmento 3

Em algum momento da sessé@o Neusa fala de um encontro casual com um homem ao
qual chamaremos de Pedro. Sentiu-se emocionada com a possibilidade de sair de um
relacionamento estagnado com José, seu namorado de mais de 7 anos. Decidiu que falaria

com José naquele mesmo dia sobre um rompimento, mas ndao conseguiu.
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Num segundo encontro com Pedro, ele oferece uma carona para Neusa. Neusa conta
que no carro, apesar da excitacdo, sente-se travada. Explica que tem uma bolsa no colo e que
Seu corpo esta tenso.

A imagem me chama atencdo. Peco que as duas outras participantes que estavam
presentes ao grupo neste dia possam, junto com Neusa, brincar com a imagem da bolsa no
colo. Sugiro que peguem uma almofada para substituir a bolsa. Peco que sintam o peso da
bolsa e a tensdo nas coxas. Peco que experimentem com a possibilidade de retirar
gradualmente a bolsa do colo enquanto prestam atencéo a propria respiracao.

O que se seguiu foi uma discussdo calorosa sobre a vergonha frente a propria

sexualidade.

Fragmento 4

Maria fala sobre 0 medo de ndo conseguir um emprego depois de terminar o curso de
figurinista. Percebo uma mudanga no semblante de Maria. Seu rosto, normalmente sereno, se
torna um rosto tenso e confuso. Peco que feche os olhos e entre em contato com o medo. Ela
fecha os olhos. Pego que trés outros participantes presentes nesta sessdo se intercalem dizendo
“ndo”. Comecam a sussurrar o “ndo” e gradativamente vao aumentando o tom de voz. Pego
que Maria registre o0 que acontecesse. Maria continua a escutar o medo. Pergunto como Maria
poderia usar seu proprio corpo para se proteger do ataque de “ndos” naquele momento. Ela
abre os olhos e encara os participantes enquanto tapa 0s ouvidos.

Pergunto se Maria seria capaz de dizer um “sim” que fosse alto o suficiente para
sobrepujar os “ndos” que ela escuta dos outros trés participantes. Maria comeca timidamente,
mas termina por gritar um sim que, segundo ela, foi libertador.

O que se seguiu foi uma discussdo sobre como, ao adotar uma perspectiva

mais realista e positiva em relacdo aos desafios, pode-se reduzir a intensidade do medo.

Reflexdes

Os exercicios de respiracdao e grounding com que comegamos nossas sessdes sao uma
oportunidade de trazer nossos clientes para 0 aqui e agora. Acreditamos que estes exercicios,
feitos de forma consistente, permitem que nossos clientes se relacionem mais abertamente uns

com 0s outros enquanto percebem 0 que esta acontecendo em seus corpos e tentam comunicar
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estes sentimentos verbalmente. O olhar para o corpo €, portanto, uma constancia no processo
terapéutico grupal que propomos. Os exercicios corporais propostos por Alexander & Leslie
Lowen em seu livro Exercicios de Bioenergética: O Caminho para uma Saude Vibrante sdo
adaptados ou simplesmente dao lugar a propostas corporais mais sutis em nossos encontros
online. Dentro desta perspectiva, ndo precisei, por exemplo, trabalhar o balanco ou bascula da
pelve (conferir, LOWEN & LOWEN, 1977, p.160) para focar na autopercepcdo frente a
sexualidade no exemplo 3. De forma similar, o exercicio de dizer “nao” classico (LOWEN &
LOWEN, 1977, p. 60) foi modificado para se adequar mais naturalmente ao contexto do
trabalho online no exemplo 4.

Quando falamos dos conceitos de ressonancia e empatia a referéncia basica da
literatura é quase sempre a diade mée-cuidador primario e o bebé. Este conceito precisaria ser
ampliado para a situacdo grupal. Para tal, volto-me para o trabalho de Emmanuel Levinas, o
filésofo judaico-francés, mais conhecido pela sua ética da alteridade (conferir, LEVINAS,
2012). Levinas nos fala de uma responsabilidade ética que temos ao encontrar o Outro, um
encontro que é eminentemente social. Neste sentido, o trabalho do terapeuta é tanto o de
aprender sobre seus clientes, como aprender com e atraves deles. Esta postura se faz
necessaria quando nos conscientizamos das complexas camadas de afeto e conflito com as
quais terapeutas de grupo se depararam em sua pratica diéaria. Esta abertura é fundamental
para que possamos acolher, ndo s6 as histdrias de nossos clientes, mas também os insights que
eles possam ter em relacdo aos demais membros do grupo. Neste sentido, sinto que a sessao
do exemplo 1 foi ampliada e ressignificada com a ajuda de Monica. Tudo que eu precisei foi
encoraja-la a se colocar. Também nesse sentido e, sempre que possivel, procuro solugdes que
possam envolver a participacdo de todos. O exemplo 4 é um bom exemplo de como o trabalho
de cooperacdo entre membros do grupo pode ampliar a intensidade dos afetos. Também no
exemplo 3, encorajo todo o grupo a experimentar com a imagem da bolsa no colo de forma
que as perspectivas do que isso possa significar sejam ampliadas com o que cada membro do
grupo sente em seu proprio corpo.

O que chamamos de trabalho corporal tem um componente intuitivo bastante forte.
N&o acredito que possamos Nnos preparar a priori para 0 que vamos propor em uma
determinada sessédo. Como sugerido por Robert Lewis, cada terapeuta vai decidir qual o canal
corporal por onde véo entrar as sensacfes. Em se tratando de um grupo online, percebo que

meus canais mais agucados sdo sempre o visual ou o auditivo. Nos exemplos 2, 3 e 4 € pelo
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canal visual que minha intuicdo chega. No exemplo 1, € pelo canal auditivo. Neste processo,
muitas informacGes vdo chegando e confesso ndo ter uma nocdo exata de quando fago
simplesmente uma intervencdo verbal, ou qual proponho um trabalho corporal mais
aprofundado. No geral, chego a conclusdo de que a intensidade com que a informacéo chega
até mim seria um fator determinante neste processo decisorio.

Sinto também que tudo passa pela marca da delicadeza, a linguagem da ternura,
proposta por Sanddr Ferenczi e tdo bem explicada por KUPPERMANN (2021):

Falar “com” (o cliente) implica, portanto, o estabelecimento de um espaco de jogo
para o qual influem ndo apenas o “conteudo” do que é dito, mas também o tom de
voz, o ritmo da fala, bem como a gestualidade que a acompanha, os siléncios e 0s
risos, o que exige do psicanalista o pleno exercicio de sua sensibilidade.

Trabalhar com o corpo é exigir ndo s6 do psicanalista, mas neste contexto também do
analista Bioenergético, este pleno exercicio de sensibilidade. Trata-se de uma tarefa herculea.
Estamos fadados, tal qual o mito de Prometeu, a deixar que nosso figado (para 0s gregos, o
lugar privilegiado das emocGes) seja comido a cada encontro terapéutico para depois ser
regenerado. Pode parecer que meus canais estdo sempre abertos e que a intervencao corporal
€ uma constancia em todas as sessdes que facilito. Isto estd longe de ser verdade. Muitas
vezes, ndo me sinto tdo aberto ao encontro. Outras vezes, as informag6es vém de tantos lados
e sdo tdo diversas que me sinto inundado por elas. Nestes momentos, trabalho na minha
autorregulacdo e confio que o coterapeuta que esteja comigo possa fazer o que eu,
momentaneamente, ndo consigo. Aceitar nossa falibilidade é condicdo importante para liderar
um grupo (YALOM & LESZCZ, 2006, p. 114).

O que fica claro para mim é que, quando estes momentos de sintonia sdo possiveis,
sinto meu corpo energizado. Sao ‘momentos magicos” de abertura corporal que me ajudam a
reforcar a autoconfianga no processo grupal e na Andlise Bioenergética como um todo.
Poderiam ser equiparados a abertura que, segundo Alexander Lowen acompanha o sentimento

de ter fé:

A fé (deveria ser) concebida como uma resposta corporal a vida. Quando uma pessoa
se abre para a vida (e, por extensdo, para 0 amor) o nivel de energia de seu corpo
sempre aumenta e, portanto, ha4 sempre um efeito positivo. Assim, a fé precisa ser
definida como um estado em que o individuo se abre e permite que a excitacdo
natural flua livremente através do seu corpo. (LOWEN, 1990, p. 2040, meu grifo).
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Se voltarmos as perguntas propostas no inicio deste estudo, chegaremos a algumas conclustes
relevantes:

e Como facilitar um grupo psicoterapéutico online de forma que ele seja fiel aos

principios norteadores da Analise Bioenergética?

e Como desenvolver uma “persona terapéutica” para atendimento em grupos?

Para ser fiel aos principios da Analise Bioenergética, eu sO preciso lembrar de incluir o
corpo (0 meu corpo e de se meus clientes) no processo terapéutico. Segundo Alexander
Lowen:

A salde mental se reflete objetivamente na vitalidade do corpo, a qual se manifesta no

brilho dos olhos, na coloracgéo e no calor da pele, na espontaneidade da expressao, na
vibracéo do corpo e na graciosidade dos movimentos. (LOWEN, 1990, p. 16).

O ambiente online me permite observar e trabalhar quase tudo isso. O corpo esta
incluido no processo quando eu, terapeuta, tenho este olhar para o0s aspectos da vitalidade e
espontaneidade sugeridos acima. Mesmo sem enfatizar os exercicios “classicos” com os quais
a Analise Bioenergética ficou conhecida, acredito que o trabalho que fazemos zele pelos
principios que norteiam a teoria como um todo.

Nossa “persona terapéutica” se desenvolvera & medida que possamos trabalhar a
vitalidade de nossos corpos e levar esta vitalidade para o encontro. Somos seres unicos. Nossa
abordagem deveria poder ser Unica também, trazendo para o0 encontro terapéutico o que

melhor tivermos de técnicas, mas também de autenticidade.

Concluséao

O cerne do trabalho em Anélise Bioenergética esta no afeto. As emogdes comunicam o
significado do que estamos sentindo, mas também sdo poderosos fluxos de energia e
movimento dentro do corpo. Enchem os tecidos de vida, podendo também criar padrdes de
contracdo e defesa que promovem a salde fisica e mental ou a doenca respectivamente.
(LANDA, 2000). Independentemente de onde estivermos atuando, a possibilidade de
estarmos empaticamente sintonizados com nossos clientes esta sempre presente. Esta nocéo
esta corporificada em mim e na maneira como entendo o processo terapéutico. Faz parte desta
construcao da minha propria persona terapéutica e do que acredito ser um espaco seguro para

0 crescimento de meus clientes, ndo importando onde eu possa ter que encontra-los. A
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experiéncia de atuar em grupos terapéuticos ainda é recente para nds, terapeutas da Clinica
Social Maria Zeneide Monteiro da SOBAB. Escrever este artigo nos ajuda a entender qual é o
nosso proprio caminho dentro e fora. Como o processo terapéutico de nossos clientes, € um

caminho em construgdo, um caminho com muito chao a ser desvelado.
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