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Clinica politica: A Anélise Bioenergética
e 0s atravessamentos de raca e classe no Brasil
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Resumo: Este artigo tem por objetivo propor uma reflexdo inicial acerca dos caminhos trilhados no
Brasil pela Andlise Bioenergética’? e sua implicacdo critica e politica relacionada a assuntos que
atravessam a populacgdo brasileira, como aspectos de classe, género e raga, desde o surgimento da
abordagem, suas raizes reichianas, até a chegada e a disseminacdo no Brasil. E um texto que
intenciona reivindicar a clinica politica no contexto social brasileiro e propde-se a realizar, a partir de
um breve resgaste histérico e bibliografico, reflex6es sobre o surgimento e o caminhar da Analise
Bioenergética no Brasil, analisando a implicagdo dessa abordagem nas questdes sociais e raciais que
constituem este pais e auséncias de diversidades. O artigo traz a colonialidade como pilar central para
a discussdo das corporeidades nas Ameéricas, principalmente no Brasil. Além disso, aborda a
relevancia da tematica racial e social nos atravessamentos de corpos de pessoas brasileiras, sejam elas
brancas, negras, indigenas ou de diversas outras etnias que constituem o pais, tornando-se urgente para
as psicoterapias corporais no geral, e para Analise Bioenergética em particular, enxergar que 0s corpos
ndo sdo iguais, pois suas marcas historicas, sociais, politicas, de raca, de género, orientacdo, entre
outros, sdo diferentes.

Palavras-chave: Analise bioenergética; raca; classe.

Clinical politics: Bioenergetic Analysis
and the intersections of race and class in Brazil

Abstract: This article aims to propose an initial reflection on the paths taken in Brazil by Bioenergetic
Analysis and its critical and political implications related to issues that affect the Brazilian population
such as aspects of class, gender and race, since the emergence of the approach, its Reichian roots, its
arrival in Brazil and its dissemination. It is a text that intends to vindicate the political clinic in the
Brazilian social context. They propose to carry out, based on a brief historical and bibliographical
review, reflections on the emergence and progress of Bioenergetic Analysis in Brazil, and analyze the
implication of this approach on the social and racial issues that constitute this country and the absence
of diversities. The article brings coloniality as a central pillar for the discussion of corporeality in the
Americas and especially in Brazil. Besides, it addresses the relevance of racial and social issues in the
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crossing of people's bodies Brazilians, whether white, black, indigenous or from various other
ethnicities that make up the country and it is urgent for body psychotherapies in general and for
Bioenergetic Analysis in particular to see that bodies are not equal, as their historical, social, policies,
race, gender, orientation, among others, are different.

Keywords: Bioenergetic analysis; race; class.

Introducéo

E importante dizer que esse percurso comegou a ser trilhado antes da minha inser¢éo no curso
de Formagdo em Analise Bioenergética, pois, como se diz no movimento de mulheres negras: “Nossos
passos vém de longe”. Porém, ao longo dos quatro anos de formagdo em Analise Bioenergética,
ocorreu a abertura do meu corpo e a ampliagdo dos meus sentidos, com todos eles envolvidos, como
olhar, toque, audicdo, olfato e paladar, moldando o meu corpo de terapeuta, flexibilizando e
expandindo a minha autopercepc¢ao e as percepcdes de fora de mim.

Scarpato (2001), ancorado na teoria reichiana, descreve que uma maneira de compreender 0
cliente é saber se colocar em seu lugar, saindo da nossa posicao de outro, ampliando para compartilhar
o olhar, sentir, pensar, desejar e temer como ele. Muitas vezes, ndo é necessario que se diga algo, pois
ja foi sentido, numa identificacdo de formas somaéticas e experiéncias, permitindo que compartilhemos
a sua dor e compreendamos 0 seu mundo a partir da dindmica vincular, repetindo voluntariamente
posturas e formas somaticas num modo ativo e rico de colocar-se em seu lugar e compreender o seu
mundo.

Formei-me em Psicologia no ano de 2006, em uma instituicdo particular, elitizada e de renome
da cidade de Sdo Paulo, cuja grade curricular da Psicologia Clinica era predominantemente
psicanalitica. Esse fato direcionou leituras, bem como o corpo e a mente/cabeca da estudante, que
chegava a doer tentando capturar, reter e devolver percepcfes da psicodinamica dos atendidos. Com
substancial embasamento teérico, minha formagao me possibilitou acessar conteidos antes totalmente
desconhecidos.

Lembro-me de que no primeiro ano, ndo sabia nem quem era Freud. Identificada fiquei com os
dizeres de Itamar Assuncdo, no prefacio do livro de Milton Santos (2022), “Por uma outra
Globalizacao”, quando confessa que para um jovem de 18 anos que teve uma educacdo mediana, ndo
foi facil compreender o oceano de ideias. E para mim, as referéncias e as projecdes dos textos e do
mundo que se abriam me faziam lembrar da estudante insegura, mas resiliente que fui, pois era nutrida
pelo desejo das descobertas e sede de conhecimento.

Do lugar que eu vinha, a formagdo universitaria era um desejo e até uma certeza, visto que se
tratava da busca por uma vida melhor; mas a forma que ela se daria, era incerta e muito nova para
minha familia. De familia pobre, fui criada para a independéncia e para saber fazer de tudo em
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situacOes de necessidade, além de ajudar nos afazeres domésticos, aliviando para a minha mae. Muito
nova aprendi a limpar, lavar, cozinhar e passar roupa, iniciando a vida profissional com registro em
carteira aos 14 anos, com o desejo de ajudar os meus pais, mas também de ir em busca dos meus
sonhos.

Meus saberes eram afro-brasileiros, a partir das congadas, de uma espiritualidade catélica
mineira, bisavé benzedeira, com fortes influéncias espiritas na familia nuclear. A espiritualidade
sempre esteve presente em minha vida, assim como a consciéncia racial que, mesmo ndo tendo
referéncias académicas, meus pais — e mais especificamente a minha mie — nos transmitiram. Dessa
forma, foi-nos passado o letramento racial, ensinando-nos criticamente a ler a sociedade e as
exigéncias sobrepostas a nos, devido a cor de nossas peles.

O espago universitéario, entretanto, se por um lado me ofertou conhecimentos filosoficos,
epistemoldgicos e técnicos da psicologia, por outro invisibilizava corpos e saberes que para mim eram
conhecidos e fundamentais de serem validados, pois marcavam a psique de uma parte da populagédo
brasileira, da populacdo negra e a minha prépria, visto que eu sou uma mulher negra. Foi apenas no
altimo ano da graduacdo que em algum espago de supervisdo foi discutido um caso de uma pessoa
negra, e sua identidade racial apareceu no lugar da patologizacdo e do estigma, culpabilizando o
préprio sujeito pelo sintoma produzido, sustentando a compreensdo do caso em um embasamento
eugenista® e colonialista, fundamentacdo pela qual a psicologia se pautou por muito tempo.

Desde meados da década de 1850, especialmente apds a publicacdo, em 1859, do livro “A
origem das espécies”, de Charles Darwin, o pensamento evolucionista tem fornecido um quadro
tedrico abrangente para os diversos campos da psicologia. Essa orientagdo evolucionista afetou
profundamente os discursos cientificos sobre o que seriam as ragas. A “biologizacdo” da diversidade
humana consolidou-se ndo apenas pela aparéncia fisica, mas também pelo temperamento e pela cultura
gue eram compreendidos, como um estagio evolucionario de um povo (FEDERICO, 2021).

Muito incomodada e decepcionada, meus movimentos seguintes foram no sentido de buscar
outras referéncias, espagos e pessoas que pudessem me apresentar diferentes leituras com
protagonismos negros, indigenas e latinos. Hoje sei que sdo outras cosmogonias, epistemologias, em
busca de sulear* a minha formacéo; resistindo ao epistemicidio® comum e intencional no espaco

académico e educacional.

3 Eugenia: termo inventado pelo fisiologista inglés Francis Galton para designar o estudo dos fatores socialmente
controldveis que podem elevar ou rebaixar as qualidades raciais das geragBes futuras, tanto fisica quanto
mentalmente. Ap6s Galton, um elevado nimero de intelectuais europeus e norte-americanos procurou explorar
sistematicamente os efeitos fisicos e culturais produzidos pela miscigenacdo das racas. Humanas. Esse
movimento alcangou uma profunda repercussdo sobre a intelectualidade brasileira (Stepan, 2005).

4 Sulear: termo que usa como referéncia o Sul Global, e ndo o Norte, como bussola para identificar caminhos e
narrativas conceituais de saberes.
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Maria Cristina Francisco (2020) afirma que essa negacdo tem como consequéncias a
invisibilidade branca e a invisibilidade negra. Ambas diferentes no contexto e no contato social, visto
que, para um, localiza o privilégio, e para o outro, a exclusdo. Toda essa movimentagdo relacional,
direcionada pela invisibilidade, fara morada no corpo, reproduzindo angustia e dor, certamente muito
mais para quem esta depreciado no ambiente e na sociedade.

Comecei uma mobilizacdo por solicitar estudos e raciocinios psicolégicos na academia e fora
dela, produzindo entdo o trabalho de conclusdo de curso da graduacdo sobre “Familias Negras e a
Formagdo da Identidade Feminina”, em parceria com uma colega da graduagdo. Nesse momento, eu
conheci 0 Movimento Negro e senti-me alimentada de referenciais teéricos, académicos, ativistas e
afetivos.

Profissionalmente me enveredei pelas politicas publicas nas areas da Assisténcia Social e
Saude Publica, nas quais a populagdo ndo branca, segundo dados do Instituto Brasileiro, Geografia e
Estatistica (IBGE, 2019) constitui mais de 70% da populacdo atendida. Também pelo espaco clinico
particular, em que, por muito tempo, a maior parte dos pacientes se identificava como negra e trazia a
demanda racial para o espaco de cuidado. Questdes como identidade racial, lacuna nas historias de
vida devido a heranca da escravizacdo para familias e individuos negros, afetividades, enrijecimentos
e dificuldades com a vivéncia do prazer apareciam no espaco clinico, tanto no &mbito institucional
quanto no consultorio particular, lugar em que comecei a atuar depois de trés anos de formada.

Havia, portanto, uma ansia por uma clinica ética, estética e politica — ético porque se refere a
exigéncia com que se escutam as diferencas refletidas em cada um de noés e afirma-se o devir,
pautando tais diferencas; estético porque ndo se prende ao rigor de um campo do conhecimento,
incentivando a criacdo; politico, pois é uma luta contra estruturas que impedem o nascer do devir
(ROLNICK, 1993). Tudo isso, somado a instrumentalizacdo técnica, levou-me a ingressar nos cursos
de Introdugdo e posteriormente na Formacdo em Andlise Bioenergética na Sociedade Brasileira de
Anélise Bioenergética de Sdo Paulo (SOBAB). O conhecimento e a aproximagdo dessa instituicdo
formadora e oriunda da psicoterapia corporal na Andlise Bioenergética deveu-se a minha referéncia
psicoterapéutica, visto que minha primeira terapeuta é analista bioenergética, além de ser a primeira
psicéloga e psicoterapeuta negra que conheci na vida.

Minha busca continuava de maneira mais ativa e questionadora. Somando-me as colegas

negras do curso, que amplificavam minha voz, importantes incomodos foram gerados,

> Epistemicidio: conceito extraido do aparato tedrico de Boaventura de Sousa Santos, que para Sueli Carneiro
(2023) se constitui como um dos instrumentos mais eficazes de dominagdo étnico-racial pela negacdo da
legitimidade do conhecimento produzido pelos grupos dominados, que passam a ser ignorados como sujeitos de
conhecimento. Para além da anulagdo e da desqualificagdo do conhecimento dos povos subjugados, o
epistemicidio implica um processo persistente de producdo da indigéncia cultural: pela negacdo ao acesso a
educacao; pela producdo da inferiorizacdo intelectual; pelos diferentes mecanismos de deslegitimizacdo do negro
como portador e produtor de conhecimento e pelo rebaixamento da sua capacidade cognitiva; pela caréncia
material e pelo comprometimento de sua autoestima etc. (CARNEIRO, 2023).
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desestabilizando posturas que insistiam em negar e que se apoiavam no desconhecimento para
sustentar e pouco se comprometer com a possibilidade de ampliacdo de perspectivas. Desse modo,
argumentagdes como a de que o “inconsciente ndo tem cor” e “os corpos sao todos iguais”, sejam eles
brancos, negros, indigenas ou asiaticos, eram questionadas.

Isildinha Nogueira (2017), no artigo “Cor e Inconsciente”, compartilhou as dificuldades que
enfrentou ao descrever as resisténcias dos espagos académicos e “psis”. Inicialmente, o titulo da sua
tese de doutorado era “Significagdes do corpo negro”. Apenas em 2021, apds tardio, porém
efervescente e amplo debate das questdes raciais no pais, principalmente nos espagos de psicologia de
maneira geral e na psicanélise de maneira particular, ela conseguiu langar e nomear o livro baseado em
sua tese como “A Cor do Inconsciente”.

No intuito de explicar essa questdo, Isildinha Nogueira (2021) justifica que ndo se tratava da
“cor” da instancia psiquica, mas sim de tensionar a forma com que o significante “cor negra” esta
inserido num arranjo semantico, politico, econdbmico e, complemento eu, historico, da realidade
brasileira. Constituindo um apartheid psiquico, uma roupagem do racismo se instaurou. Esta tem
funcionado e se mantido de maneira eficiente na psique do negro e hoje vemos que do branco também,
uma vez que se separa ou se aparta segundo a cor ou a raga. Os negros vivem uma segregacao
silenciosa, 0 que durante muito tempo foi percebido como um sentimento persecutério, haja vista que
a existéncia do preconceito era negada.

Esse movimento de negacdo fez com que a diversidade de corpos continuasse a ser ignorada e
invisibilizada. Por isso, compreendo e analiso que aspectos constitucionais da salde psiquica dessa
populacdo, referentes a temas relevantes, como a relacdo mae-bebé a partir da amamentacdo de
mulheres negras — que no periodo da escraviddo ndo podiam amamentar seus proprios filhos —
permaneceram negligenciados. Acredito também que o sequestro desses individuos levou a
(des)territorialidade de seus corpos. Os rearranjos e a reorganizagdo social e psiquica evidenciada na
ocupagdo dos territérios fisicos e afetivos, bem como as lacunas nas historias de vida devido ao
processo de escraviddo, que durou séculos e priorizou os apagamentos das identidades e referéncias
ancestrais, dificultaram a possibilidade de enraizamento dessa populagéo.

Nesse percurso, pude notar que traumas e memorias da escravidao e os efeitos na constituicéo
dos corpos, ver e ser visto (visibilidade e invisibilidade), eram temas que ndo eram discutidos de forma
aprofundada na historiografia brasileira. Em vez disso, era frequentemente embasada por teorias
coloniais brancas, estadunidenses e europeias, ou por uma compreensao simplificadora que estabelecia
a racionalidade como branca e a emocionalidade como negra. Essas visfes também categorizavam o
primitivismo como oriental e a evolugdo cultural como ocidental, ou ainda classificavam os paises

entre desenvolvidos e em desenvolvimento de maneira simplista.
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Nesse sentido, Nego Bispo (2023), um intelectual quilombola organico®, faz importante
provocagdo ao problematizar a palavra “desenvolvimento”. Para ele, essa palavra sugere falta ou
diminuicdo de envolvimento e contato. Deixar de se envolver ndo faz sentido, por exemplo, para as
comunidades quilombolas.

Na tentativa de explicar a subjetividade brasileira em sua construcdo racial, Cuti’ (2017), no
livro “O racismo e o negro no Brasil: questdes para a psicandlise”, traz um capitulo intitulado “Quem
tem medo da palavra negro”, no qual aborda relevante reflexdo acerca das relagdes raciais no Brasil.
Afirma que sendo a palavra escrita utilizada para ofender, no momento em que o ofendido assume,
dizendo “ser negro”, ele da a ela outro significado, positivando o que antes era negativo.

Para Culti, a palavra perde o poder de ofender, e 0 ofensor perde um instrumento importante na
prética da discriminacdo, na manutencéao psiquica do preconceito e do racismo. Sendo assim, a palavra
“negro” nao o deixa em paz, trazendo em sua semantica a historica opressao escravista e colonialista, e
desafia a convic¢do em que se baseia a doenca psiquica do racismo. Portanto, chega-se ao proximo
aspecto basico do racismo, que é a invisibilidade de si mesmo, ou seja, implica seu mascaramento; o
racismo se mantém intocavel, funcionando como um fantasma nesta sociedade (CUTI, 2017).

Um dos maiores intelectuais do século XX, Du Bois (2021), no livro “A alma do povo negro”,
gue se tornou um cléssico da literatura estadunidense, aponta o racismo como 0 véu que cobre; talvez
possamos aqui pensar no velado.

Para Cuti (2017), o imaginario racista da populacdo brasileira vem sendo alimentado ha
séculos por uma ““arte”, que, no tocante as rela¢des inter-raciais, € alienada. Ela é responsavel por ndo
enfrentar o fantasma do racismo, que de fantasmagorico sé possui a técnica do disfarce, fazendo-se
muito presente e evidente no cotidiano social. Apartheids sociais e territoriais sdo presentificados nas
cidades brasileiras, nas profissbes e nos cargos de maior remuneracdo, por exemplo, de maneira
extraoficial. Nenhum estranhamento costuma ser apontado, como se estivéssemos em uma terra de
pessoas cuja diferenca fenotipica nada representasse. Cuti (2017) ressalta que a técnica do siléncio é
um elemento fundamental na formagdo da ideologia racista brasileira, a qual é composta pelo
branqueamento e a autonegacao.

Lélia Gonzalez (2020) chama de denegacdo, ou seja, o que foi anteriormente expresso de
maneira consciente. Negar a realidade é uma forma de protecdo contra algo que pode gerar dor ou
sofrimento e por isso, precisa ser reprimido (FREUD, 1925, 1996). Esses sdo alguns aspectos das

feridas raciais no Brasil. Enquanto denegacdo da ladino-amefricanidade, tais feridas fazem com que o

® Organico: o conceito de intelectuais organicos foi criado pelo fildsofo marxista italiano Antonio Gramsci para
designar aqueles que atuam para criar, junto a sociedade, a consciéncia correspondente aos interesses das classes
que representam (Martins, 2011).

7 Luiz Silva, conhecido pelo pseudonimo “Cuti”, é um intelectual, escritor, poeta e dramaturgo brasileiro.
Graduado em Letras pela Universidade de Sdo Paulo em 1980, obteve os titulos de mestre em Teoria da
Literatura e doutor em Literatura Brasileira pela Unicamp.
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racismo se volte justamente contra aqueles que, do ponto de vista racializado, sdo suas testemunhas
vivas. Nesse cendrio, ha uma tentativa de tira-los de cena e de apaga-los do mapa.

Portanto, ao chegar na formacdo em Andlise Bioenergética, uma abordagem que tem como
partida o corpo, identifiquei as auséncias relacionadas as discussdes acerca das diversidades dos
corpos, além da presenca de leituras que tendiam a universalizacdo das afirmacOes feitas a partir de
referenciais tedricos que negavam os meus contelidos psiquicos e atravessamentos cotidianos.

Veja a contradicdo que se apresentava de maneira gritante, visto que se trata de uma clinica
gue descende da psicanalise, mas que a amplia. Justificava-se que, além de se escutar, era fundamental
olhar para o corpo que chegava, pois é no corpo que aparece a historia do individuo e as marcas de
suas experiéncias e defesas. Entdo, como a questdo racial poderia ser ignorada e ndo vista?

Importante destacar que Marilza Martins, em 2001, ou seja, hd 22 anos, no | Encontro Latino-
Americano de Analise Bioenergética, realizado em Campos de Jorddo, Sdo Paulo, ja fazia esse
guestionamento. A pensadora apontava a questdo racial como um aspecto que deveria ser fundante
para a Analise Bioenergética no Brasil, e acrescento, nas Américas.

Tal postura evidencia o pacto narcisico da branquitude, conceituacdo criada por Cida Bento
(2022), que nomeia os acordos tacitos feitos entre brancos como pactos ndo verbalizados e/ou ndo
formalizados. A funcdo desses acordos é fazer com que alguns possam se manter em situacdo de
privilégio, higienizados da usurpacao que 0s constituiu. Assim, esse processo se estrutura nas relagoes
de dominacdo, que podem ser de classe, género, raga e etnia, orientagdo sexual, entre outras.

Importante ressaltar que nem todos os privilegiados se reconhecem como parte de um grupo
que traz em sua historia a expropriacdo de outros grupos (BENTO, 2022). Por esse motivo, Cida
Bento (2022) didaticamente nos explica que 0s pactos narcisicos exigem a cumplicidade silenciosa do
conjunto de membros do grupo racial dominante. De igual modo, requerem também que os atos anti-
humanitarios que seus antepassados praticaram sejam apagados e esquecidos, bem como necessita que
as instituigdes constituidoras, regulamentadoras e transmissoras desses pactos, que em sua esséncia
sdo coletivos, mantenham-se (BENTO, 2022).

Portanto, evidencia-se aqui a pergunta: em quais pactos, paralisagdes identificatérias ou
movimentos a Andlise Bioenergética se mantém encouracada para ainda ignorar a tematica e as
intersec¢des evidenciadas na realidade brasileira que Ihe tira a poténcia do movimento? Se salde, para
a Andlise Bioenergética, € movimento, energias adoecidas parecem se perpetuar em nossas

instituicoes.

Contextualizacao histérica e politica da Analise Bioenergética

A Anélise Bioenergética surgiu nos Estados Unidos pelo encontro de Alexandre Lowen e John

Pierrakos, apos terem estudado e sido analisandos de Wilhelm Reich. Encantados pela técnica da
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Andlise do Caréater desenvolvida por Reich, Lowen, ap6s separacdo de Pierrakos, desenvolveu a
préatica e a teoria da Andlise Bioenergética na sequéncia do término do curso de Medicina realizado na
Suica (WEIGAND, 2005).

Quando voltou aos Estados Unidos, Lowen detecta o clima politico com evidente tensdo e
controle sobre Reich, o qual se encontrava envolvido nas pesquisas da energia Orgone nos Estados
Unidos. Nesse cenério, faz a escolha consciente de se distanciar de Reich, visando viabilizar espacgos
para continuacdo de suas pesquisas a partir da técnica da Anéalise do Carater. Além disso, Lowen ndo
compartilhava a crenca nos estudos de Reich sobre a energia Orgone e temia que isso pudesse
prejudicar sua ainda incipiente carreira (WEIGAND, 2005). “Reich considerava essa cultura
patriarcal, autoritaria ¢ dominada pelos valores burgueses [...] Era um revoluciondrio, mas seus
esforcos so o levaram a revolugdo sexual, feito que o tonou mais conhecido” (LOWEN, 2007, p. 56).
O autor parece dar pouca importancia para aspectos da estrutura social, diferentemente de Reich.

Lowen era fruto de uma sociedade historicamente alicercada na cultura do corpo ligada ao
bodybuilding, termo em inglés que significa fisiculturismo ou culturismo, tratando-se do uso
progressivo de exercicios de treinamento com a intencionalidade de controlar e desenvolver a
musculatura de uma pessoa para fins estéticos.

Antes de conhecer Reich e se interessar por suas pesquisas, Lowen era um praticante de
calistenia, isto é, da pratica de exercicios corporais realizados com o peso do proprio corpo.

O bodybuilding constituiu uma das manifestacdes mais espetaculares de uma cultura da
aparéncia do corpo sustentada por uma industria capitalista e um conjunto de préaticas de massa. Nesse
momento, o musculo se tornou um modo de vida, ideia que, a partir do inicio do século XIX, foi
progressivamente inscrita no pensamento do puritanismo americano sobre o corpo. Naquela sociedade,
durante os anos de 1850, as ginasticas e as atividades fisicas organizadas se tornaram um elemento do
sistema escolar e da vida nos Estados Unidos. Visava-se, a partir delas, ao enriquecimento material e
também ao acesso répido a satisfacdo dos desejos individuais, sendo esses 0s critérios de éxito
(COURTINE, 1995).

Vale destacar que, nesse periodo, ainda existia a escravizacdo negra nas Américas e, em
especial, nos Estados Unidos, que aboliu a escravatura apenas em 18638, Por tal motivo, Courtine
(1995) faz um recorte de raca e género ao dizer que desse espetaculo as mulheres estavam excluidas,
assim como qualquer outra cor de pele que ndo fosse a branca.

Constrangido durante muito tempo, estritamente controlado, o corpo se torna fonte de prazer
e, ainda, um meio de contato e de relacdo com os outros. Comeca-se, entdo, a distinguir as formas de

uma body language, ou seja, linguagem corporal (COURTINE,1995).

8 1863: ano da abolicdo nos Estados Unidos da América (EUA). Os EUA aboliram a escraviddo 25 anos antes do
Brasil.
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H4&, portanto, um sentimento de isolamento crescente experimentado pelos individuos num
ambiente urbano cada vez mais inquietante, o que explica a busca pelo subito frenesi muscular, capaz
de preencher sua existéncia. Dessa forma, os adeptos do fisiculturismo revelam seu temor em relacéo a
metrépole ao expressarem o desejo de adquirir invulnerabilidade, de colocar 0 mundo a distancia,
intercalando a carapaca espessa dos musculos entre a fraqueza do eu e a violéncia das ruas de Nova
York. Na verdade, tanta hipertrofia corporal ndo poderia se desenvolver sem o sentimento de uma
atrofia, de uma fragilidade psicolégica logo negada pela escalada muscular. Os bodybuilders sdo os
condenados da aparéncia, submetidos a tirania do detalhe anatdmico (COURTINE, 1995).

Essa contextualizacéo historica nos ajuda a compreender o desenvolvimento e as questdes da
Anélise Bioenergética ao trazer, ancorada nos conceitos reichianos, propostas de trabalhos corporais

que flexibilizassem estes enrijecimentos corporais da sociedade estadunidense.

A invisibilidade de corpos negros

Nesse mesmo periodo, na metade do século XX, a sociedade estadunidense passa por grandes
transformacdes, pois € 0 momento em que ocorre parte do movimento da conquista dos Direitos Civis
pela populacdo negra. Apé6s a abolicdo da escravatura e a Guerra de Sucessdo, os Estados Unidos
enrijecem as leis pela segregacgdo racial, impedindo individuos negros de ocuparem estabelecimentos
de toda ordem junto ou de iguais condigdes com pessoas brancas. As relacfes afetivas entre pessoas
brancas e negras eram proibidas. Estabeleceu-se um controle de corpos negros por meio de leis,
aprisionamentos e afetos (SAMYN, 2023).

Para Cornel West (2021), intelectual estadunidense, “[0s] negros nos Estados Unidos diferem
de todos os outros grupos de pessoas atualmente gracas aos niveis sem precedentes de violéncia
descontrolada e irrestrita dirigida a eles”. Nenhum outro povo foi sistematicamente ensinado a odiar a
si mesmo, seja por meio da violéncia psicoldgica, reforgada pelos poderes do Estado e da coergdo
civil, seja pela violéncia fisica, que objetiva controlar a mente e explorar o trabalho dos negros ha
quase quatrocentos anos.

Aimé Césaire (2017), intelectual martinicano, ideélogo do conceito de negritude, aponta que a
civilizagdo que opta por ndo enxergar seus problemas mais cruciais é uma civilizacdo ferida e uma
sociedade que engana seus proprios principios, € uma civilizagdo moribunda.

Observarmos que, se por um lado a Anéalise Bioenergética foi criada entre 1950 e 1960 nos
Estados Unidos da América como uma abordagem terapéutica, por outro lado, um movimento de
maior relevancia surgia e mobilizava o pais naquele momento em que se estabelecia a luta pelos
Direitos Civis.

Figuras como Martin Luther King, Malcom X, o Partido dos Panteras Negras, Angela Davis,

entre outros, ficaram mundialmente conhecidos pela luta dos direitos das mulheres e contra a
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discriminacdo que movimentava o pais, questionando a segregacgdo racial. Angela Davis, que era
simpatizante dos Panteras Negras, em decorréncia de inimeras injusticas e afirmando uma estética
negra positiva, integrou neste periodo a lista das pessoas mais procuradas pelo Departamento Federal
de Investigagdo estadunidense (FBI), e se tornou simbolo da luta por libertagdo racial®.

Outro nome que marcou a histéria mundial foi Rosa Parks, uma mulher negra, que ao se
recusar a se levantar de um banco no 6nibus ap6s um dia inteiro de trabalho como empregada
doméstica para dar lugar para um homem branco se sentar, foi presa. Esse acontecimento incendiou o
pais e mexeu com o mundo. Na literatura, obras como “O homem invisivel”, de Herbert George Wells,
“O filho nativo” de Richard Wright, “Eu ndo sou seu negro”, de James Baldwin, entre outros,
denunciavam invisibilidades, objetificagdes e violéncias para com individuos negros. Com esse
panorama, a pergunta que emerge é a seguinte: como a analise bioenergética ndo enxergou que
individuos negros eram assassinados por conta da cor de suas peles?

Os negros lutavam pelo direito de existir literal e simbolicamente. O corpo negro parecia estar
tentando encontrar o seu espago também na musica, dando origem ao movimento da black music. 1sso
se evidenciou através do jazz, do rock e do soul, nos quais se destacava o orgulho negro ao
promoverem uma imagem fortemente positiva das pessoas negras. Esses ritmos experimentaram a
musica como uma expressdo da qualidade subjetiva chamada autenticidade emocional, que € definida

como soul, ou seja, a alma (ALVES, 2011), mais especificamente, a alma da gente negra.

A invisibilidade persiste: a chegada da Analise Bioenergética no Brasil

Importante destacar também as reverberacdes e conexdes que um movimento exerce no outro,
ou seja, as ondas que vao sendo criadas. Delas, surgem novas ondas que alimentam as préximas.

A Anélise Bioenergética (AB) foi criada na base do movimento da contracultura e do
potencial humano em Esalen, nos Estados Unidos. No Brasil, ela se instala também influenciada pelo
movimento reichiano, cuja insercdo ocorreu nas décadas de 60 e 70, no bojo de uma revolucdo de
costumes, em contestagdo ao autoritarismo da época e as maneiras conservadoras de ser. Assim, a AB
chega ao Brasil na década de 1980, quando grupos de formacdo de terapeutas foram organizados por
Myrian Campos® e Liane Zink (WEIGAND, 2005). Myrian de Campos, Eliana Isola, Conceicdo
Valadares e Eulina Ribeiro fundaram a SOBAB, que se tornou a primeira instituicdo brasileira a

formar analistas bioenergéticos certificados internacionalmente. Com um acesso restrito, apenas

% O filme “Libertem Angela Davis” é um documentario que retrata a vida de Angela Davis, uma professora de
filosofia nascida no Alabama e conhecida por seu profundo engajamento na defesa dos direitos humanos.
Quando Angela defende trés prisioneiros negros nos anos 1970, ela é acusada de organizar uma tentativa de fuga
e sequestro, que levou a morte de um juiz e quatro detentos. Nessa época, Angela Davis se tornou a mulher mais
procurada dos Estados Unidos.

10 Myrian Campos trouxe a Bioenergética para o Brasil. Odila Weigand logo juntou forcas e a acompanhou.
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determinadas classes sociais alcangcavam o contato com a nova teoria que chegava ao Brasil, retrato
que se repetia com a prépria psicologia brasileira, que por muito tempo se manteve elitista.

Importante dizer que, mesmo na atualidade, ainda néo se trata de uma préatica voltada para
todas as pessoas. Nas Ultimas décadas, a psicologia tem se inserido nas politicas publicas, abrangendo
setores como salde, assisténcia social, educacgdo, entre outras areas. No entanto, sua presenca ainda se
concentra de maneira muito restrita a determinadas regides do pais, apresentando grande oferta nos
grandes centros e escassez nas periferias.

Regina Favre (1991), em seu artigo “Terapias reichianas — vinte e cinco anos depois”,
contextualiza as psicoterapias e faz alguns apontamentos criticos ao dizer que, em 1977, comega-se
um curso sobre a teoria reichiana na PUC de S&o Paulo, resgatando, segundo ela, o Reich politico.
Desse grupo derivaram-se outros que se lancaram na tarefa da terapia social reichiana com “meninos
de rua” e “presidiarios”. Aqui vemos um interesse pelo aspecto social, mas sem recorte explicito
racial.

Cecilia Coimbra (1995), em sua pesquisa, critica a postura dos neorreichianos brasileiros, por
relegarem ao segundo plano e, por vezes, ignorarem as contribui¢les trazidas ao debate freudo-
marxista, resultando na despolitizacdo do corpo e na priorizacdo de aspectos mais adaptativos da obra
reichiana em prol da producdo de subjetividades capitalistas. Isso implica um apagamento do aspecto
politico, caracteristica que é tdo destacada na teoria reichiana. Esse aspecto aparece de maneira

explicita no texto que aqui destaco:

O psicoterapeuta somatico (e ndo mais o terapeuta corporal) no final dos anos 80
tem um perfil de especialista. Com a década de 70 morre o ideal alternativo. Com 0s
anos 80, com a recessdo mundial que se anunciou, com a cultura de abundéancia que
se instala nos centros produtores de teoria e técnica (Europa e EUA), as terapias a
servico de uma transformacdo social via transformacdo do individuo ganham um
carater de tratamento do individuo para a sua melhora pessoal, seu desenvolvimento
pessoal, para o aprofundamento no seu mundo, no seu organismo, na sua historia.
Com a transformacdo do capitalismo envelheceu a visdo reichiana da relacéo
individuo - sociedade (FAVRE, 1991, p 23).

Hoje, no entanto, evidencia-se que o Reich se apresenta mais atual do que nunca, e as
psicoterapias corporais na elitizagdo de suas escolhas, separou o individuo da sociedade.

Portanto, este artigo evidencia um processo que nao € apenas individual, mas
fundamentalmente coletivo. ldentifico que essa travessia da minha formagdo foi extremamente
frutifera para mim, mas também para colegas e para as instituicbes formadoras, que tiveram e tém que
lidar com suas proprias limitagdes, seus racismos e sua tendéncia em reproduzir teorias eurocéntricas e
estadunidenses, negligenciando a composicdo com teorias indigenas, negras e cosmovisdes ampliadas
da populacgdo brasileira.

Recorda-se que, no ano de 2020, impactados pelo assassinato de George Floyd, frestas
parecem ter sido abertas e importantes movimentos de sensibilizacdo ocorreram nas sociedades de
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Andlise Bioenergética pelo Brasil. Foram realizados eventos para os professores dos cursos de
formacdo de Anélise Bioenergética, organizados por Benedito Manoel Sabard, do Instituto Lumen,
Maria Cristina Francisco, do Instituto de Analise Bioenergética de S&o Paulo (IABSP), Marilza
Martins, da SOBAB e Scheila Gomes, do Instituto Libertas, com o apoio das diretorias das referidas
sociedades. Esses eventos demonstraram ter surtido efeitos, provocando uma resposta diante da
perplexidade sobre a pauta racial que, até entdo, era completamente ignorada.

Marilza Martins afirma que, durante tais eventos, foram compartilhados relatos de muito
impacto da plateia, predominantemente branca. Foi um momento em que outras historias, memorias,
dores e marcas puderam ser contadas. Lembremos Chimamanda Adichie, quando aponta o problema
da “Historica Unica”, palestra da autora nigeriana que foi transformada em livro e traz a reflexdo sobre
0 perigo de ter uma Unica historia contada, provocando assim o aprisionamento de corpos e mentes.

Entender que o racismo e seus efeitos psiquicos sdo um problema da sociedade brasileira, que
afeta brancos e negros, torna-se urgente para a psicologia, para a psicanalise, mas sobretudo para a
Analise Bioenergética, que tanto pode contribuir para o resgaste da salde dos brasileiros. Todavia,
para isso, ela precisa enxergar a sua materialidade corporea, histérica e politica em um movimento de
resgate das propostas feitas pelo préprio Reich.

Viviane Anibal Muller (2023) no recém-langado artigo “Bioenergética e Africanidades”,
aponta que: “Reconhecer a riqueza dos saberes de cultura outras, admitir a miséria de uma
ancestralidade europeia violentissima e usurpadora para integrar e poder edificar uma formacéo e uma
clinica de cuidado integral, que possa acolher e amparar todas as cores de pele — podemos construir
essa Clinica?” (Muller, 2023, p. 157).

Em 2018, a Bioenergética foi inserida no rol das praticas integrativas e complementares de
salide (PICS) do Sistema Unico de Salde, contemplando um trabalho que ja ocorria no pais a partir
dos diversos institutos de formagdo em Anélise bioenergética (BRASIL, 2018). Isso nos faz perceber
maior insercdo dessa abordagem no pais, em uma das suas veias de cuidado, que é a politica de satde.

Ousaria dizer que as psicoterapias corporais no geral e a analise bioenergética em especifico
clamam por diversidade e comprometimento politico ndo apenas como oxigenagdo de sua teoria, mas
também e sobretudo para validagdo de sua potencialidade teérica e politica, aproximando-se de

maneira efetiva da realidade no Brasil.
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