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Resumo. Este estudo tem como finalidade realizar uma revisdo integrativa de literatura sobre o tema das doengas
autoimunes e como se encontram 0s estudos feitos pela Psicologia Corporal e pelas demais abordagens
psicoldgicas sobre este assunto. Foram incluidos trabalhos encontrados nas seguintes bases de dados, revistas e
sites: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Google Académico,
Revista Latino Americana de Psicologia Corporal; Revista Psicologia Corporal Online — Centro Reichiano,
Federacdo Latino Americana de Anélise Bioenergética, Revista de Andlise Bioenergética (IIBA) e buscas em
seus sites por monografias e anais de Congresso. Os estudos revisados apontam sobre a relevancia e eficacia de
intervencgdes psicoldgicas nos quadros de diferentes doencas autoimunes, embora na maioria dos casos néo haja
alteracdo no curso das doencas. A Psicoterapia Corporal foi a Unica abordagem a envolver sistematicamente
trabalhos corporais e maior foco sobre o estresse e impactos antes e apos a manifestacdo dos sintomas.

Palavras-chave: Doencas autoimunes. Psicologia. Psicologia corporal. Psicoterapia.

Autoimmune Diseases from the perspective of Body Psychology
and Traditional: An Integrative Review

Abstract. This study aims to carry out a narrative review of the literature on the topic of autoimmune diseases
and how the studies carried out by Body Psychology and other psychological approaches on this subject
compare. Works found in the following databases, magazines and websites were included: Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saldde (VHL), Google Scholar, Revista Latino Americana de
Psicologia Corporal; Revista Psicologia Corporal Online — Centro Reichiano, Latin American Federation of
Bioenergetic Analysis, Revista de Analise Bioenergética (IIBA) and searches on their websites for monographs
and Congress annals. The studies reviewed point to the relevance and effectiveness of psychological
interventions in the context of different autoimmune diseases, although in most cases there is no change in the
course of the diseases. Body Psychotherapy was the only approach to systematically involve bodywork and
greater focus on stress and impacts before and after the manifestation of symptoms.

Keywords: Autoimmune diseases. Psychology. Body psychology. Psychotherapy.
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Introducéo

As chamadas doencas autoimunes sdo consideradas um grupo heterogéneo de
doencas crbnicas que possuem diversas etiologias, sintomas, prognésticos e condutas.
Atualmente, de acordo com a Sociedade Brasileira de Reumatologia e a de Endocrinologia, ha
uma lista de cerca de 80 a 100 tipos de doengas autoimunes ja identificadas. A dindmica que
se repete em todas elas, entretanto é a falha imunoldgica na qual as células de 6rgéos e tecidos
sdo reconhecidas como invasoras e passam a ser combatidas pelo sistema imunoldgico.

Importante destacar que acerca dos diagndsticos mais encontrados em doengas
autoimunes estdo: Artrite reumatoide; Colite ulcerativa; Doenca celiaca; Doenca de Crohn;
Diabetes tipo 1; Esclerose mdltipla; Esclerose sistémica; LuUpus eritematoso sistémico;
Miastenia gravis; Psoriase; Purpura trombocitopénica idiopatica; Sindrome do intestino
irritavel; Sindrome de Sjogren; Tireoidite de Hashimoto; Vitiligo. Essas sdo algumas das
doencas autoimunes mais comuns, porém, a incidéncia pode variar em diferentes regides do
Brasil e do mundo e ao longo do tempo, em razdo do aumento de diagnosticos e do aumento
da ocorréncia dos fatores de risco.

Sabe-se ainda que, segundo as pesquisas atuais, esse conjunto de enfermidades afeta
1 em cada 10 pessoas no mundo, embora ndo haja muita consisténcia nesses dados em razéo
das dificuldades que veremos mais adiante. De acordo com o estudo ampliado mais recente
realizado na Inglaterra (CONRAD et al, 2023), nota-se um aumento da ocorréncia de doencas
autoimunes e que, apesar do fator genético ser determinante, ele ndo é exclusivo no
desencadeamento das doencas autoimunes. Ademais, dentre os dados relevantes dessa
pesquisa esta a possibilidade de ocorréncia de mais de uma doenca autoimune em uma mesma
pessoa, a partir do momento em que ela inicia 0 quadro da primeira - o que € diferente nos
individuos saudaveis. E que nessas situacGes ha uma associagdo entre grupos especificos de
enfermidades autoimunes que podem ser desencadeadas na mesma pessoa. Outro dado
significativo para este estudo é que hd uma prevaléncia de autoimunidade em mulheres,
comparativamente aos homens.

Segundo Oliveira (2016) existem diversos fatores de risco para o desenvolvimento
desse tipo de enfermidade, sendo estes identificados como: ambientais, hormonais e
infecciosos. Para este estudo nos interessa observar mais atentamente os fatores ambientais,
pois dentre eles esta o estresse cronico e por conseguinte, 0s aspectos emocionais que estao
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associados ao seu desenvolvimento, bem como as contribui¢Ges das Psicologias para lidar
com esses aspectos.

Os estudos sobre o estresse sao muitos e no séc. XX Hans Selye desenvolveu o
conceito em sua dimensdo bioldgica. Posteriormente Lazarus e Folkman propuseram o
modelo interacionista deste fendmeno, que leva em conta a interagcdo entre ambiente, pessoa
ou grupo para o desenvolvimento do estresse (SILVA; GOULART; GUIDO, 2018). E ha
ainda os estudos analiticos que relacionam outros eventos com o estresse.

Embora o estresse possa ser considerado uma reagdo natural do organismo frente a
situacOes de alerta ou risco, ele desencadeia alteragdes emocionais e fisicas que podem ser
consideradas saudaveis e necessarias quando o organismo precisa lutar ou fugir para se
proteger. Porém, quando estas situaces sdo persistentes e passamos a ter um estado crénico
de estresse, 0 organismo pode desencadear todo o processo de desequilibrio hormonal e do
sistema imune. Este cenario tem o poder de desencadear doengas e afetar significativamente a
vida das pessoas que vivenciam esse quadro (SOUSA; SILVA; GALVAO-COELHO, 2015).

De acordo com Nascimento (2016), os estudos acerca do estresse crbnico tém
crescido no mundo todo, e muitos buscam aprimorar as investigag0es sobre a relagéo entre
trauma e efeitos psicossomaticos. O autor diz também que as pesquisas em neuropsicologia ja
confirmam as diversas respostas nocivas que 0s eventos traumaticos ocasionam, e que
raramente tais efeitos serdo acessados pelas intervencdes verbais. Nesse sentido este estudo
pretende iniciar as buscas sobre como a Psicologia (tanto corporal como as demais
abordagens tedrico-préaticas) tem se debrucado acerca das doencas autoimunes. Isto porque
além de apresentarem uma enorme diversidade de manifestacOes fisicas, elas podem estar
relacionadas a traumas e serem agravadas por eles. Portanto, necessitam de aprimoramento
em termos de conhecimento e sistematica de cuidados.

Em virtude das significativas diferencas entre as doencas autoimunes, da dificuldade
na realizacao de pesquisas de grande porte com devido rigor cientifico, do tempo que ainda se
leva para a detecgdo do diagnostico correto (podendo levar anos), e dos inimeros impactos
que elas tém sobre a vida das pessoas afetadas, compreende-se que héa ainda muito campo de
estudo e de avancos a serem feitos em todas as areas, inclusive dentro da Psicologia.

Neste sentido, compreende-se que as doencas autoimunes afetam além do corpo,
outros campos da vida de quem é diagnosticado, e que além do estresse ha ainda outros

comprometimentos em salde mental envolvidos, como: ansiedade e depressdo; Transtorno de
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estresse poOs-traumético (TEPT); desordens do sono; diminuicdo da qualidade de vida
relacionada a saude mental, e outros ainda em estudo.

Pacientes com doencas autoimunes, como artrite reumatoide, lUpus eritematoso
sisttmico e doenca inflamatoria intestinal, frequentemente relatam altos niveis de ansiedade e
depressdo (MACEDO, 2017). A carga da doenca, a dor crdnica, a incapacidade funcional e a
incerteza em relacdo ao curso da doenca sdo alguns fatores que contribuem para esses
problemas de satude mental. Por outro lado, aqueles que experimentaram eventos traumaticos
relacionados a sua condi¢do de saude, podem desenvolver sintomas de TEPT. Isso pode
incluir sintomas de reexperimentacdo do trauma, evitacdo de gatilhos relacionados a doenca e
hiperatividade do sistema nervoso autbnomo.

Distarbios do sono, como insdnia e sono ndo reparador, S40 comuns nesses pacientes
(MACEDO, 2017). A dor cronica, o longo tempo para obter um diagndstico acertado e a
ansiedade gerada, a inflamacéo sistémica e os efeitos colaterais dos medicamentos podem
contribuir para esses disturbios do sono, o que, por sua vez, pode afetar negativamente o bem-
estar mental dos pacientes. Tudo isso somado leva a diminuicdo da qualidade de vida
relacionada a satde mental. Os pacientes frequentemente enfrentam dificuldades em realizar
atividades diéarias, incluindo a disponibilidade para os relacionamentos interpessoais e
participacdo em atividades sociais devido aos sintomas da doenca e aos desafios emocionais,
sociais e financeiros que enfrentam. Além disso, existem alguns estudos buscando
compreender se ha ou ndo relacdo entre doenca autoimune e o desenvolvimento de sintomas
de transtorno mental grave (TEIXEIRA; BAUER, 2023).

Portanto, ha um vasto campo a ser desenvolvido sobre o tema, haja vista a enorme
lista de doencas mencionada e seus impactos sobre as pessoas que as desenvolvem. Este
estudo, por sua vez, busca realizar uma colaboracéo inicial acerca da seguinte pergunta: O que
tem sido produzido acerca das doencgas autoimunes sob a Gtica da Psicologia Corporal e das
demais abordagens psicologicas? O objetivo geral é, portanto, identificar e analisar tais
producdes e suas contribuicdes e 0s objetivos especificos se concentram em observar quais as
diferencas entre os eles, especialmente acerca do manejo entre as distintas abordagens, bem
como identificar aqueles que tratam da tematica dos efeitos do estresse crénico.

Assim sendo, o presente artigo se debruga em realizar uma revisao integrativa da
literatura sobre os estudos acerca das doencgas autoimunes no campo da Psicologia Corporal e
das demais abordagens, permitindo verificar o atual estado da arte sobre o tema. Deduzimos

que esse caminho metodolégico pode trazer algumas contribuicbes a fim de propor
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redirecionamentos e discussdes sobre o papel da psicologia nesse contexto, seja em
consultérios, ambulatérios ou nas diversas inser¢fes dos psicélogos dentro das politicas

publicas de saude.

Métodos

Este estudo busca identificar e analisar sob a Otica da Psicologia Corporal e da
Psicologia Tradicional (termo utilizado aqui para referir as demais abordagens psicoldgicas) o
atual estado da arte acerca das doencas autoimunes. Este estudo tem como metodologia a
revisao integrativa. Esse tipo de estudo é relevante no processo de comunicacdo, pois oferece
conhecimento a diversas areas de atuacao, e acessa 0s resultados relevantes de pesquisas que
fundamentam as condutas ou as tomadas de decisdo, proporcionando o saber critico
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). As fases do processo serdo explicadas abaixo.

Para mapear a producdo cientifica sobre doencas autoimunes e psicologia corporal,
assim como as demais abordagens psicoldgicas foi feito um levantamento bibliografico de
trabalhos publicados em plataformas virtuais conhecidas e consolidadas no meio académico,
sendo elas: Scientific Electronic Library Online - SciELO (scielo.org.br), Biblioteca Virtual
em Saude (bvsalud.org/) e ainda a plataforma Google Académico. Para identificar melhor os
trabalhos publicados em Psicologia Corporal contamos com a busca pelas revistas especificas,
sendo elas: Revista Latino Americana de Psicologia Corporal; Revista Psicologia Corporal
Online — Centro Reichiano; Federacdo Latino Americana de Andlise Bioenergética; Revista
de Analise Bioenergética (IIBA) e buscas em seus sites por monografias e anais de
Congresso.

O levantamento foi realizado nos meses de dezembro a marco de 2024. Inicialmente
foi feito um recorte de tempo de 2019 a 2024 para 0s materiais referentes as producdes da
Psicologia Tradicional. Contudo, em razdo da escassa literatura encontrada sobre a Psicologia
Corporal, estendeu-se especificamente para este grupo a busca no periodo de 2010 a 2024. Os
descritores utilizados para a pesquisa foram: “psicologia corporal”, “doenga autoimune”,
“psicoterapia” e “psicologia” — “psychology”, “psychoterapy” e “autoimmune disease” (e
suas combinag¢des com o operador booleano “AND”).

Apo0s 0 levantamento de maior numero possivel de trabalhos, eles foram classificados
e posteriormente lidos os resumos para proceder a segunda etapa de selecdo. Na segunda

etapa os trabalhos selecionados passaram por mais um filtro. Foram reservados os estudos
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onde pelo menos um dos descritores se encontrava em seu titulo ou resumo, ou que nestes
traziam a referéncia de alguma das diversas doencas autoimunes.

Em qualquer dos casos, os critérios de inclusdo foram: 1) estudos que apresentavam
relagdo entre as psicologias e as enfermidades autoimunes no desenvolvimento dos trabalhos;
2) que estavam dentro do periodo estabelecido acima; 3) que estavam disponiveis
gratuitamente em sua integra; 4) nos trabalhos em Psicologia Tradicional foi dada prioridade
aos artigos em detrimento a dissertaces, teses e trabalhos de concluséo de cursos - TCC’s; 5)
foram filtrados artigos em portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos aqueles que néo
tratavam prioritariamente de alguma contribuicdo das referidas psicologias sobre o tema.
Destacaram-se entre as exclusfes: 1) os trabalhos que focavam exclusivamente sobre a
qualidade de vida dos pacientes; 2) aqueles que ndo versavam acerca do acompanhamento
psicolégico em nenhum de seus aspectos; 3) 0os materiais que tratavam apenas de avaliagdes
ou validacdes psicométricas; 4) livros e artigos de opinido, 5) artigos ndo disponiveis em sua
integra e/ou pagos; 6) bem como os que tratavam de aspectos estritamente biologicos e
médicos acerca das doencas autoimunes; 7) foram eliminados ainda os artigos duplicados e 8)
todos nos quais a pesquisa foi realizada exclusivamente por médicos ou outras areas, sem
incluir a psicologia.

Os estudos incluidos foram lidos em sua integra para a posterior coleta dos dados
relevantes. Todas as publicacbes e trabalhos foram classificadas quanto ao titulo; ano e
autoria da publicacdo; tipo de pesquisa realizada; metodologia e abordagem tedrico-pratica a
qual pertencem; base de dados e fonte onde foram encontradas.

Os resultados dos materiais selecionados estdo apresentados em forma de tabela
descritiva a seguir, para subsidiar a discussao que ira correlacionar os achados a partir da
Psicologia Corporal e posteriormente realizar um comparativo entre estes e 0s estudos
produzidos a partir do viés da Psicologia Tradicional. Acreditamos que, desta forma
poderemos ter uma melhor perspectiva de como se encontra o estado da arte sobre o tema,
bem como as contribuigdes das distintas areas psicologicas, e as lacunas existentes, do ponto

de vista cientifico.

Resultados

Foram encontrados um total de 07 artigos nas bases de dados/sites em Psicologia
Corporal sendo apenas 06 artigos relacionando de forma direta as Doengas Autoimunes e a
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Psicologia Corporal. Os referidos trabalhos estéo indexados na Revista do Centro Reichiano e

em seus Anais de Congresso (no site do Centro Reichiano), no Google Académico e na

Revista de Analise Bioenergética do IIBA (artigo em inglés).

Nas demais abordagens psicoldgicas foram incluidos 08 artigos, encontrados nas bases

de dados ja mencionadas (Scielo, BVS e Google Académico). Os trabalhos encontrados em

sua maioria tratam de alguma das enfermidades e 0s aspectos emocionais e/ou psicoldgicos

envolvidos. Porém, nenhum deles versa exclusivamente sobre o quadro geral de doencas

autoimunes e quaisquer das areas psicoldgicas.

Levantamento inicial: 73; Scielo n=0; Google Académico n=31; N&o disponiveis

n=0; Artigos incluidos na revisdo n=07; BVS n=36; Nao disponiveis n=02; Artigos incluidos

na revisdo n=02; Site Centro Reichiano n=02; Revista IIBA n=01; Revista Psicologia

Corporal Online (Centro Reichiano) n=02; Revista Latino-americana de Psicologia

Corporal n=02.

Tabela 1 — Selecdo de Publica¢cbes

. Base de
. N . . Metodologia e
Titulo da Publicagcdo|Ano e Autoria| Tipo g Dados e Resultados
Abordagem
Fonte
Dermatite atépica sob o 2024 QuallFaglvo . A .PS'COIOQ.'a Corporal pode_
! : S . Revisdo Revista Centro | auxiliar o paciente com dermatite
olhar da psicologia Joaquim; Artigo N L . -
. bibliogréfica Reichiano atdpica a usufruir de uma melhor
corporal. Volpi e ) -
Reichiano qualidade de vida.
Um estudo sobre
esclj:r(])asedomelaltg):;g?mo 2020 Qualitativa A Esclerose Mdltipla, assim como
. enca com . . Anais de Pesquisa Google outras biopatias tem a
vinculo psicossomatico: Alaide; A, Ao e .
uma reflexdo na Souza: Alencar Congresso Blbl!og_raflca Académico possmllldade. de ser vmcul_ada ao
' ' Reichiana estado emocional dos pacientes.
Abordagem da
psicologia corporal.
Esclerose Lateral QuNalltatlva_ . . Destaca a importancia do
e Revisdo narrativa | Revista Latino- P
Amiotréfica: 2019 . - acompanhamento psicolégico no
. ) . . de caréater americana de -
Manifestagdes Silva; Artigo exploratorio Psicoloaia processo de adoecimento e luto
Psicoldgicas do Enlutar-| Bromochenkel Eexploratorio g antecipado como forma de
Psicologia clinica Corporal x )
se. geral expressao e acolhimento.
Esclerose mdltipla - A Vegetoterapia e a Bioenergética
apr,es_enta(;ao de caso 2018 Anais de Qualitativo Site Centro | 529 abordagens que auxiliaram na
clinico tratado com . L L melhora do caso de Esclerose
. Garbini. Congresso Reichiano Reichiano P s
vegetoterapia e Mudltipla, utilizando sobretudo os
bioenergética. trabalhos corporais.
2017 S
A psoriase sob o olhar Martins; . Qualitativo Revista Centro Eventos estressores no inicio da
- : Artigo L - vida foram encontrados em todos
da psicologia corporal. Fernandes Reichiano Reichiano - )
. 0s participantes da pesquisa.
Reichow.
Comprovagdo tedrica de
Psoriase: uma 2016 associacdo entre a psoriase e as
perspectiva Cesar: Anais de Qualitativo Site Centro principais caracteristicas de
caracteroanalitica da Volpi’ Congresso Reichiano Reichiano desenvolvimento, estrutura e

patologia.

funcionamento do carater
masoquista.

REVISTA LATINO-AMERICANA DE PSICOLOGIA CORPORAL
V.11, No. 17, p. 69-86, maio//2024 — ISSN 2357-9692
Edicao eletrbnica em http://psicorporal.emnuvens.com.br/rbpc

75




The Clinical
Journal of the

A psicoterapia pode ser um lugar

From Well-Being to Qualitativo - de condugdo do paciente para a
. 2010 . - International x o x
Iliness: A Journey A Artigo Analise - autorregulacdo e para a aceitacdo
Fréchett. . o Institute for . - o
towards Wholeness. Bioenergética - .| de si mesmo de maneira auténtica
Bioenergetic
; € amorosa.
Analysis
. . . - Google
M_lastenlg gravis. a Qualitativo Académico Os tratamentos para os efeitos
importancia da Estudo . - : . -
sicologia diante da 2023 _ bibliografico Rewst_a Ibero- somapcos da mlastenlg gravis
P - Santos; Artigo o Americanade | evoluiram, mas o paradigma da
doenca autoimune e sua ! quantitativo e - " P <
e Santos; . Humanidades, | pratica clinica ainda ndo abordou
contribuicéo ao qualitativo - x
L LA Mogo. - Ciéncias e adequadamente a gestdo dos
individuo miasténico. Psiconeuro- x - L
imunologia Educagéo- impactos psicoldgicos na doenca.
REASE
Gogglt_e Os achados apontaram a
Académico | . A
R I - importancia da ACP no processo
Aspectos psicoldgicos Qualitativo JNT-Facit de autoaceitacio. autoestima. na
de pacientes com 2023 TCCem Revisdo business and - §ao, adtoestima,
q : . . - " autenticidade e na resiliéncia das
oengas autoimunes, Milhomem; | formato de sistemética technology - .
o - - . pessoas diagnosticadas, que
esclerodermia: estudo Almeida. Artigo Estudo de caso jornal- - L
J passam a criar estratégias
de caso clinico. ACP Faculdade de L 5
S saudaveis de enfrentamento a
Ciencias do
. doenca.
Tocantins
Diabetes rpelhtus e sua Qualltgt_lvo A partir dos achados qualquer
relagdo com a Descritiva '
. " 2023 - x . Google doenca pode ser considerada
psicossomatica e o . . Revisdo Narrativa A - e o
- Soares; Artigo P Académico psicossomatica e a Psicanalise
fendbmeno . Caso clinico . I . P
. P Loureiro. P Revista Visfes |tem grande potencial de contribuir
psicossomatico a luz da Psicanalise :
o - s no manejo dos casos.
psicandlise. Psicossomética
A abordagem analitica junguiana
como possibilidade de
Apontamentos enfrentamento do quadro da
psicolégicos do corpo: Qualitativo Google doenga sinalada, como for_ma de
Um estudo em 2022 L . o escoamento da angustia,
. o P . Psicologia Académico x -
psicossomatica sobre a Antonio; Artigo o construgdo de novos meios de
. L Analitica Cadernos - o«
Sindrome de Sjdgren Silveira. . . simbolizacéo, melhora da
A Junguiana Junguianos - -
baseado na teoria qualidade de vida e enfrentar as
da psicologia analitica. demandas da doenca, hem como
dissolver os possiveis distirbios
psiquicos.
Os achados concluiram que houve
Intervencbes Google melhora na percepg¢do dos
Psicoeducativas para 2022 Qualitativo OgI€ pacientes (autoestima), nos
. , S . . o Académico N .
pacientes com lUpus Landivar; Artigo | Terapia Cognitivo escores de depressao, ansiedade,
. s Cadernos da -
eritematoso sistémico: Netto. Comportamental na capacidade de enfrentamento
o o Fucamp - NP
uma revisdo sistematica. social da doenca e nos distarbios
do sono.
Systematic review and
meta-analysis of
randomized . e
- - N&o foi encontrada mudanca nos
controlled trials of Quantitativo PR
. - x BVS niveis glicémicos dos
psychological 2020 . Revisdo o S x
. - . Artigo : - Diabetic participantes em razéo das
interventions to Winkley et al. sistemética e meta L . ~ P
. . 1 Medicine intervencdes psicoldgicas em
improve glycaemic analise .
Lo e criangas e em adultos.
control in children and
adults with
type 1 diabetes.
Psychoanalytic Observou-se mudanca
psychotherapy improves significativa de melhora na
quality of life, o qualidade de vida, depressao,
depression, anxiety and 201.9~ ) anlltatlv_a BVS ansiedade e estratégias de
R . . Conceigéo; . Psicoterapia . -
coping in patients with S Artigo . Jy Advances in | enfrentamento de pacientes com
- Meiné&o; Psicanalitica , A .
systemic lupus Rheumatology | lupus sistémico eritematoso no
Bombana. Breve em Grupo
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controlled randomized

clinical trial.

grupo de terapia, mas ndo houve
mudanca na atividade da doenca

em si tanto no grupo de terapia
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guanto no grupo controle.

Os resultados apontam a
relevancia dos cuidados continuos

. S Google multidisciplinares para os
A sgg?rréo?(e) dg gel:'(ljlgm P(z)gizr' Qualitativo Académico pacientes, e a busca de
sicélop opna Carvalhz) Artigo Psicologia Brazilian compreensao da situacdo que
Fr)eabilitggéo ' Hospitalar Journal of  |vivencia, por meio do processo de

Development | escuta e acolhimento realizado
pelo psicdlogo durante a
reabilitacdo.

Fonte: Dados do Estudo.

Discussao

A amostra final desta revisdo foi composta 15 artigos e os achados apontaram a
escassez de estudos gerais sobre as doencas autoimunes, isto €, os trabalhos encontrados nas
diferentes abordagens psicolégicas sobre as doencgas autoimunes centram-se sobre um ou dois
tipos de enfermidade e ndo sobre os aspectos gerais acerca da autoimunidade. Desta maneira,
tratam dos diagndsticos particulares de cada uma e suas especificidades. Apenas 01 artigo
discorreu sobre as doencas autoimunes em suas dificuldades de forma ampliada.

As enfermidades abordadas trataram sobre: Dermatite atopica (01), Diabetes (02),
Esclerodermia (01), Esclerose Lateral Amiotrofica (01), Esclerose Multipla (02), Guillain
Barré (01), Lapus eritematoso sistémico -LES (02), Miastenia Gravis (01), Psoriase (02) e

Sindrome de Sjogren (01).

O impacto na vida cotidiana

No que tange as comorbidades psicologicas levantadas nos trabalhos selecionados
podemos observar que alguns deles reconhecem a ansiedade e a depressao como sintomas
fortemente presentes nos pacientes mesmo em se tratando de tipos diferentes de afeccdes.

Joaquim; Volpi, (2024), apontam a pele seca, manchas vermelhas escamosas
localizadas e coceira intensa, bem como dor na pele como os sintomas mais relevantes da
dermatite atdpica, sendo os pacientes também acometidos de quadros de estresse que podem
agravar a situacdo fisica, ao mesmo tempo em que esta gera estresse. Ou seja, 0 ciclo negativo
de retroalimentacdo da doenca afeta a autoestima e as relacGes sociais de muitos deles.

Conceicdo; Meindo; Bombana (2019) observaram que as intervencdes de Psicoterapia

Psicanalitica Breve em Grupo foram eficazes para reduzir os quadros de ansiedade e
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depressdo de pacientes acometidos com lupus, além disso observaram melhora na qualidade
de vida e dos sintomas em geral da doenca.

Alaide; Souza; Alencar (2020) assinalam a fadiga, os transtornos visuais, as
dificuldades do equilibrio e coordenacdo, os transtornos cognitivos e emocionais, a baixa
libido, a espasticidade e variagcdes fonoaudioldgicas como as principais sintomatologias que
afetam os pacientes com Esclerose Mdltipla e que apresentam forte impacto no cotidiano.

Nos casos de Diabetes tipo | alguns autores (WINKLEY et al, 2020) observaram que a
ansiedade, a depressdo e os transtornos alimentares sdo quadros que impactam fortemente a
vida dos pacientes. Embora citados, a pesquisa ndo revelou se houve melhora ou ndo a partir
dos protocolos aplicados. A pesquisa buscou observar especificamente a autogestdo dos
participantes no controle do nivel glicémico a partir das intervencdes psicologicas em TCC,
porém nédo foram observadas melhoras neste quesito nas criangas, embora para os adultos elas
tem o potencial de serem eficazes para melhorar o autocontrole.

Milhomem; Almeida (2023) também destacaram a alta prevaléncia de ansiedade e
depressdo como comorbidades advindas da Esclerodermia e a relevancia do acompanhamento
psicolégico, bem como o desenvolvimento de estratégias eficazes de enfrentamento do quadro
de satide mental para além da saude fisica.

Landivar; Netto (2022) também verificaram melhora no quadro de saude mental
(ansiedade e depressdo), bem como melhor adesdo ao tratamento, uso de medicacBes e

qualidade de vida dos participantes da pesquisa que receberam intervencées em TCC.

O estresse

Conforme observado na introducgdo deste estudo, o estresse cronico é considerado um
fator de risco ambiental para o desenvolvimento de varias enfermidades fisicas, incluidas as
doencas autoimunes. Neste viés, os trabalhos de Joaquim; Volpi (2024) colaboram na
compreensdo deste fator ser relevante para o surgimento de doencas de pele autoimunes,
como € o caso da dermatite atopica. Eles trazem os estudos da Vegetoterapia
Caracteroanalitica que assinalam o estresse vivenciado na etapa de sustentacdo (fecundagédo
até 10 dias ap6s 0 nascimento) como ambiente favoravel ao surgimento de doencas de pele e
alergias.

O estudo de Garbini (2018) acerca da Esclerose Mdltipla trouxe a questdo do estresse

crénico em associagdo aos estudos de Navarro sobre o nucleo psicético depressivo "coberto”,
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que se instalou por estresse do medo durante o periodo neonatal (décimo dia apds o
nascimento a 8-9 meses de vida) para compreender melhor a situacdo do estudo de caso da
paciente com diagndstico borderline.

Martins, Fernandes, Reichow (2017) trataram ainda sobre o impacto desse estresse
crénico no inicio da vida dos entrevistados (gestacdo) com diagndstico de psoriase, buscando
a confirmacéo da hipdtese de que este tipo de evento tem relacdo com maiores chances de
desenvolver problemas autoimunes. Mesmo sendo uma investigacdo inicial, o trabalho
confirma o que os principais autores da Psicologia Corporal trazem ha décadas, isto &, o
mecanismo do estresse, ainda que intrauterino tém impactos sobre a formacdo corporal dos
sujeitos e cria ambiente favoravel ao desenvolvimento de enfermidades. Afinal, segundo o
estudo, nesta fase de vida intrauterina, e nos primeiros dias de vida, ocorre a evolucdo do
sistema neurovegetativo, bem como o desenvolvimento do primeiro segmento de couraga, que
inclui pele, nariz, olhos e sistema nervoso.

No artigo de Santos; Santos; Moc¢o (2023) elaborado a partir da perspectiva da
Psiconeuroimunologia, 0s autores destacaram 0 estresse cronico provocado pela doenca
autoimune, neste caso especifico, a Miastenia Gravis. Deste modo, concentram o olhar sobre
0 que este fendbmeno causa na salde fisica e mental, inclusive no sistema imunoldgico.
Contudo este estudo ndo realizou associacao do estresse nos periodos anteriores aos sintomas
e diagndsticos.

Landivar; Netto (2022) trataram acerca do estresse, porém este ndo foi o foco da
pesquisa. Neste estudo considera-se o estresse advindo da doenga, mas ndo foi abordado o

ambiente fisiologico anterior ao seu aparecimento.

O corpo em questéo

No artigo de Fréchett (2010) o corpo adoecido é trabalhado a partir da ideia de falha
corporal experenciada pelos pacientes que se veem diante situagOes distintas da que estavam
acostumados antes do aparecimento dos sintomas, e em geral, agravado apds a descoberta do
diagndstico. A proposta desta autora da Analise Bioenergética € a de estabelecer a seguranca
neste processo de adoecimento, compreendendo que esta linguagem corporal precisa ser
acolhida ao invés de simplesmente combatida. Isto porque, para ela, as doencas sdo formas

gue o organismo tem de comunicar algo de vital necessidade. E apesar da frustracéo, tristeza e
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raiva serem sentimentos compreensiveis, a saida para uma vida mais pulsante pode estar no
acolhimento e escuta dessa linguagem corporal.

Neste viés atenta também aos profissionais de saude, especialmente os psicologos que
acompanham pacientes em estado debilitados e alguma vezes em cuidados paliativos ou
terminais, sobre a importancia em ndo se deixarem paralisar pelo medo e pela frustragéo, pois
em muitas situacdes a cura ndo serad possivel. Mas o que seria entdo o trabalho de intervencao
nestes casos? O labor seria, portanto, conduzir o paciente ao processo de reconexao com suas
sensacgdes corporais, expressdo de sentimentos, sobretudo os considerados negativos, através
de um bom estabelecimento de vinculo terapéutico. A Andlise Bioenergética aqui é vista
como um caminho efetivo para terapeutas na dindmica de cuidado de pacientes adoecidos,
com o objetivo de flexibilizar os bloqueios musculares e restaurar o fluxo de energia no
corpo. Aposta no trabalho corporal no nivel somatico-tbnico (além das palavras), recriando
um vinculo seguro que sustente as necessidades da pessoa.

Do mesmo modo, os demais trabalhos em Psicologia Corporal apresentam suas
colaborag6es sobre o corpo como via de cura e/ou melhora para os problemas psiquicos e
fisicos, sentidos a partir dele. Nos trés casos de estudos acerca de doencas autoimunes da pele,
0s autores destacam o trabalho corporal a partir do segmento ocular no viés da Vegetoterapia
Caracteroanalitica.

Antobnio; Silveira (2022), assim como Soares; Loureiro (2023) tratam em seu artigo
acerca das questfes da psicossomatica das doengas autoimunes. No primeiro caso, 0s estudos
se debrucam sobre a Sindrome de Sjogren, e os ultimos sobre Diabetes Mellitus. Ambos
concordam haver relacédo direta entre a vida emocional e 0s processos do corpo, atravessados
pelo inconsciente. Ha concordancia de que o processo de adoecimento € um simbolo, um
sinal, uma linguagem do corpo que comunica ndo apenas sobre o fisico e a genética que se
carrega, mas sobretudo, as dores, faltas, e os desejos. Para este grupo de pesquisas, quanto
maior consciéncia corporal, menores as chances de vivencias dolorosas com o corpo. Isso
porque o sujeito adoecido, em geral, além de apresentar dificuldade na identificacdo e
expressao das emocdes, tende a represar o que sente, trazendo para o corpo o sofrimento pela
quantidade de energia retida.
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A relevancia do trabalho psicoldgico

A maior concordancia entre os estudos levantados foi de que a Psicologia e suas
intervencdes sdo relevantes e eficazes no acompanhamento dos pacientes em processo de
adoecimento psiquico e fisico nas doencas autoimunes. Sobre as diferentes condugbes e
observacdes das abordagens presentes nos estudos incluidos, realizamos os destaques abaixo:

Os terapeutas humanistas incidem na criacdo de um ambiente terapéutico seguro e ndo
julgador, onde os pacientes se sintam a vontade para expressar suas preocupagdes e emogoes.
Eles auxiliam os pacientes a explorar suas experiéncias pessoais, a construir uma relacdo
positiva consigo mesmos e a encontrar significado e propdsito. Compreendem que as
intervencdes na Abordagem Centrada na Pessoa ajudam os pacientes a se conectarem consigo
mesmos de maneira auténtica, a explorar suas emocgdes e a desenvolver estratégias de
enfrentamento saudaveis para lidar com os desafios emocionais que a condi¢do pode trazer.
(MILHOMEM; ALMEIDA,; 2023)

Soares; Loureiro (2023) trataram sobre o Diabetes Melittus e sua relacdo com a
psicossomatica, e neste caso concluiram sobre a importancia do trabalho do profissional de
psicologia, ndo apenas nos quadros comérbidos em satde mental, mas no prdprio processo de
adoecimento, luto e cuidados com o corpo enfermo. Este trabalho considera que o corpo
doente também comunica algo, para além do sintoma fisiolégico. Abordam o tema pela
perspectiva da Psicanalise e Psicossomética. Destacaram também a dificuldade de expressdo
verbal destes pacientes somaticos e a necessidade do trabalho sobre o inconsciente e o desejo

Antoénio; Silveira (2022) colaboraram a partir da Psicologia Analitica Junguiana,
focando a intervencdo psicoldgica sobre a analise simbdlica dos sintomas de adoecimento e a
relacdo entre as possiveis variaveis psicolégicas — os complexos, complexo materno, relacéo
com o feminino. Apontam a necessidade de desenhar e implementar programas de tratamento
psicoldgico que permitam aos pacientes desenvolver estratégias eficazes para melhorar sua
qualidade de vida, enfrentar as demandas da doenga e resolver possiveis distlrbios
psicoldgicos.

Santos; Santos; Mogo (2023), na perspectiva da Psiconeuroimunologia, concluiram
que o paradigma da pratica clinica ainda ndo abordou adequadamente a gestdo dos impactos
psicoldgicos na Miastenia Gravis e 0 uso de corticoides que pode agravar o efeito de

depressao psicoldgica e ansiedade, portanto, ainda encontra grande lacuna a ser estudada.
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A utilizagdo de debates tematicos em Psicoterapia Psicanalitica Breve em Grupo
envolvendo tanto os transtornos psiquicos quanto os medos, insegurancas, problemas de
relacionamento interpessoal, sexualidade e traumas foi a estratégia que auxiliou 0s
participantes a sentirem apoio emocional e conseguirem lidar com suas questdes pessoais
diante o quadro de adoecimento (CONCEICAO; MEINAO; BOMBANA, 2019).

Landivar; Netto (2022) afirmam que dentre as intervencfes psicoterapéuticas a
psicoeducacdo é uma das mais coerentes para 0s pacientes com LUpus Eritematoso Sistémico,
pois auxiliam os mesmos na aderéncia ao tratamento medicamentoso e nos cuidados especiais
com a saude fisica. As intervengdes nessa linha, segundo os autores, contribuem para que 0s
pacientes estruturem recursos de afastamento de situacdes que agravem o estresse e tenham
maior atencdo as medidas de higiene prevenindo riscos de infeccdes. A psicoeducacédo
também recomenda o acompanhamento psicoldgico regular.

O trabalho de Silva; Bromochenkel (2019) colaboraram na compreensdo da
importancia do acompanhamento psicolégico, sem mencionar abordagem especifica, mas
indicando a participacdo profissional junto a equipe multidisciplinar. Assinalam que para 0s
casos de Esclerose Lateral Amiotrofica os maiores beneficios das intervencgdes se concentram
no luto antecipatério e cuidados paliativos, muito comuns nos casos desta enfermidade. O
profissional da psicologia pode auxiliar os pacientes na preservacdo da autonomia possivel,
respeitar as singularidades de cada histéria de vida e oferecer suporte ao paciente e sua
familia. Como esta doenca afeta a capacidade de comunicagdo, é necessario ainda buscar
alternativas como a leitura labial, sinaliza¢des, uso de escrita ou figuras, ou 0 uso de quadro
alfanumerico. Tudo isso para conferir dignidade e possibilidade de comunicagéo e expressao
de sua subjetividade.

Pottker; Carvalho (2019) destacam a importancia e a necessidade do olhar do
psicologo diante do individuo que se encontra em processo de reabilitacdo ap6s adquirir uma
deficiéncia fisico-motora, especificamente a Sindrome de Guillain-Barré. Indicam a
necessidade de incluir em estudos futuros, a atuagdo do psicélogo em contexto domiciliar,
dadas as limitacGes da doenca e as necessidades dos pacientes.

O artigo de Winkley et al (2020) foi o Unico material levantado que ndo mencionou
melhora a partir das intervencdes psicoldgicas gerais para criangas e adultos com diabetes tipo
1, pois reduziram a analise sobre a melhora no controle glicémico e ndo sobre os aspectos
psiquicos. Entretanto, mencionaram que para adultos, as intervencdes baseadas na TCC tém

potencial para serem eficazes.
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Em todos os trabalhos dentro da abordagem da Psicologia Corporal os autores que
realizaram estudos de caso ou revisdes de literatura puderam concluir pela relevancia e
eficacia das intervencdes. Importante destaque para o apontamento acerca do trabalho
corporal no acesso aos contetdos inconscientes e de memoria do corpo que sao
proporcionados pelas ferramentas tanto da Anélise Bionergética como das vertentes
reichianas abordadas.

Concluséao

Este estudo pode observar que, apesar do aumento do nimero de casos de doencas
autoimunes em todo o mundo, ainda ha escassez de producao cientifica e conhecimentos em
geral sobre a tematica. Neste viés também se encontra a situacdo da Psicologia como campo
do conhecimento. Observadas as diretrizes do Conselho Federal de Psicologia e o Cédigo de
Etica - que versa sobre o continuo aprimoramento profissional dentre os Principios
Fundamentais, e como responsabilidade, assumir apenas atividades para as quais esteja
capacitado pessoal, tedrica e tecnicamente — este estudo alcanga seu objetivo principal que foi
construir um caminho inicial para conhecer o atual estado da arte dentro da area psicoldgica.

A partir desse levantamento podemos concluir que 1) faltam estudos sobre a relacao
direta entre doencas autoimunes e a contribuicdo da Psicologia no manejo clinico de casos; 2)
sdo escassos os trabalhos envolvendo estudos de caso e intervengdes, a maior parte sdo
pesquisas bibliogréaficas; 3) poucos estudos se debrugam sobre o impacto do estresse crénico
no desencadeamento das doencas autoimunes; 4) apenas os trabalhos em Psicologia Corporal
envolveram o corpo na intervencBes psicoldgicas de forma sistematica e direta; 5) as
intervencgdes tanto verbais quanto corporais carecem de maior rigor metodolégico no que
tange a comprovacao de eficécia; 6) a Psicologia Corporal demonstrou maior possibilidade de
relacionar mente e corpo de forma prética, fato que tende a colaborar no processo de melhora
de quadros de sintomatologia somatica.

Em razdo das lacunas apontadas, ha ainda a necessidade de aprimoramento nos
estudos, porém, foi possivel afirmar que a Psicologia e suas intervencbes clinicas,
hospitalares, em grupo, ou quaisquer outros formatos contribuem no processo dos pacientes

para lidarem tanto com sintomas quanto com a elaboragéo de seu adoecimento e melhora.
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