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Ciéncia, Democracia e Saude Mental
Science , Democracy and Mental Health

E inegavel em todos os lugares deste pais, em todas as faixas sociais, das mais
abastadas até as menos favorecidas, um certo grau de insatisfacdo e até de revolta por
conta das controversas questdes politicas.

Diante deste quadro sécio-politico-econémico, que interfere no corpo e na
psiqué humana, a Revista Latino-americana de Psicologia Corporal acredita ser
adequado, abrir espaco para uma breve reflexdo a esse respeito.

Os avancos democraticos que obtivemos nos ultimos anos é grandioso e
significativo para o desenvolvimento da cidadania e da populacdo brasileira. E muito
triste e inadmissivel, sob qualquer pretexto, romper com nossos direitos e avangos
sociais. Embora possam existir insatisfacbes politicas, as posi¢cdes antidemocraticas
ferem qualquer principio e valor humano.

Nega nossa liberdade!

Desrespeita a escolha da maioria.

Tenta Calar a nossa voz!

E pretende encouracar 0 nosso corpo!

E preciso respeito por todas as conquistas que vém sendo realizadas:
Diminuicdo da pobreza,reducdo da desigualdade social, mais acesso a cultura e a
educacdo, importantes dialogos em favor da incluséo e da diversidade, a exemplo das
questdes de género, aborto, drogas, novos arranjos familiares, reforma psiquiatrica,
violéncia contra a mulher, homofobia. Por entre tantas, outras causas que precisam
muito mais do que a voz, e sim gritos como expresséo de todo nosso corpo em favor de
si, do outro, do coletivo.

A populacdo brasileira ndo aprova fragilizar a democracia, ndo aprova ferir a
constituicdo. A possibilidade de uma nacdo que ndo seja democréatica é inconcebivel,
gerando nas pessoas multiplas emocdes de medo, raiva, inseguranca, violéncia,

decorrentes de um caos social.
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Assistimos com perplexidade toda uma trama envolvida em artimanhas falsas e
perversas, revelando a peste emocional que geram na populagéo: confusdo, sentimentos
de impoténcia e vulnerabilidade que podem tornarem-se o prenincio do adoecimento
psiquico, emocional, integral de pessoas e sociedade.

E um momento social desafiante, onde precisamos nos conscientizar da
importancia de refletirmos e defendermos a Democracia Brasileira.
N&o ao autoritarismo, abertura para dialogos e acdes corajosas, firmes, pacificas,
éticas e transparentes sobre a realidade.

A Psicologia Corporal, alinhada com a visdo social de Wilhelm Reich
posiciona-se em favor da liberdade, dos movimentos e agOes transformadores em
direcdo a melhoria das condicBGes sociais individuais e coletivas, com respeito e

dignidade humana.
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