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Sindrome de Alienacéo Parental:
Consequéncias e Prejuizos para o
Desenvolvimento Saudavel da Crianca

Resumo: A Sindrome de Alienacdo Parental ocorre principalmente apds o
rompimento conjugal e atinge preferencialmente as criancas, sendo estas vitimas da
manipulacdo afetiva dos pais. Onde, ocorrendo a manipulacdo feita pelo genitor
alienante, a crianca passa a contribuir efetivamente na difamacdo do outro
responsavel. Diante disso, tal tematica é de grande relevancia nos dias atuais, ja que
nossas criangas sdo o futuro da sociedade, e o convivio social deve ser aprendido e
vivenciado dentro do seio familiar, condutas que so impossibilitadas de ocorrerem
com aquelas criangas que foram vitimas dessa sindrome. O presente artigo tratou-se
de um estudo de carater bibliogréfico, e quanto a natureza do relacionamento entre
as variaveis estudadas, a pesquisa foi descritiva, onde sua elaboracéo se deu através
da analise de publicagdes sob a forma de artigos cientificos e dissertacdes que
abordavam a Sindrome de Alienacdo Parental, e as conseqliéncias desta para o
desenvolvimento saudavel da crianga, caracterizando-a em sua plenitude para
sociedade brasileira.

Palavras-Chave: Sindrome de Alienacdo Parental. Separag&o conjugal.

Parental Alienation Syndrome:
Consequences and Losses for
Developing Healthy Child

Abstract: The Parental Alienation Syndrome occurs mostly after the marital breakup and
primarily affects children, these being victims of emotional manipulation of parents. Where
occurring manipulation made by the alienating parent, the child begins to actively contribute
to the defamation of another controller. Therefore, this issue is of great relevance today,
because our children are the future of society and social life must be learned and experienced
within the family, ducts that are unable to occur with children who were victims of this
syndrome. This article refers to a study of bibliographical character, and the nature of the
relationship between variables, the research was descriptive, where its development was made
through the analysis of publications in the form of journal articles and dissertations that
addressed the parental alienation syndrome, and the consequences of this for the healthy
development of children, characterizing it in its fullness to brazilian society.

Key Words: Parental Alienation Syndrome, marital separation.

Para Souza (2010 apud MAZINI, 2011), a Sindrome de Alienacdo Parental pode ser

considerada mais do que uma lavagem cerebral, pois compreende-se que esse processo advém

de fatores conscientes e inconscientes que motivariam um genitor a conduzir seu filho ao
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desenvolvimento dessa Sindrome, resultando na participacéo efetiva da crianca na difamacao
do genitor alvo.

Desse modo, pode-se tdo logo compreender que as principais vitimas dessa sindrome
séo as criancas e os adolescentes, visto que sofrem primeiramente com a separacao dos pais, e
posteriormente sdo induzidas a repelir um dos genitores em virtude da influéncia do outro e,
assim, passam a viver com grande culpa e dor por néo ter a presenca de um de seus parentes,
pai ou mae, passando a sofrer com lacunas emocionais e afetivas.

Diante disso, tal tematica é de grande relevancia nos dias atuais, ja que nossas criangas
sdo o futuro da sociedade, e o convivio social deve ser aprendido e vivenciado dentro do seio
familiar, condutas que sdo impossibilitadas de ocorrerem com aquelas criangcas que foram
vitimas dessa Sindrome.

Neste sentido, este estudo intenciona verificar as consequéncias e prejuizos da
Sindrome de Alienacdo Parental para o desenvolvimento saudavel da crianca. Tendo como
objetivos especificos compreender a importancia da familia, seus fatores de protecéo e risco
ao desenvolvimento da crianca e assim apresentar a origem da Sindrome de Alienacédo
Parental e a influéncia que as mudancas familiares tém sobre este processo, expondo em
seguida formas de como identificar a Sindrome e as conseqliéncias desta para o0
desenvolvimento da crianca.

E um estudo de carater bibliografico e sua elaboracdo se deu através da anélise de
publicacdes que abordavam a Sindrome de Alienacdo Parental e suas possiveis
conseqliéncias.

Deste modo, a presente pesquisa teve como propdsito mostrar a influéncia da
Sindrome da Alienacdo Parental, destacando as consequéncias e 0s prejuizos para 0

desenvolvimento saudavel da crianga.

A Familia e os Fatores de Risco e Prote¢édo ao Desenvolvimento da Crianca

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), considera-se crianga, a
pessoa até doze anos de idade, incompletos, podendo esta gozar de todos os direitos
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fundamentais inerentes a pessoa humana, assegurando-se-lhes por lei, todas as oportunidades
e facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e
social, em condigdes de liberdade e de dignidade (BRASIL, 1990).

Essas oportunidades deverdo ser oferecidas tanto pela familia quanto pela sociedade e
governo. Este por sua vez deve prover 0s minimos necessarios para as familias, especialmente
as de baixa renda. Infraestrutura adequada, como moradia, dgua de qualidade, seguranca,
oportunidades de emprego também sdo preponderantes para que a crianga se torne um adulto
saudavel.

O ECA, em seu Art. 4° afirma que é dever da familia assegurar a efetivacdo dos
direitos referentes a vida, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
(IBIDEM, p. 21). Logo, pode-se dizer que a familia assume um papel fundamental para o
desenvolvimento saudavel de uma crianca. Nesse sentido as autoras Cruz e Abreu-Lima
(2012) corroboram:

De acordo com as perspectivas teéricas atuais sobre o desenvolvimento, o ser
humano e o seu meio ambiente sdo partes integrantes de uma mesma unidade,
estabelecendo-se entre eles um processo continuo e reciproco de interagBes. As
familias sdo, para a grande maioria das criangas em qualquer sociedade, o contexto
basico e primordial de socializagdo, essencial para a atualizacdo do seu potencial
bioldgico, apesar das transformacdes verificadas nas suas formas e configuragdes,
que refletem a dindmica da sua interligacdo e dependéncia face a outros sistemas
sociais mais vastos. (IBIDEM, p.245)

E na familia que o perfil da crianga se forma através da imitagdo dos discursos e
comportamentos, da assimilacdo de valores e crencgas. De acordo com Portes (2000 p.70 apud
OLIVEIRA 2011) “é na familia que o individuo ira buscar energia, sustentacdo para enfrentar
situagdes dificeis de serem vivenciadas”. Sendo portanto, um dos papeis familiar, oferecer
condicBes para que a crianga construa sua identidade, além de auxiliar na socializacdo e no
enfrentamento dos conflitos préprios do ser humano.

Conforme Prado (1981 apud OLIVEIRA, 2011) a familia pode influenciar
positivamente ao transmitir afetividade, apoio e solidariedade. Nesse sentido, Groeninga
(2006 apud BUOSI, 2012, p. 87) relata que “o amor ndo ¢ uma qualidade instintiva, mas que
depende da aprendizagem de pautas relacionadas, da convivéncia e dos exemplos que fazem
sua inscri¢ao no psiquismo”. Nessa mesma linha Buosi (2012, p.87) defende o pensamento

que “na construcdo psiquica pessoal, o afeto do amor toma um lugar indispensavel, sem o
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qual dificilmente havera uma condugdo adequada dessa estruturag¢do da personalidade”. De tal
modo, entende-se que a familia constitui parte preponderante no desenvolvimento psiquico da
crianga, independente do arranjo familiar que se apresente. Um ambiente saudavel, que
inspire confianca, respeito e amor se faz necessario para que este ser em desenvolvimento se
forme com bases moral e éticas que o fara um adulto capaz de fazer escolhas com maturidade
e responsabilidade.

Apreender-se, portanto, que a familia e fonte priméria de convivio e socializagdo da
crianga. Porém, devido as profundas transformacdes sociais, politicas, econémicas e culturais
sofridas pela sociedade, a familia tem sido alvo de intensas modificacdes e instabilidade que
ameacam a permanéncia da crianga em seu seio.

No entanto, a protecdo social destinada as criangas e que deveriam ser promovidas
pelo estado, ndo tem respondido de forma eficaz a estes desafios o0 que faz com que haja cada
vez mais um maior numero de criancas abandonadas e/ou negligenciadas. Barnett (1997 apud
MAIA; WILLIANS, 2005) garante que nenhum outro fator de risco tem uma associacdo tdo
forte com a psicopatologia do desenvolvimento do que uma crian¢a maltratada. Podendo-se
afirmar que o abuso e a negligéncia causam efeitos fortemente negativos no curso de vida da
crianca.

Vale salientar que a negligéncia ocorre quando se priva a crianca de algo que ela
necessite, quando isto é essencial para o seu desenvolvimento sadio. (MONTEIRO, ABREU e
PHEBO, 1997 apud MAIA; WILLIANS, 2005). Desta forma pode-se considerar a alienacéo
parental como uma forma de negligéncia dos pais para com o filho, j& que nessa situacdo, o
filho é induzido a afastar-se de quem ama e de quem também o ama, sendo este convivio fator
fundamental para o desenvolvimento saudavel da crianca.

E importante entender que a alienagio parental pode ser resultante do processo da
ruptura da vida conjugal. E, acontece quando um dos codnjuges ndo consegue elaborar
adequadamente o luto da separacdo, e ndo sabendo lidar com essa perda, transforma o
sentimento de rejeicdo em um anseio de vinganga, desencadeando portanto um processo de
destruicdo e de desmoralizacdo contra o ex parceiro (TRINDADE, 2010).

Deste modo, a alienacgéo parental caracteriza-se pelo ato de induzir a crianga a rejeitar
pai/mde alvo. Onde, consequentemente, o acumulo desses sentimentos por vezes
contraditorios, podem gerar a Sindrome de Alienagdo Parental, que é caracterizada pelo

conjunto de sintomas que o0s atos da alienacdo parental podem acarretar a crianca (SILVA,
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2011). Essa diferenciacdo se faz necessaria, para que haja um maior esclarecimento sobre o
que seja a Sindrome e como acontece o surgimento desta.

Para entender a Sindrome da Alienacdo Parental na dindmica da sociedade brasileira, é
necessario que se observe a evolugdo da familia (FERNANDES, 2013). Ressaltando, por

conseguinte, a influéncia dessas constantes mudancas familiares na origem da Sindrome.

A Origem da Sindrome da Alienacéo Parental e a Influéncia das Mudancas Familiares

O Brasil é um pais onde se observa constantes mudangas em sua sociedade. N&o
poderia ser diferente com a instituicdo familiar. Se compararmos com a época de nossas
bisavés e avds, perceberemos uma transformacdo de valores e principios consideraveis no
seio familiar, principalmente no matriménio.

Conforme os autores Santos e Melo Janior (2010), o entendimento efetivo acerca da
conceituacao de familia, além da ampla protecdo constitucional desferida a esta instituicdo, é
fruto de grande evolucgéo social.

De acordo com estudos realizados no Brasil, um dos fatores em destaque e
consequéncia desta evolucao social na instituicdo familiar € o divorcio litigioso, e esta cada
vez mais comum na sociedade brasileira, sendo apontado como periodo propicio ao
surgimento das praticas de alienacdo parental, momento este favoravel ao surgimento da
Sindrome.

Neste sentido, pode-se perceber, também, que durante a situacdo de separacdo
conjugal, fatores, como a maior participacdo afetiva da figura paterna com os filhos, passaram
a desenvolver um papel mais destacado (SANTOS; MELO JUNIOR, 2010). Nessa mesma
linha, Velly (2010) confirma que a origem desta Sindrome esta ligada a intensificacdo das
estruturas de convivéncia familiar quando, conseqglientemente ocorre uma maior aproximacao
dos pais com os filhos. A autora discorre ainda que até algum tempo atras era natural da
funcdo materna, quando da separacao do casal, a mae ficar com os filhos, porem, atualmente o
gue ocorre é uma grande disputa pela guarda dos filhos. Assim, as familias com casais
divorciados que levam a demandas judiciais, visando a guarda dos filhos, geram uma
observagdo de uma ocorréncia cada vez mais crescente dos casos de Sindrome de Alienacéo

Parental.
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O termo Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) surgiu pela primeira vez pelo médico
psiquiatra Richard Gardner, em 1985. Onde este termo ganhou rapida popularidade em casos
de divorcios nos tribunais dos Estados Unidos da América. De acordo com Silva (2011), a
SAP foi definida por Gardner, como um distarbio que surge principalmente no contexto das
disputas pela guarda e custddia das criangas, onde a sua primeira manifestacdo faz-se com
uma campanha de difamacdo contra um dos genitores por parte da crianga. Campanha essa,
que ndo se justifica. Esse processo se da pelo resultado da combinagéo das instrugdes de um
genitor (0 que faz a lavagem cerebral) e contribui¢bes da propria crianca para caluniar o
genitor-alvo. Portanto, para que seja caracterizada a Sindrome, é necessario que tenha a
participacdo efetiva da crianca na desmoralizacao do outro genitor acusado e excluido.

E imprescindivel ressaltar que quando o abuso e/ou a negligéncia parentais
verdadeiros estdo presentes, a antipatia da crianca pode ser justificada e, assim, a explicagéo
de Sindrome de Alienacdo Parental para a hostilidade da crianca ndo é aplicavel (VELLY,
2010). Sendo esses casos também merecedores de atencdo especial pela protecdo social
destinada as criancas, que devem ser solicitadas e efetuadas, buscando sempre o bem-estar da
crianga.

Sobre a crianca portadora da Sindrome da Alienacdo Parental, observa-se que ela pode
perceber a sua condicdo somente ao chegar a fase adulta e s6 assim procurar ajuda para a
superacdao do problema. Porém, por mais que seja a pessoa alienada curada dos maleficios
emocionais causados pela auséncia do genitor alienado, ndo h&a mais recuperacdo, pois o
tempo ndo para e nem volta. Mesmo que consiga recuperar o relacionamento com o genitor
alienado, aquele construtor e rico relacionamento perdido durante a infancia, jamais voltara
(SILVA, 2010). Diante disso, é necessario que se identifique o quanto antes a Sindrome, para

que as medidas e acompanhamentos necessarios sejam destinados aos demais envolvidos.

A ldentificacdo da Sindrome de Alienacgdo Parental na Crianga

A Sindrome de Alienacdo Parental, para Trindade (2010), constitui uma forma de

maltrato e abuso infantil e tem sido identificada como uma forma de negligéncia contra os
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filhos. Assim, 0 que se observa € que esta constitui um abuso que se reveste de caracteristicas
pouco convencionais do ponto de vista de como 0 senso comum estd acostumado a identificar,
e, por isso mesmo, muito grave, porque se torna mais dificil de ser constatado. Sua deteccéo
costuma ser dificil e demorada, muitas vezes somente detectada quando j& se encontra em
uma etapa avangada.

A Sindrome de Alienacdo Parental ¢ uma condi¢do psicologica que demanda
tratamento especial e intervencdo imediata, que exige uma abordagem terapéutica especifica
para cada uma das pessoas envolvidas, havendo a necessidade de atendimento da crianca, do
alienado e do alienador. Por todas as dificuldades provocadas, é importante que a referida
Sindrome seja detectada o quanto antes, pois quanto mais cedo ocorrer a intervencao
psicoldgica e juridica, menores serdo 0s prejuizos acarretados e melhor o progndstico de
tratamento para todos. (IBIDEM)

O primeiro passo para que a SAP seja identificada o quanto antes, é a familia estar
informada sobre os seus sintomas e consequéncias para a vida da crianca ou adolescente, e 0
quanto a Sindrome pode influenciar no futuro dos mesmos.

Para Buosi (2012), a Sindrome de Alienagdo Parental identifica-se pela forma rispida e
de rejeicdo do filho para com o genitor alienado, apresentando muitas vezes formas
comportamentais que reproduzem “falas” da mae, estas por vezes bastante agressivas em
determinadas situacOes, onde passa a proteger o alienador, se tornando defensor do mesmo. A
autora relata ainda que a Sindrome de Alienacdo Parental pode estender-se também a familia
do genitor alienado, levando a um afastamento ampliado aos demais familiares, resultando na
resisténcia da crianca em visita-los.

Estudos que pesquisaram sobre a identificagdo da SAP em criangas, distinguem trés
niveis para a mesma: leve, moderado e severo. No nivel leve, a crianca apresenta sintomas
superficiais. No nivel moderado, os sintomas comecam a aparecer de forma mais evidente; a
crianca faz comentarios desrespeitosos e sem nexo contra o genitor (geralmente o pai), o qual
é visto por ela como uma pessoa ma e ruim, enquanto que a mae € vista como boa (IBIDEM).

O que se observa no nivel severo é a caracterizagcdo de sintomas mais expressivos,
onde a mée influencia a crianga, compartilhando fantasias inexistentes com relagéo ao pai,
favorecendo para que a crianga entre em panico frente a idéia de ir ao encontro deste,
tornando assim impossiveis as visitas feitas tanto pelo pai como pela crianca (ASSUMPCAO,

2011). Ressalva-se frente a essa observacdo que o nivel mais comum entre as criangas de
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acordo com sua pesquisa € o nivel moderado, enquanto o nivel severo é tido como raro em
criancas que apresentam esta Sindrome.

De acordo com Buosi (2012):

Quando a sindrome estd num estagio mais grave, até mesmo idéias de abuso sexual
podem ser inseridas na crianga. A crianca passa a repetir o que lhe é afirmado pelo
genitor alienador como se aquilo realmente tivesse acontecido, ja que divergir do
pensamento do genitor-guardido, que aparentemente esta a protegé-la, passa a soar
como uma traicdo. Ocorrem, portanto, as implantagdes de falsas memdrias, e 0s
proprios filhos podem ficar num estado de ansiedade, medo e péanico tdo grande que
somente a possibilidade de visitar outro genitor alienado leva-os a gritar
agressivamente perante o contato com ele, mesmo sem um motivo adequado.
(IBIDEM, p. 66)

O que se observa nesse estagio, € que o filho pode ser influenciado pelo genitor
alienador a produzir relatos de situagdes que nunca foram vivenciadas. Sendo esses relatos,
ligados a supostas agressdes fisicas, e em alguns casos relatos de abuso sexual. Essa préatica
tem como finalidade o afastamento do outro genitor no convivio com a crian¢a, onde, muitas
vezes, depois de serem relatadas essas situacdes e confirmadas pela crianca, podem acarretar
na cessagao das visitas do “suposto” agressor. Vale ressaltar, que nesses casos, a crianga age
inconscientemente, sendo completamente induzida e manipulada afetivamente pelo genitor
alienador.

Nesse sentido, Gardner (1998 apud SILVA 2011) declara que a Sindrome de
Alienacdo Parental é mais que uma lavagem cerebral ou uma programacao, porgue a crianca
tem de, efetivamente, participar da depreciacdo do pai que é alienado. O autor enumera 5
(cinco) passos que a crianca utiliza para denegrir a imagem desse genitor: 1- A crianga
denigre o pai alienado com linguajar improprio e severo comportamento opositor; 2- Declara
gue ela mesma teve a idéia de denegrir o pai alienado; 3- O filho apoia e sente a necessidade
de proteger o pai alienador, para estabelecer um pacto de lealdade com o genitor alienador em
fungéo da dependéncia emocional e material, demonstrando medo em desagradar ou opor-se a
ele; 4- Implantagdo de “falsas memorias”. Menciona locais onde nunca esteve, que ndo esteve
na data e que é relatado um acontecimento de suposta agressdo fisica/sexual ou descreve
situacOes vividamente que nunca poderia ter experimentado, sem se dar conta das possiveis
contradicGes e por fim, 5- O comportamento da crian¢ca muda também em relacéo aos demais
familiares ou pessoas que tenham contato com o pai/mée alienado(a).
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Sobre os passos acima referidos, € importante que sejam atentamente observados e, se
detectados, a crianca nesse estado deve ser acompanhada por profissionais capacitados que
possam dar o devido suporte a essa situacao.

E importante salientar que a ascendéncia emocional do genitor alienador sobre a
crianca, gera reacfes de medo de desagradar ou de estar em desacordo com esse genitor.
Segundo Calixto (2010) a mensagem do alienador é sempre de escolha, se o filho desobedecer
e expressar aprovacao ao genitor ausente, ele recebera uma puni¢do. A crianga é posta huma
situacdo de dependéncia e fica sempre submetida a provas de lealdade. Logo, pode-se
compreender que esse processo opera sobre a emocao mais essencial do ser humano: o receio
de ser abandonado.

Portanto, pode-se concluir que esse procedimento gera conseqiéncias ao
desenvolvimento da crianga, merecendo um olhar atento, devendo ser detectado e

acompanhado devidamente.

Consequencias da Sindrome de Alienacao Parental para o Desenvolvimento da Crianca

Atualmente, um dos temas em destaque em termos de pesquisa esta relacionado as
formas de influéncias da cultura e os efeitos de traumas no desenvolvimento da crianca,
observando neste sentido, se isto ocorre diretamente ou em fung¢do do comportamento dos
pais ou de herancas adquiridas em varias geracdes familiares. Quando um integrante da
familia vive uma experiéncia traumatica, isso pode repercutir a todos os membros, trazendo
prejuizos aos relacionamentos e a satde mental de pais e filhos (PICCININI; ALVARENGA,
2012).

Assim, estudos descrevem que dos primeiros dois aos quatro anos de divorcio,
compreendem 0s mais criticos e dificeis, tanto para pais como para os filhos. Portanto, Bee
(2003) destaca que nestes anos as criancas costumam apresentarem-se negativas, agressivas e
algumas vezes até deprimidas ou zangadas e, se estiverem em idade escolar, se percebe por
um bom tempo que o seu rendimento tende a cair.

O que se pode observar, frente aos casos de separaces, € que 0s sentimentos de

abandono, rejeicéo e traicdo produz traumas a todos os membros familiares (DIAS, 2006).
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Geralmente o sofrimento das criancas ndao € somente pela separacdo, mas também
pelo afastamento de um dos membros principais do convivio diario, onde se é evidenciado na
diminuicdo do rendimento escolar; déficit de concentragdo; desmotivacdo para outras
atividades; excessiva preocupacdo com as transformacdes na rotina e no padréo de vida e o
sentimento de culpa pelo afastamento, que na situacdo padrdo muitas vezes é o pai; dentre
outros (SILVA, 2011).

Entretanto, as consequéncias sdo mais prejudiciais, quando o filho € levado a rejeitar
um dos genitores, pois isso gera contradi¢fes de sentimentos e destrui¢do do vinculo afetivo,
no qual se define como a préatica da alienacdo parental, podendo assim levar a desenvolver a
Sindrome.

Os efeitos prejudiciais que esta pratica de alienagdo pode gerar nos filhos, é em geral,
variante, onde pode ocorrer de acordo com a idade da criangca, com o tipo de sua
personalidade, como era o vinculo anteriormente estabelecido, além de indmeros outros
fatores, alguns mais explicitos, outros mais camuflados (TRINDADE, 2010).

As criancas que contrairam a Sindrome de Alienagdo Parental tém comportamentos
que sdo prejudiciais ao desenvolvimento de sua personalidade, principalmente os relacionados
a sentimentos de baixa autoestima, inseguranca, culpa, depressdo, afastamento de outras
criancas e medo; que podem gerar graves transtornos de personalidade e de conduta na fase
adulta. De acordo com Buosi (2012, p. 88) “¢ dever do Estado, expresso no Estatuto da
Crianca e do Adolescente, proteger a crianga em seu desenvolvimento para que ela seja um
adulto saudavel no futuro.” Isso mostra a importancia de se cobrar maior atencao por parte do
poder publico para estas criancas que sofrem de tal Sindrome.

Contudo, é preciso ressaltar que muitas criangas somatizam, ou seja, deslocam 0s
conflitos de suas emocdes para 0 seu corpo, levando ao aparecimento, por exemplo, de
distdrbios do sono, perda do apetite, vomitos, febre, faringite, entre tantos outros. O impacto
que o divércio pode causar s6 € minimizado para a crianga quando 0s pais procuram preservar
0s aspectos saudaveis do laco e compartilham da educacdo dos filhos (TRINDADE;
MOLINARI, 2011).

Dentre as sequelas que a alienacdo parental pode acarretar a crianga acometida por
esta, pode-se citar: a depressdo cronica; ndo conseguir se adaptar em ambiente psicossocial
normal; transtornos de identidade e de imagem; desespero; incontrolavel sentimento de culpa;

isolamento; hostilidade; falta de organizacdo; dupla ou mdltipla personalidade e, em casos

25 REVISTA LATINO-AMERICANA DE PSICOLOGIA CORPORAL
Ano 4, No. 6, Abril/2017 — ISSN: 2357-9692
Edicéo eletronica em http://psicorporal.emnuvens.com.br/rbpc



Revista Latino-americana de Psicoloqgia Corporal

FLAAB

- -

EO NI ID b

extremos, pode levar até ao suicidio (IBIDEM). Vale ressaltar que essas sequelas podem estar
presentes durante toda a vida, dificultando o seu desenvolvimento.

Outra consequéncia, também observadas nesta Sindrome, ¢ o “efeito bumerangue”,
que ocorre quando a criancga se torna adolescente ou adulto e tem uma percepc¢do mais clara e
evidente dos fatos do passado, percebendo as injusticas que cometeu com o genitor que foi
alienado, e os prejuizos causados a esse relacionamento (BUOSI, 2012). Esse “efeito
bumerangue” causa ao individuo muita culpa e desenvolve um sentimento de raiva contra o
genitor guardido, onde a pessoa acometida pela sindrome, se sente enganada e manipulada
pelo genitor que tem sua guarda.

De acordo com os estudos de Silva (2011), quando a crianc¢a, no futuro, percebe que
foi manipulada por um dos genitores, ela passa a nutrir um sentimento de édio pelo mesmo,
chegando a manifestar-se até mesmo judicialmente no intuito de resgatar o convivio para
refazer os vinculos afetivos perdidos. O fato, é que diante dessa tentativa, podem ocorrer
varias frustracBes, podendo gerar consequiéncias ainda mais graves ao individuo que sofreu
com a Sindrome.

Para Buosi (2012), as maiores consequiéncias ocorrem quando essa reconstrucdo do
vinculo ndo é possivel, ocorrendo por diferentes causas: desinteresse do genitor em vé-lo, pelo
fato de ter reconstruido outra familia ou por ter falecido. Diante dessa situacdo, o
arrependimento e a culpa consomem extremamente o individuo, o que pode levar a envolver-
se gravemente com alcool, drogas, crises depressivas e até mesmo tentativa de suicidio.

Deste modo, observa-se com precisdo, que a exposicdo a experiéncias traumaticas e
seu impacto na familia, influenciam no desenvolvimento psicoldgico da crianca e em sua
salde mental, e 0 quanto 0s mecanismos e as consequéncias desse complexo processo

merecem uma ateng&o especial.

Metodologia

Tratou-se de um estudo de carater bibliografico, que de acordo com Cervo e Bervian

(2002, p.81) “procura explicar um problema a partir de referéncias tedricas publicadas em

26 REVISTA LATINO-AMERICANA DE PSICOLOGIA CORPORAL
Ano 4, No. 6, Abril/2017 — ISSN: 2357-9692
Edicéo eletronica em http://psicorporal.emnuvens.com.br/rbpc



Revista Latino-americana de Psicoloqgia Corporal

FLAAB

- -

EO NI ID b

documentos”. Sua elaboragdo se deu através da analise de publicacdes sob a forma de artigos
cientificos e dissertacbes que abordavam sobre a Sindrome de Alienacdo Parental, e as
consequéncias desta para o desenvolvimento saudavel da crianca, caracterizando-o em sua
plenitude para sociedade brasileira.

Existem diversos instrumentos de coleta de dados que podem ser utilizados para obter
informacdes acerca de um fato ou fenémeno. “As técnicas em uma ciéncia sdo os meios
corretos de executar as operacdes de interesse de tal ciéncia” (IBIDEM, p. 26).

Nesta pesquisa, entretanto, optou-se pela pesquisa via internet, através de consultas a
sites cientificos de publicacéo brasileira e mundial sobre o tema. O método utilizado para a
coleta de dados foi o levantamento bibliografico a livros e através da busca eletrénica de
artigos indexados a sites especializados.

Quanto a natureza do relacionamento entre as varidveis estudadas, a pesquisa foi
descritiva. “Procura descobrir, com a precisao possivel, a frequéncia com que um fendmeno
ocorre, sua relagdo e conexao com outros, sua natureza e caracteristicas” (IBIDEM, p. 66).

Este estudo consiste em uma revisdo literaria onde visa contribuir e explicitar uma
pesquisa tedrica sobre o assunto. Baseada em fontes como livros, periddicos, textos e artigos
eletronicos, expostos em bancos de dados como Google Académico, Lilacs e Scielo, dentre
outros. Como critério de selecdo, foi adotada a abordagem especifica da problematica em

questéo.

Considerac0es Finais

Diante do exposto, pode-se observar que sdo graves as conseqiiéncias geradas pela
Sindrome de Alienacdo Parental, sobretudo para a crianca, que ainda se encontra em uma
condicdo de grande dependéncia fisica e psiquica dos pais.

Logo, o que se deve levar em consideracdo, € que o nivel de entendimento dos pais,
esteja eles separados ou ndo, é fator fundamental para a estabilidade emocional da crianca.
Portanto, o fato do rompimento conjugal, ndo assegura aos pais o direito de punir os filhos
pelas divergéncias do casal e, principalmente, ndo os exime da responsabilidade no

desenvolvimento saudavel da crianga.

27 REVISTA LATINO-AMERICANA DE PSICOLOGIA CORPORAL
Ano 4, No. 6, Abril/2017 — ISSN: 2357-9692
Edicéo eletronica em http://psicorporal.emnuvens.com.br/rbpc



Revista Latino-americana de Psicoloqgia Corporal

FLAAB

- -

Percebe-se contudo, que a crianca acometida pela Sindrome ndo consegue ter pleno
discernimento sobre o processo da alienacdo parental. 1sso se da pelo fato de que essa situacao
é criada por fatores inerentes aos pais, que diante das mudancas expressas no processo de
separagdo ndo sabem lidar com o rompimento e utilizam a crianga para atingir de alguma
forma o ex companheiro(a). Situacdo esta, que pode ser determinante para 0 surgimento da
sindrome.

Nesse sentido, considerando os autores estudados, pode-se concluir que a Sindrome
leva a crianca a apresentar varios comportamentos geradores de prejuizos ao seu
desenvolvimento, tais como: baixa estima, inseguranca, medo, depressdo, culpa, entre outros,

que irdo comprometer de forma decisiva sua historia de vida.
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