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Adolescéncia — Quando surgiu
e para onde vai?
Um Recorte Historico e Psicossocial

Resumo: O presente artigo tem como objetivo, realizar uma revisao sécio-cultural-
histérico da adolescéncia. Para tanto, através de uma pesquisa bibliografica,
apresenta-se a origem do termo, os primeiros sinais de reconhecimento no contexto
histdrico e diferenciacdo da fase e a dificuldade da fase aliada a sua energia vital
para impulsionar a vida e as mudangas que 0S mesmos provocam em Si e no
contexto em que vivem. Na sequéncia, para ilustrar a vivacidade dessa fase,
revisitou-se trés momentos histéricos muito importantes, nos quais 0s adolescentes
além de se fazerem presentes sdo 0s principais personagens: 0 movimento punk, na
Inglaterra da década de 70, os “caras-pintadas” na década de 90 e os estudantes
secundaristas e suas ocupacgdes das escolas no estado de Sdo Paulo, em 2015 —
ambos no Brasil. Ao final, sugere-se a participacdo nos grupos de movimento da
Anélise Bioenergética, tanto para os adolescentes, quanto seus pais, pois trata-se de
oferecer apoio para que se percebam enquanto seres sexuados, donos de seus corpos,
com subjetividade propria, numa direcdo que conduz ao autoconhecimento e
desbloqueio de energias para que sejam trabalhadas as questdes referentes a essa
fase da vida e os anseios que ela evoca.

Palavras-chaves: Adolescéncia, Analise Bioenergética, grupos de movimento.

Adolescence - When It Arose
and where it goes?
A historical Approach and Psychosocial

Abstract: This article aims to carry out a socio-cultural-historical review of
adolescence. For this, through a bibliographical research, the origin of the term is
presented, the first signs of recognition in the historical context and differentiation
of the phase to the difficulty of the phase allied to its vital energy to impel life and
the changes that they provoke In themselves and in the context in which they live. In
order to illustrate the liveliness of this phase, three very important historical
moments were revisited, in which the adolescents, besides being present, are the
main characters: the punk movement in England of the 70's, In the 1990s and
secondary students and their occupations of schools in the state of S&o Paulo in 2015
- both in Brazil. In the end, it is suggested to participate in the Bioenergetic Analysis
movement groups, both for adolescents and their parents, because it is about offering
support so that they perceive themselves as sexed beings, owners of their bodies,
with their own subjectivity, in a Direction that leads to the self-knowledge and
unlocking of energies so that the questions concerning this phase of life and the
anxieties it evokes are worked out.

Keywords: adolescence, Bioenergetic Analysis, movement group
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Introducéo

A adolescéncia € uma fase popularmente conhecida, especialmente pelas suas
peculiaridades, muitas vezes pelas mais negativas. Quem nunca falou (ou ouviu falar) neles

29 ¢

rebeldes sem causa”, “sentimentais em excesso’?

99 Ces 2 ¢C

como “aborrecentes”, “imaturos”,

Ser adolescente, na atualidade, ja é uma tarefa &rdua, imagine no século passado (?!),
onde nem se sabia (ou ndo havia sido delimitada) a existéncia dessa fase de desenvolvimento
humano e suas peculiaridades.

O adolescente € pleno de particularidades, aportado em um cais estranho, localizado
entre a vida adulta, que estd chegando, trazendo toda sua carga de responsabilidades,
necessidade de realizacGes, obrigacdes, e a docura terna da infancia que se perdeu em algum
lugar de seu passado. E um Ser que vive uma espécie de luto pelo que ja foi e pela incerteza
do que ainda pode ser. Extremamente justificavel que tenha a personalidade tdo cheia de
nuances, unica.

Na can¢do “Ndo vou me adaptar” de Nando Reis (anexo), o sentimento de
inadequacdo a construcdo de um papel adulto é visivel. Existe um grande nivel de frustracéo,
aliado a uma “rebeldia” e uma vontade de, pelo menos, compreender como pode ter sido
conduzido pela vida com tanta rapidez, possivelmente até sem perceber/aproveitar esse
momento. Todas essas caracteristicas sdo tipicas no que se entende por adolescéncia na
contemporaneidade. Porém, nem sempre o papel do jovem foi tdo visitado e reconhecido,
como € neste periodo historico. O presente artigo vai percorrer um trecho historico no intuito
de clarificar quando e como aconteceu o (re)conhecimento da adolescéncia, enquanto fase do
desenvolvimento humano, além de mostrar em seu caminhar histérico e social como essa se
dissocia da idade adulta e da infancia, revelando o real potencial do adolescente por tras de

sua energia rebelde.

O que é adolescéncia?
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Se buscarmos a

definicdo de adolescéncia, vamos descobrir que a origem da palavra

vem do Latim “adolescentia” (Micaelis-2016). Trata-se do periodo entre a puberdade e a

idade adulta,durante o qual ocorrem mudancas fisicas como o crescimento acelerado e a

maturidade sexual e as alteracdes psicoldgicas e sociais.

Vamos encontrar ainda quem defina adolescéncia como uma fase natural da vida

marcada pelas transformagdes bioldgicas e comportamentais e, mais ainda, alguns

pesquisadores vdo entender e descrever a adolescéncia como um processo de construcéo

social e histérico. Nesta direcdo, Tanner (1962), define por adolescéncia:

A Organizagéo

O periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, caracterizado pelos impulsos
do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social e pelos esforcos do
individuo em alcancar os objetivos relacionados as expectativas culturais da
sociedade em que vive. A adolescéncia se inicia com as mudancas corporais da
puberdade e termina quando o individuo consolida seu crescimento e sua
personalidade, obtendo progressivamente sua independéncia econémica, além da
integracdo em seu grupo social. (p.212)

Mundial da Saude (OMS), declara que as delimitacGes cronoldgicas

para essa fase sdo entre os 10 e os 19 anos (adolescents) e pela Organizacdo das Nacgdes

Unidas (ONU) entre os 15 e os 24 anos (youth), critério este utilizado, principalmente, para

fins estatisticos e politicos. Usa-se também, ainda segundo a OMS, o termo “jovens adultos”

para englobar a faixa etaria de 20 a 24 anos de idade. Segundo Papélia (2006), a maturidade

sexual deve ser conside

Beresin (2008)

rada:

A adolescéncia dura aproximadamente 10 anos, dos 11 ou 12 anos até pouco antes
ou depois dos 20 anos. Seu ponto de inicio ou de término ndo € claramente definido.
Em geral, considera-se que a adolescéncia comeca com a puberdade, processo que
conduz a maturidade sexual ou fertilidade, ou seja, a capacidade de reproducao.
(p.440)

também ressalta a importancia do desenvolvimento fisico enquanto

formador da adolescéncia, observando que:

Esse desenvolvimento consiste em mudancas no corpo, no cérebro, na capacidade
sensorial e nas habilidades motoras. A adolescéncia, enquanto periodo de transicdo no
desenvolvimento entre a infancia e a idade adulta, reflete exatamente essas mudancas.

E

la comeca com a puberdade, processo que leva a maturagdo sexual. As alteracdes

hormonais déo inicio a puberdade, nessa fase, meninos e meninas vivenciam o surto
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do crescimento adolescente: crescimento acelerado de peso,altura, desenvolvimento
muscular e esquelético.(p.61 e 62)

Constata-se que diversas sdo as definicbes que tentam explicar a época da
adolescéncia. Alguns estudiosos utilizam conceitos a luz de estudos da psicologia, da
educacdo, da filosofia, da medicina; outras definicGes utilizam referéncias etarias, como é o
caso da OMS. Mas, é importante saber que 0s conceitos existem e atendem a objetivos
especificos de programas, pesquisas e politicas publicas. Entretanto, ndo se pode reduzir esse
periodo do desenvolvimento humano aos conceitos que o0s caracterizam, exatamente porque

se esta referindo a seres humanos, unicos em sua histdria e em seus corpos.

O surgimento da adolescéncia

A adolescéncia ¢ uma “inven¢do moderna”, e tem seu titulo revogado, se

compararmos com a idade de nossas civilizagdes. Beresin (2008) diz que:

O fendmeno da puberdade vem dos primoérdios da civilizagdo humana, mas a nogao do
gue hoje chamamos de adolescéncia comecou a se esbocar no século XVII. A
percep¢do mais difundida da crianca e do adolescente como seres em
desenvolvimento no mundo foi resultado e um processo longo que envolveu
transformagdes na organizacdo social, desde o ponto de vista da esfera privada das
familias até a esfera publica da convivéncia social. A infancia e a adolescéncias,
entendidas como categorias socialmente construidas, permitiram a ado¢do das préaticas
sociais condutoras do processo de formacdo de identidade sociocultural infanto-
juvenil. (p.61)

Na Roma e na Grécia Antigas, bercos das civilizagdes do mundo ocidental, ndo havia
um processo claro de diferenciacdo. Os jovens da época eram treinados, sob a tutela do
governo, para que pudessem conter e direcionar 0s seus impulsos a favor da sociedade e, por
ualtimo, deles mesmos. Eram educados para se tornar guerreiros, cidaddos, agricultores,
filésofos, no caso dos homens; boas esposas e méaes, no caso das mulheres. Nenhuma das
opcodes ofertadas envolvia nogdo alguma de entendimento das aspiracdes e projetos daqueles
jovens, apenas seguiam o fluxo, orientados a obedecer, treinar e canalizar sua vivacidade.
Avries in Veyne (2009) retrata um pouco do explanado acima:

Aos doze anos o pequeno romano de boa familia deixa o ensino elementar; aos
catorze, abandona as vestes infantis e tem o direito de fazer tudo que um jovem gosta
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de fazer; aos dezesseis ou dezessete, pode optar pela carreira publica, entrar no
Exército. Ndo existe maioridade legal nem idade de maioridade; ndo ha menores, e
sim impuberes, que ndo mais o sdo quando 0 pai ou 0 tutor considera que estdo na
idade de tomar as vestes de homem e cortar o primeiro bigode. Um filho de senador,
por exemplo: aos dezesseis anos completos, torna-se cavaleiro; aos dezessete, ocupa
seu primeiro cargo publico: cuida da policia de Roma, manda executar os condenados
a morte, dirige a Moeda; sua carreira ndo se detera mais, ele sera general, juiz,
senador. Onde aprendeu? No exercicio de suas funcdes. Com os mais velhos? Com os
subordinados, melhor dizendo: tem bastante arrogancia nobiliaria para dar a impressao
de que decide quando o fazem decidir. Aos dezesseis anos esse jovem nobre era
coronel, sacerdote do Estado e ja estreara no tribunal.(p.31 e 32)

Na idade média, tanto criancas quanto adolescentes, eram vistos como “adultos em
miniatura”, participando das tarefas e da vida comunitaria como tal. A Unica diferenca entre
eles e os adultos era o tbnus muscular, que ainda estava em desenvolvimento. Tornar-se um
adulto, biologicamente, era s6 uma consequéncia, uma questdo de tempo. A essa época, ndo
eram consideradas a formacdo da personalidade, assim como, a diferenciacdo de

singularidades. Sobre isso, Feital (2013) afirma que:

Pode-se afirmar que até o século XVII ndo existia o sentimento de infancia — ndo se
distinguia a crianga do adulto — assim, muito cedo, quando comecava a ter condicdes
de viver sem os cuidados intensos da mde ou da ama (ou quando superava o periodo
de alto nivel de mortalidade), a crianca ingressava na sociedade dos adultos e néo se
distinguia mais destes. Dessa forma, o trabalho era concebido de maneira muito
diferente da qual ¢ visto hoje, ndo sendo definido como “precoce” ja que aqueles
individuos ndo se diferenciavam dos demais, ndo se encontravam numa fase da vida
considerada peculiar, e ndo necessitavam assim, de tratamento diferenciado. A crianga
ou o adolescente — alias, conceitos esses modernos — ndo eram encarados como
sujeitos em desenvolvimento necessitando, portanto, de prote¢do e cuidados especiais.

(p.7)

A partir do novo papel assumido pelo Estado, na Idade Moderna, cuja intencéo era
interferir com maior frequéncia no espaco social, na forma de agir das familias, comunidades,
grupos religiosos e educacionais e com o estabelecimento de novas formas de religido, ao
longo dos séculos XVI1 e XVII, ficou evidente que havia uma necessidade de “proteger as
criancas e os jovens das tentagdes da vida”, cuidando para que aprendessem e levassem
adiante as nocBes de moralidade. Nesse periodo histérico, o papel da escola, enquanto
detentora da ordem, moral e bons costumes, surge como um meio de controle. Mas acaba por
comecar a distinguir os papéis sociais dessas pessoas, até entdo negadas. A infancia e
adolescéncia tiveram seu primeiro refagio por meio das escolas e, até arrisca-se ao dizer que,

quem primeiro as conheceu foram os educadores.
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O Século XIX é marcado pelo fortalecimento dos Estados Nacionais, pela redefinicao
dos papéis sociais de mulheres e criancas e pelo avanco acelerado da industrializacdo e
organizacdo dos trabalhadores. Fatores como a reforma trabalhista (revolugcdo industrial)
foram decisivos na diferenciagéo das fases da infancia e adolescéncia, visto o estabelecimento
de novos funcionamentos para os trabalhadores em suas jornadas de trabalho, carga horéria,
salario e afins. Comegou 0 reconhecimento que adultos executavam tarefas de maneira
diferente e, nessa época, estudos comecam a mostrar os maleficios causados pelos trabalhos
bracais antes da maturidade bioldgica. Aries (1981) relata que:

Ao longo do século XIX, a adolescéncia passa a ser reconhecida como um “momento
critico” da existéncia humana. E temida como uma fase de riscos em potencial para o
préprio individuo e para a sociedade como um todo. Em linhas gerais, parece que a
ideia do que hoje chamamos adolescéncia, pressentida a partir do século XVIII
(Grossman, 1998), esta associada as novas maneiras de viver no grupo social onde o
individuo est4d inserido. Com a industrializagio e a instituicdo de sistemas
educacionais obrigatdrios, ela pode, finalmente,ser mais observada. Pode-se, entdo,
dizer que a adolescéncia foi conhecida primeiro pelos educadores. (p.230)

A adolescéncia na contemporaneidade

As descricbes comumente tratam a adolescéncia no campo racional, um meio
delimitador para compreensdo de onde e porque essa fase da vida se encaixa. No entanto, a
adolescéncia é muito mais que um periodo cronoldgico, é periodo de fomentacdo de ideias e
energia para a vida. Muitos movimentos sociais, musicais, politicos, literarios entre outros
tiveram seu comeco através das ideias dos jovens, fazendo a diferenca e levando a
humanidade ao pensamento critico e, muitas vezes, a sair da estagnacdo em que se
encontrava.

Para ilustrar a vivacidade dessa fase, é necessario revisitar trés momentos historicos
muito importantes, nos quais os adolescentes além de se fazerem presentes sdo 0s principais
personagens: O movimento punk, na Inglaterra da década de 70, Os “caras-pintadas” na
década de 90 e os estudantes secundaristas e suas ocupagdes das escolas no estado de Sao
Paulo, em 2015 — ambos no Brasil.

Comecando pelo movimento Punk, segundo Bianchin (2012) trata-se de:
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Um estilo musical criado na década de 70 e a cultura ao redor dele. Surgiu em Nova
York a partir de 1974, quando os frequentadores da casa de shows e cena
underground local formaram e apoiaram bandas que se opunham ao rock
progressivo de bandas como Yes, que faziam muito sucesso na época. No Reino
Unido, especialmente em Londres, 0 movimento ganhou versao prépria, com bandas
iconicas como Sex Pistols e The Clash. Por 14, o surgimento do punk coincidiu com
um momento politico delicado, o que contribuiu para que muitas bandas criticassem
0 governo em suas musicas. Em oposicdo ao movimento hippie, o punk apoiava a
individualidade e a independéncia.

O Punk é um daqueles movimentos que descreve fielmente as capacidades e a energia
adolescente para vida. Sid Vicious, vocalista da banda Sex Pistols, apresentava em seu visual
e suas ideias 0 que um adolescente e sua sede de revolucdo poderiam fazer, causando furor
aos jovens (e panico aos adultos) com seu visual Unico e suas letras contra o sistema.

Em “Anarchy in the U.K”, musica mais conhecida do Sex Pistols, ele diz:

Anarchy for the U.K. it’s coming sometime and maybe I give a wrong time, stop a
traffic line. Your future dream is a shopping scheme ‘cause I wanna be anarchy in
the city” (“Anarquia para o Reino Unido vird em algum momento e talvez dou o
tempo errado, paro o fluxo de trnsito. Seu sonho é um esquema comercial. E eu
quero ser anarquia na cidade ) (Anarchy in the U.K.- Sex Pistols, 1977)

Esses versos exprimem o impulso da juventude nas ideias de Sid. Na época em que
foram escritos colocaram sua indignacdo perante um mundo “entorpecido” pelo movimento
Hippie e contra 0 momento politico em que a Inglaterra se encontrava. Criticas foram feitas,
roupas foram rasgadas, brincos e alfinetes de seguranca pendurados nas orelhas, cabelos
foram cuidadosamente cortados e erguidos em “moicanos”. A intengdo era agredir,
demonstrar a insatisfacdo dos jovens com a situacdo atual, além de mobiliza-los a atitude
contra as injusticas sociais que estavam expostas e dar espaco ao movimento de
individualizacdo de ideias e atitudes. O grande anseio dos punks era, através das acdes
coletivas, tornar-se subjetividade, como todo adolescente que se preza.

A seguir, ainda na ilustracdo da forca para a mudanga dos adolescentes, os dois
momentos historicos no Brasil — Os “caras-pintadas” e os estudantes secundaristas de Sdo

Paulo. O primeiro, do ano de 1992, segundo Santiago (2011):

Ficou conhecido no Brasil inteiro, durante o inicio da década de 90, o movimento
dos"'caras-pintadas", que consistiu em multiddes de jovens, adolescentes em sua
maioria, que sairam as ruas de todo o pais com o0s rostos pintados em protesto
devido aos acontecimentos dramaticos que vinham abalando o governo do entdo
presidente Fernando Collor de Mello.” (p.2)
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O segundo movimento, dos estudantes secundaristas de S&o Paulo para ocupacdo das
escolas, no ano de 2015, lutou contra o Governo do Estado de S&o Paulo pelo ndo fechamento

das escolas publicas do Estado. Segundo Lara Deus (2015), jornalista da Revista Educacéo:

No dia 23 de setembro, terceiro bimestre do ano letivo, alunos, professores e
funcionarios da rede estadual de ensino de S&o Paulo receberam com surpresa a
manchete da Folha de S. Paulo: “SP vai transferir mais de 1 milhdo de alunos para
dividir escolas por séries”. A reportagem anunciava uma reforma do ensino que
visava criar mais escolas de ciclo Unico. O argumento da Secretaria de Educagdo era
que a reorganizacdo melhoraria o desempenho dos alunos. Professores, gestores e
estudantes reclamaram da falta de dialogo e transparéncia para a tomada de decisao,
o0 que levou ao surgimento de boatos sobre o fechamento de escolas, ha medida em
que os protestos comecaram e se espalharam pelas unidades da rede estadual. A
oficializacdo das mudancas culminou no movimento de ocupagdo das escolas pelos
estudantes secundaristas, que repercutiu na imprensa internacional e inspirou
manifestacBes semelhantes em outros estados. Além disso, depois de pouco menos
de um més, o movimento conseguiu que o governo estadual adiasse o plano,
revogando a reorganizagdo em 2016.” (p.2)

Em ambas as situagdes, percebe-se a mobilizacdo de adolescentes e jovens em relagéo
ao poder Publico. Vé-se, claramente, a capacidade de organizacdo e defesa dos interesses do
que acaba por ser um bem comum: a educacdo. A juventude Brasileira se uniu em ambas as
situacOes para mostrar a sua voz e, juntos, tentar reverter o quadro de injustica social instalado
no Brasil. Atualmente, o Brasil atravessa um momento critico na sua historia politica, quando,
mais uma vez, se depara com processos que impactam profundamente a vida dos cidadaos e
cidadas. Os jovens seguem as ruas, lutando pela causa publica, se fazendo ouvir, pressionando
0 poder publico para que medidas cabiveis sejam tomadas e para que ndo haja retrocesso

algum.

Enraizamento para construcéo da identidade adolescente

O adolescente anseia pela subjetivacdo, algo que se torna tarefa dificil frente a tantas
expectativas e motivacdes externas a ele.

Lowen (1997) sugere a busca do grounding, que consiste em um processo energético
em que um fluxo de excitacdo percorre o corpo, da cabeca aos pés, para a construcdo desse
self total. Uma das formas de trabalhar o grounding, especialmente com adolescentes, € no
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coletivo, junto ao grupo, devido a sua necessidade de pertencer ou de estar contido em.
Segundo Weigand (2006):

A rede grupal oferece suporte social, trocas afetivas, cuidados mdtuos, comunicagéo
aberta e solidaria. Dai deriva um sentimento de coesao e apoio que oferece ao grupo
subsidios para enfrentamento da realidade, agindo como fator moderador do stress.
O suporte social &, sobretudo, um suporte afetivo.” (p.79)

Para os adolescentes, numa escala maior do que para os adultos, as questdes ligadas a
sua corporeidade e sexualidade sdo mais delicadas, até por conta dos tabus e padrbes sociais.
No trabalho em grupo na Analise Bioenergética, procura-se dar contencdo ou canalizacdo da
emocdo por meio das intervencdes psicocorporais. Trata-se de oferecer apoio para que 0s
mesmos se percebam enquanto seres sexuados, donos de seus corpos, com subjetividade
prépria, numa direcdo que conduz ao autoconhecimento e desbloqueio de energias para que
eles sejam, num futuro proximo, adultos saudaveis emocionalmente, trabalhando-se assim as
questdes referentes a idade e aos anseios que esta causa.

Os grupos de movimento em Bioenergética sdo, também, recomendaveis para os pais
de adolescentes, ja que os envolvidos, por vezes, encontram-se no mesmo tempo e lugar, e
precisam lidar com as dificuldades decorrentes do ndo entendimento de determinadas

questdes, peculiares aos filhos adolescentes.

Consideracoes finais

E fato que o mundo muda, e com ele mudam os valores, posturas, significacdes
sociais. Para que haja essa mudanca sempre serd necessaria uma forma propulsora. A
adolescéncia, no atual contexto nacional, mostra que detém essa chave para a mudanca
através de sua energia vital, prépria a fase.

Percebe-se também que essa transicdo na vida, chamada adolescéncia, é criativa,
vestida de forga, vitalidade, pureza e desejo de usufruir do prazer que é essa energia que
possui para enfrentar situacOes, sair da mesmice, pintar sua cara, rasgar suas roupas, ocupar 0s
seus espacos e mudar o mundo. Em seu livro Prazer, Lowen (1984) falando sobre a

criatividade diz que:
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A abordagem criativa da vida implica novas e imaginativas respostas as diversas
situacdes em que a pessoa diariamente vé-se confrontada. Novas respostas sdo
urgentemente necessarias porque os valores e as formas sociais que governavam os
relacionamentos e regulavam o comportamento de geracdes anteriores ja ndo mais
fornecem solugdes satisfatorias a vida moderna.” (p.207)

Talvez, a maior beleza da adolescéncia resida exatamente ai; em sua forca criativa,
energia de vida mobilizadora, renovadora e vibrantemente viva.

Finalmente, espera-se ter contribuido com o reconhecimento historico dos
adolescentes, sua importancia social e que o olhar da juventude sobre o0 novo possa sempre
continuar encantando, mobilizando e agindo sobre o mundo adulto, pois € preciso pulsar pra

poder viver. E, de pulsar, os adolescentes entendem muito bem!
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