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As Emocdes no Setting Psicoterapéutico:
Sob a perspectiva da Analise Bioenergética

Resumo: As emog0es estdo presentes continuamente na vida humana, registram-se na
memdria celular do individuo formando um histérico provindo das primeiras
experiéncias psicocorporais. O objetivo principal deste trabalho foi apresentar as
emocOes que sdo evidenciadas em cada tipo de carater descrito pela Analise
Bioenergética, assim como, especificadamente, enfatizar como cada carater lida com
as emogdes; promover uma reflexdo sobre a influéncia das emog@es para a eficiéncia
do processo psicoterapico nas abordagens psicocorporais. Com base no que se
encontra acerca das emocdes na producdo da Andlise Bioenergética, esta pesquisa
bibliogréafica foi desenvolvida pelo método hipotético dedutivo. As emogdes sdo o
ponto de partida para o desenvolvimento do cliente no processo terapéutico, por isso
precisam ser consideradas, interpretadas e acolhidas em todas as suas formas de
expressdo. A identificacdo cautelosa do carater na Andlise Bioenergética tem um
papel importante, no entanto, o psicoterapeuta precisa fazer uma leitura corporal
adequada e conhecer a dindmica familiar e social, pois as pessoas podem apresentar
caracteristicas de mais de um tipo de caréater. Ao realizar a anélise do carater de seu
cliente, o psicoterapeuta tema possibilidade de conhecer as principais emogdes que
possam estar represadas energeticamente, assim como as defesas psiquicas que
oferecerdo resisténcia ao processo psicoterapéutico. Os recursos psicocorporais da
Anélise Bioenergética poderdo facilitar a entrega do cliente ao processo psicoterapico
na diregdo de promover a liberacdo de emocgdes que estdo aprisionadas no corpo do
cliente.

Palavras-chave: Analise Bioenergética; Carater; Emocdes; Psicologia Clinica.

Emotions in Setting Psychotherapeutic:
Under perspective of Bioenergetic Analysis

Abstract: Emotions are continually present in human life, recorded in the memory
cell of the individual forming a historical stemmed the first psychological and bodily
experiences. The main objective of this work was to emphasize the importance of
observing the emotions that are evidenced in every kind of character described by
Bioenergetic Analyse, as well as, specifically: emphasize how each character deals
with emotions; promote a discussion on the importance of observing the emotions to
the efficiency of the psychotherapeutic process psychological and bodily base. With
main focus on what is about emotions in the Bioenergetic Analyse literature, this
literature was developed by the hypothetical deductive method. Emotions are the
starting point for client development in the therapeutic process, so they need to be
considered, interpreted and accepted in all its forms of expression. The careful
identification of the character in Bioenergetic Analyse has an important role, however,
the therapist needs to make a proper body reading and know the family and social
dynamics, as people may have characteristics of more than one kind of character.
When performing the analysis of the character of his client, the therapist is able to
know the main emotions that can be dammed energy, as well as the psychological
defenses that offer. The psychological and bodily resources of the Bioenergetic
Analysis can facilitate the delivery of the client to the psychotherapeutic process. The
psycho and body features of Bioenergetic Analysis may facilitate client delivery to the
psychotherapeutic process in order to promote the release of emotions that are trapped
in the client's body.

Keywords: Bioenergetic Analyse; Character; Emotions; Clinical Psychology.
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Introducéo

Cada ser humano desenvolveu uma forma de lidar com as emogdes, alguns tém
facilidade em expressa-las, outros nem parecem senti-las. As emocdes estdo quase
sempre presentes na psicoterapia, ainda que, por vezes, ndo estejam claramente

identificadas pelos psicoterapeutas e seus clientes.

A palavra “emoc¢ao” significa movimento “externo, para fora ou de fora.” A
emocao, assim, pode ser definida como 0 movimento emergente. As emocgdes
tém o significado de movimento emergente de um estado de excitamento de
prazer ou dor (LOWEN, 1984, p.152).

Na psicologia podemos encontrar diversas definicdes sobre as emocdes,
promovendo um entendimento de suas manifestacGes e inibicBes. O que sentimos se
expressa no corpo e na mente, nos impulsiona as acdes, que realizamos ou tentamos
conter. Segundo Branddo (2000, p.106), “[...] emogdo refere-se & manifestacdo de
reacOes psicomotoras, geralmente acompanhadas de alteracfes neurodegenerativas em
resposta a um estimulo ambiental”.

Andlise Bioenergética, uma das abordagens psicocorporais, adota como
premissa central a indissociavel relacdo entre corpo e mente. Sendo assim, considera a
emocado ndo como um fendmeno apenas de natureza subjetiva, mas como um evento que
promove toda uma modificacdo no estado corporal de quem a experimenta.

E comum que, por vezes, que o cliente, devido & forma como aprendeu a lidar
com as emocdes, evite demonstra-la, e mesmo, no local mais propicio para isso, que é o
atendimento psicologico, apresente dificuldades. Ao invés de trazerem suas questdes no
nivel emocional, muitos clientes relatam suas inquietac6es no nivel racional, segundo
Lowen (1982) criando-se uma defesa egdica para lidar com o sofrimento. Ao
desconhecer as defesas do caréater, o psicoterapeuta pode acreditar que o individuo esta
participando integralmente do processo. E importante que o psicoterapeuta perceba
além do que o individuo estd trazendo verbalmente e racionalmente. Através do
entendimento das defesas do carater, saberd como chegar até as emocgbes que estdo
aprisionadas, possibilitando o aprofundamento do processo psicoterapéutico.

As emocgdes e como elas se manifestam de acordo o0s caracteres constituem o

foco central deste trabalho. Como os caracteres lidam com as suas principais emogdes
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no setting psicoterdpico? Conhecendo como cada carater é estruturado e manifesta as
suas emocdes predominantes, podemos intervir com mais eficiéncia no processo
psicoterapico? A partir desses questionamentos, realizamos uma pesquisa bibliografica
em busca de producbes pertinentes a psicologia corporal que contemplassem esta
tematica.

Para Lowen (1984) as emocg0Oes consideradas simples s&o o medo, a raiva, a
alegria e a tristeza. Elas foram relacionadas, neste trabalho, com os caracteres descritos
por Lowen (1982) no contexto da Analise Bioenergética. Apesar disso, ndo encontrar-
se-a alguém que expresse tracos pertencentes a um sO tipo de carater. Igualmente
importante é enfatizar que o carater ndo vem a ser algo psicopatoldgico, mas uma
caracteristica comum da pessoa, além de ser egossinténico, ou seja, € aceito pelo ego
como sendo natural e legitimo.

No atendimento psicoterapéutico, nem sempre os profissionais percebem ou
estédo preparados para identificar as emocdes dos clientes, principalmente quando estdo
no inicio da formacdo como psicélogos. Com base nesta dificuldade relacionada ao
atendimento clinico, buscamos com esse trabalho, identificar as principais emogdes de
cada carater, e ressaltar a importancia dessa identificacdo para a eficiéncia do processo

psicoterapico.

Método

A construcdo dos dados se deu através de pesquisa qualitativa, delimitados pelo
“método hipotético-dedutivo, que foi definido por Karl Popper a partir de criticas a
inducdo, expressas em A Logica da Investigacdo Cientifica, obra publicada pela
primeira vez em 1935” (POPPER, 1935, apud GIL, 2002, p. 31).

Procedimentos de Coletas

Esta pesquisa ¢ exclusivamente bibliografica “A pesquisa bibliografica foi

desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e
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artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de
trabalho desta natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes
bibliograficas (GIL, p. 50, 2008).” Foram explorados sobre o tema: livros, e artigo
publicados em revista cientifica, bem como, a realizacdo de leituras e registros em

fichamentos para posterior compilagéo textual.

Fonte

Os conteudos da pesquisa serdo coletados através de fontes bibliogréaficas, que
segundo Carlos Gil (2002, p.44), ¢ o tipo de pesquisa “desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. OS
textos utilizados na pesquisa sdo, prioritariamente, da abordagem psicocorporal
denominada Andlise Bioenergética, mas também comportou visdes complementares

sobre a emocao, advindas da neuropsicologia.

As Emocoes

O ser humano é dotado de emoc6es, que repercutem em muitos momentos bons
ou ruins durante toda a vida. Sejam nas relacGes interpessoais, situacfes de perigo, por
exemplo, provavelmente o sujeito produzird reacGes psicocorporais, proveniente das
emocdes. As mesmas fazem parte da afetividade, que consiste em um termo genérico
gue abrange também o humor, os sentimentos e paixdes (DELGALARRONDO, 2008).

Na concepc¢do da psicologia corporal, cujo embasamento teorico utilizou-se,
prioritariamente, neste artigo, a emocao é definida como “reagdes fisioldgicas do corpo
ou como padrdes de comportamento que podem ser adotados ou ndo pela vontade
(LOWEN, 1984, p. 151).”

Desde a vida intrauterina até a adolescéncia, o individuo recebe cargas
emocionais do ambiente e isso influencia na forma em que ele lidara com suas préprias
emoc0des ao longo da vida. As emocdes estdo intimamente ligadas a energia corporal. O

ser humano é constituido de energia que ao longo do seu desenvolvimento pode ser
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restringida, quanto menos plena tenha sido a sua entrega as experiéncias relacionais,
notadamente, durante os primeiros anos de vida (VOLPI & VOLPI, 2006).

Durante a formacdo do carater vivenciamos no utero e fora dele, como as
pessoas em nossa volta lidam com a nossa existéncia, e isso influencia diretamente nela.
As emocdes sdo transmitidas para o bebé em formacdo. A primeira relacdo do bebé ja
acontece no Utero da mae, de acordo com a forma que esse bebé for tratado desde sua
formacéo, influenciard no modo em que ele lidara com suas emocdes.

Segundo Mira y Lépez (1974), quanto mais os estimulos e os fatos ambientais
afetam o individuo (até a intimidade do ser), mais nele aumenta a alteracdo e diminui a
objetividade. Quanto menor a distancia (real ou virtual) entre quem percebe e o0 que €
percebido, mais 0 objeto da percepcdo se confunde com quem o percebe. Assim, vai
desaparecendo a possibilidade de configurar ou formar imagens delimitadas e uma nova
modalidade de experiéncia intima surge, experiéncia esta que afeta a totalidade
individual e que, por isso mesmo, recebe o qualificativo de afetiva. Segundo ele, “a
fronteira entre a percepcao e a afeigéo, entre a sensacao e o sentimento, entre o saber e 0
sentir € a mesma fronteira entre o0 Eu e 0 ndo-Eu” (apud DELGALARRONDO, 2008).

A emocdo possui peculiaridades, a depender de quem estiver sentindo. Para
Brand&o (2000), cada ser humano pode experienciar as emocdes de diversas formas,
devido aos pensamentos e planos que ocorrem antes, durante ou depois das emogdes. O
antes, nesse caso, referi-se as experiéncias anteriores com determinadas emocoes.
Branddo também destaca o que ocorre no corpo diante das emocdes: reacdes enddcrinas
e autdbnomas, expressoes faciais, taquicardia, tremores das extremidades, sudorese, entre
outras.

A energia vital esta presente, mesmo nas células que juntas ddo inicio a
formacdo do bebé, o espermatozdide e o dvulo apresentam movimentos interruptos de
pulsacdo. Pulsdo em que acompanha a maturacdo psicossocial do sujeito em seu
calendario maturativo (VOLPI & VOLPI, 2006).

Quando os bebés nascem ndo estdo dotados de emogBes como 0s seus pais, s6
estdo preparados biologicamente para terem estimuladas as emocdes através da relacéo

com o ambiente. Diferente de um adulto, os bebés recém-nascidos apresentam apenas
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reacOes as sensacOes de prazer ou dor, e ndo manifestam, ainda, amor pela mae, por
exemplo (LOWEN, 1984).

As emoc0Oes fazem parte da fisiologia humana, que sdo manifestadas quando
estimuladas por algum acontecimento, portanto, estdo sempre sendo estimuladas pelo
ambiente em que o0 sujeito vive. Segundo Brand&o (2000), existem dois tipos de ajustes
fisiologicos das emocoes:

Resposta imediatas:

[...] séo decorrentes da estimulacdo do sistema simpatico, particularmente da
medula suprarrenal. O simpatico é ativado em todas as situacGes de alerta e
prepara 0 organismo para uma acgéo de emergéncia como fuga ou luta. Estas
alteracfes se caracterizam pelo aumento da pressdo arterial e frequéncia
cardiaca, permitindo que o oxigénio seja bombeado mais rapidamente;
contragdo do barco, liberando hemacias para o transporte de oxigénio;
redistribuicdo do suprimento sanguineo da pele e visceras para o cérebro e
musculos; dilatacdo dos brénquios e aumento da ventilagdo pulmonar;
dilatacdo das pupilas para aumentar a acuidade visual, e estimulacdo do
sistema linfatico a fim de aumentar os linfocitos circulantes com vistas a
reparar danos aos tecidos. (BRANDAO, 2000, p.109).

Respostas prolongadas:

A acdo passa da medula adrenal para o cOrtex adrenal e para pituitéria
anterior, que € a responsavel pela ativagdo do cortex adrenal. A liberacdo de
glicocorticoides do cortex adrenal, que ocorre nestas situacdes, estd sob o
controle do ACTH (horménio adrenocorticotréfico)[...] existem evidéncias de
que modificacbes no funcionamento deste mecanismo podem estar
subjacentes a alguns dos efeitos da experiéncia, nos estagios iniciais da vida,
sobre o comportamento emocional adulto (BRANDAO, 2000, p.109).

Durante o processo de maturacdo do individuo, sua energia vai se moldando ao
ambiente vivido, através dos vinculos emocionais, da educacgdo, da cultura. Por ndo
serem expressas ou descarregadas proporcionalmente a carga energética que lhe
produziram, emocdes e sentimentos manifestam-se de forma aceitavel pela sociedade,

porém essa restricdo provoca efeitos internos que contribuem para a formacao do carater

em nivel corporal.
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A Analise Bioenergética

A Anélise Bioenergética € uma terapia criada e desenvolvida pelo norte
americano Alexander Lowen (1977), e consiste, fundamentalmente, no trabalho
psicocorporal com o paciente. Contempla a analise do carater de Wilhelm Reich
(1989),pelos aspectos fisicos e mentais e trabalha os individuos através da fala e das
intervencdes psicocorporais. Entre 1940 e 1952, Lowen foi aluno de Reich, e também
seu paciente entre 1942 e 1945.

Lowen, com a base que obteve de Reich, inovou o seu trabalho ao atender com
seus pacientes de pe, trouxe o corpo para uma forma mais ativa e participativa na
psicoterapia. Além do significado de “estar de pé” para se colocar na vida de uma forma
adulta e atuante, essa posi¢do também tem seu proposito terapéutico. “Se pensarmos a
‘agressividade’ nos termos de seu significado de dicionario, mover-se para, a posi¢ao
analitica padrdo (no divd) impde limite sobre a agressividade e sobre o movimento”
(LOWEN, 1977, p. 98).

Reich enfatizou as fun¢Ges somaticas, especialmente a regido da respiracdo com
o problema de controle emocional. Além disso, Reich introduziu o conceito de uma
energia fisica como contrapartida do conceito de energia mental. Mas nem em Reich
nem em qualquer outro autor analitico, existe uma apresentacdo sistematica da relacdo
entre a funcdo somatica e os problemas psiquicos (LOWEN, 1977, p.97).

Nas sessdes de Lowen (1977) como psicoterapeuta, o paciente ndo ficava em um
diva ou poltrona, o que seria um limitador para o paciente. Entéo orientava o cliente a
ficar sentado ou de pé, com a coluna reta em alguns momentos trabalhava com o cliente
deitado em um colchdo; de acordo com o contedo emocional que emergia na sessao.
Enfatizava que os pés no chéo, proposto pelo psicoterapeuta corporal, tema finalidade
de manter o paciente em contato com sua realidade interna e externa, produzindo
também uma sensacdo de enraizamento e seguranca que possibilita a expressdo das
questbes emocionais.

Segundo Lowen (1977), o corpo e a mente ndo se dissociam no que diz respeito

aos problemas de seguranca emocional e da fisica. Combinando a psicoterapia com o
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trabalho corporal da Analise Bioenergética, 0 que proporcionard uma solucdo mais
répida das demandas reveladas no setting terapéutico.

O conceito de grounding foi introduzido por Lowen na Andlise Bioenergética,
que objetiva o self verdadeiro, referi-se ao enraizamento do individuo na vida, no grupo
social, na relacdo familiar, no trabalho em contato com o prdprio corpo. Além de
colocar o paciente em uma posi¢do ativa em suas sessoes, a eles também era proposto o0s
movimentos corporais e também exercicios respiratérios (WEIGAND, 2006). Na
participacdo corporal no processo psicoterapico, entende-se que o0 corpo ndo tem apenas
seu papel analitico, mas, também, é caminho para transformacdo pessoal. Porém,
Lowen, diferentemente de Reich, que pressionava os pontos de tensdo do paciente
deitado, buscou outra forma de alcancar a vibracdo de energia no corpo do paciente. Os
pacientes ficavam de pé para entrar mais em contato com as proprias pernas; a posicao
de enraizamento (grounding) possibilitava a recuperacdo da capacidade natural de
vibrar, o que dissolvia a rigidez muscular do corpo e promovia a expressao das

emocoes.

Formacao do Carater

A personalidade humana facilmente é confundida com o carater. Lowen (1982)
explica que ndo é bem assim, pois a personalidade é o todo enquanto o carater ndo pode
enquadrar o individuo como um todo, e sim, uma parte do ser. No nivel psicoldgico e
também muscular, cada carater tem suas defesas préprias. As posicdes de defesa do
cardter ndo representam a pessoa como todo, assim uma pessoa pode apresentar
posicBes defensivas de diferentes tipos de caréater, € isso implica em sua personalidade.
Na Anélise Bioenergética, existem cinco tipos basicos de caréater, sdo: esquizoide, oral,
psicopatico, masoquista e rigido.

A formagdo dos tragos de carater tem seu inicio ainda dentro do Utero materno.
A mulher gestante €, durante os meses de geracdo do bebé, o elo inicial entre a crianga e
0 mundo. Mesmo néo estando em contato direto com o mundo, o bebé sente a influéncia
externa atraves do que € transmitido pelos sentimentos e emog¢des da mée.
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O Utero é o primeiro ambiente em que se encontra o bebé durante seu
desenvolvimento fisico, energético e emocional, onde o contato se da com a
mae por meio de suas paredes e do corddo umbilical, que ira sustentar e nutrir
0 bebé ndo apenas de forma fisiolégica, mas também emocional e energética
para que possa continuar sendo gerado. E um contato ndo apenas corporal,
mas também de energia e afeto entre a mie e o bebé em formagdo. E
importante ressaltar que o nivel de energia do embrido serd determinado pelo
nivel de energia do Utero da mae (REICH, 1987 apud VOLPI & VOLPI,
2006, p. 2).

Quando adolescente e mais tarde, quando adulto o paciente j& apresenta a
estrutura de carater definida, tornando-se a mesma evidente corporalmente através da
postura e do formato do corpo, mas também em seus correlatos psicoldgicos. Isso se da
porque a historia da dindmica familiar e os seus impactos na formacdo do carater
permanecem inscritos no corpo da pessoa, ou seja, como um registro, sobretudo os
acontecimentos da primeira infancia, pois é o periodo em que o sujeito tem suas defesas
precarias em comparacdo ao adulto. Os acontecimentos quando sdo provocadores de
estresses e traumas podem provocar marcas mais profundas e dificulta o fluxo
energético natural da pessoa (VOLPI & VOLPI, 2006).

No tratamento psicoterapico de um adulto, por exemplo, esses registros
vivenciados, muitas vezes serdo irreversiveis devido as consequéncias do trauma no
aparato fisico e psicolégico do sujeito. Por isso a psicoterapia na crianca € muito mais
de répida resolucdo, porque além de ndo possuirem defesas como no adulto,
analogamente ndo possuem tantos registro de suas vidas.

Nesse conjunto de informacdes psicossomaticas, as emocdes sdo eventos
importantes que auxiliaram na estruturacdo no carater, pois identificam como a pessoa
respondeu aos diversos estimulos, do ambiente externo e interno. Para cada tipo de
carater descrito por Lowen (1977) é possivel identificar as emog¢des predominantes, que
movimentam inconscientemente a vida do individuo. A formacdo do carater pode ser
entendida no processo dialético entre ego e o corpo (LOWEN, 1982). “A imagem
egoica molda o corpo por meio do controle exercido pelo ego, sobre os musculos
voluntarios. [...] De inicio, estas inibicdes podem ser conscientes e t€ém por fim livrar a
pessoa de mais conflitos e dores” (LOWEN, 1982, p. 125).

As tabelas seguintes apresentam um resumo da tipologia de carater definidas por
Lowen, resultado de suas observacOes e compreensdo na pratica clinica de base
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psicocorporal, assim como da leitura analitica dos conteldos verbalizados pelos

clientes.

Tabela 1: O Carater Esquizdide

Etiologia

O comprometimento ocorre entre zero e seis meses de vida. O desenvolvimento foi
interrompendo antes do nascimento, no parto ou nos primeiros dias apds o
nascimento.

Trauma

Déa-se quanto ao direito de existir, na presenca de uma mae (ou substituto da mae)
hostil e rejeitadora. O esquizoide tem uma crenca pessoal que se traduz da seguinte
maneira: “nao sou desejado neste corpo, neste mundo...” O esquizoide ¢ a crianga
odiada.

Experiéncia
emocional basica

Rejeicao.

Conflito basico

Existéncia x necessidade. O esquizoide parte do pressuposto de que: “posso existir
se nao tiver necessidades”.

Aspectos A sensagdo ¢ de estar “desconjuntado”. Estio presentes medos de aniquilacdo, de

psicoldgicos fragmentacdo, de deixar de existir. Compensa 0s medos atraves da
intelectualizacdo. H4 auséncia de identificacdo com o préprio corpo.

Padrdes de Apresenta contracdo muscular para se segurar e ndo cair aos pedacos. Holding

contencéo together.

Energia E fragmentada no corpo.

Terapia e A tarefa é recuperar s confianca bésica, fortalecer os limites e o funcionamento do

psicoterapia

ego, trazer ordem e materializacdo para as qualidades criativas e espirituais de sua
esséncia, e assim, “encarnar”, afirmando seu direito de ser no mundo.

Fonte: Reich: A Anélise Bioenergética, 2003.

Tabela 2; O Carater Oral

Etiologia O comprometimento ocorre entre 0s seis e 0s 18 meses. O desenvolvimento foi
interrompido no periodo de amamentacdo ou na primeira infancia.
Trauma Relaciona-se ao direito de receber suporte. “Fui abandonado e ndo posso

sobreviver sozinho...” E a creng¢a do oral, que ¢ a crianca abandonada.

Experiéncia emocional

basica

Privacéo.

Conflito basico

Necessidade x independéncia. “Posso necessitar se for dependente”.

Aspectos psicoldgicos

Esté presente 0 medo de perder o controle, que corresponde ao medo de perder
0 amor. Compensa 0 medo através de si mesmo, de seu valor, elevando-se
acima dos outros e dos proprios sentimentos.

Padroes de contengéo

A estrutura é subcarregada, incapaz de sustentar a si mesma e inexpressiva em
termos de necessidade e agressividade. A tendéncia é a de segurar-se no outro.
Holding on.

Energia

E desequilibrada: alta na parte superior do corpo; bloqueada na parte inferior do
corpo. E projetada para fora para controlar, e ndo direcionada ao contato com o
self.

Terapia e psicoterapia

A tarefa é aceitar a realidade, apesar da raiva e do medo de estar so; é
necessario sustentar-se nas proprias pernas, aprender a nutrir a si préprio e
também a compreender e suprir as necessidades dos outros.

Fonte: Reich: A Andlise Bioenergética, 2003.
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Tabela 3: O Caréter Psicopético

Etiologia Localiza-se entre um ano e meio e dois anos de idade. O desenvolvimento
foi interrompido no nascimento do selfindependente.

Trauma Refere-se ao direito de ser autbnomo. O psicopata sofreu seducéo e invasao
pelo genitor do sexo oposto. O psicopata é a crianga possuida, usada.

Experiéncia emocional Seducéo

bésica

Conflito basico Vontade X Entrega. O psicopata acredita na afirmagao: “Posso ser
independente se estiver no controle e ndo mostrar a minha vulnerabilidade”.

Aspectos psicologicos Esta presente o medo de perder o controle, que corresponde ao medo de

perder o amor. Compensa 0 medo através da afirmacao de si mesmo, de seu
valor, elevando-se acima dos outros e dos prdprios sentimentos.

Padrdes de contencédo H4 desconexdo entre as partes superior e inferior do corpo, com uma
tendéncia a conter a energia para cima. Holding up.
Energia E desequilibrada: alta na parte superior do corpo; bloqueada na parte

inferior do corpo. E projetada para fora para controlar, e ndo direcionada ao
contato com o self.

Terapia e psicoterapia A tarefa € levar o psicopata a fazer parte da humanidade, entregar-se a sua
prépria humanidade, sentindo-se seguro para ter sentimentos.

Fonte: Reich: A Andlise Bioenergética, 2003.

Tabela 4: O Carater Masoquista

Etiologia Ocorre entre um ano e meio e dois anos e meio de idade. O
desenvolvimento foi interrompido no treino ao toalete e na alimentacéo.
O masoquista foi humilhado e se sentiu envergonhado. A independéncia
foi suprimida.

Trauma Relaciona-se a autoexpressdo independente. Ha a figura de uma “mae
sufocante”, que condiciona amor & obediéncia. Da-se atencdo excessiva a
alimentacdo e a evacuagdo, chegando a serem forcadas e pouca ou
nenhuma atencéo as necessidades emocionais. Existe um trauma quanto a
autonomia; uma ameaca a independéncia. O masoquista € uma crianca
submetida, vencida.

Experiéncia emocional Humilhacéo.

bésica

Conflitos basicos Submissdo X Independéncia. O masoquista parte da crenga de que:
“Posso estar perto e ser intimo se nao for livre”.

Aspectos psicoldgicos Ha medo da descarga, medo de ser esmagado. O masoquista tem um

sentimento de pressdo interna, a ponto de “explodir”, mas é incapaz de
liberar. Vive entre impulsos antagdnicos, queixumes (gratificacdo e
frustracdo). H& sensacéo de inferioridade. Sente culpa e vergonha dos
préprios desejos. O Superego é severo.

Padrdées de contengéo O masoquista carrega 0 mundo nas costas. O padrdo é o de retencéo.
Holding in.

Energia E estagnada. Apresenta-se alta na coluna cervical. A energia negativa esta
voltada para si mesmo.

Terapia e psicoterapia A tarefa € alcangar autoexpressdo criativa e dessa forma, autoafirmar-se.

Fonte: Reich: A Anélise Bioenergética, 2003.
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Tabela 5: O Carater Rigido (Falico-narcisista e Passivo-feminino nos homens; Histérica
e Agressivo-Masculina nas mulheres)

Etiologia Ocorre entre 0s quatro e seis anos de idade, na fase edipiana.

Trauma Refere-se a posse da prdpria sexualidade. Da-se em termos de rejeicéo
sexual, que é sentida como traicdo. O rigido é a crianca explorada.

Experiéncia emocional Traic&o.

bésica

Conflitos basicos Sexo X Amor. A crenga do rigido é de que: “Posso ser livre se ndo
desejar nem me entregar ao amor”.

Aspectos psicologicos O rigido sente-se ferido e rejeitado. Tem medo rejeicéo, de se entregar e
ser traido. Ha sensacéo de desvalorizagdo, compensada através da
performance.

Padr6es de contengéo Armadura. A tensao na parte posterior do corpo mantém uma atitude de
desconfianca ao mesmo tempo em que retém o impulso de buscar e se
abrir ao mundo. Holding back.

Energia E contida. Alta na periferia, nos centros da vontade, mas néo da
receptividade.

Terapia e psicoterapia A tarefa é voltada a ter sentimento e compaixao, abrindo méo do
autocontrole. No relacionamento romantico, deve conectar os sentimentos
do coracdo com 0s sexuais, abrindo-se ao desejo.

Fonte: Reich: A Andlise Bioenergética, 2003.

As emoc0es e 0s tipos de carater

Carater esquizbéide — medo da rejeicao

A falta do acolhimento materno tem uma grande influéncia na forma em que o
individuo de carater esquizdide lidard com as suas relacdes durante a vida. Neste
carater, 0 medo de ser rejeitado predomina. Segundo Reich (1987), o medo de ser
rejeitado, deve-se a rejeicdo sofrida desde a vida intrauterina quando a mae o rejeita,
mesmo em nivel inconsciente. Devido a rejeicdo, sua existéncia é precéria, ja que veio
ao mundo sob o eco do dualismo “existo ou nao existo”.

Para Reich (1987), a etapa de sustentacdo ocorre na fecundacdo até todo o
periodo de amamentacao, e além de ser um periodo de contato corporal com a mée (ou
substituto), é também um momento energético das trocas afetivas entre mée e bebé em
formacdo, pois o nivel energético que a mée apresentar durante a gravidez serd
transmitido para o embrido (apud VOLPI & VOLPI, 2006, p. 2). Isto explica 0 motivo
da energia fragmentada do esquizdide, e como a condi¢do energetica esta ligada ao ego,

o0 individuo deste carater tem o ego precario, digamos que como vivenciou a imposi¢do
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de vir ou ndo ao mundo, isto reflete no seu modo de ser no mundo. O carater esquizdide
tem um limite precario em torno do ego, o que resulta em sua hipersensibilidade
(LOWEN, 1982).

As defesas nesse carater bloqueiam os sentimentos, criando uma dificuldade de
entrar em contato com eles, o que geralmente, durante a psicoterapia, se manifesta em
afirmacGes que indicam que ele ndo esté sentindo nada acerca de eventos ou pessoas da
sua vida, como morte de um familiar, divércio, por exemplo, mesmo que explicite seus
desejos, em sua fala as emogdes dificilmente estardo presentes “A vontade de motivar as
acOes da ao comportamento do carater esquizéide uma tonalidade artificial; trata-se do
assim chamado comportamento ‘como se’, quer dizer, como se estivesse fundado em

sentimentos, mas as agcdes em si ndo os expressam” (LOWEN, 1982, p. 135).

Carater oral — tristeza

A pessoa de carater oral sente um vazio enorme dentro de si, e tenta preencher
estando na presenca de outras pessoas. Por vezes, podera se mostrar exageradamente
independente, mas, na verdade, a dificuldade de se firmar em cima dos préprios pés
leva-o a se inclinar, se apoiar nas outras pessoas (VOLPI& VOLPI, 2003). E possivel
que esta relacdo de dependéncia seja levada para psicoterapia, € o individuo queira que
as solucgdes dos seus problemas provenha das decisdes do terapeuta, ndo assumindo sua
posicao ativa no processo psicoterapico.

A tristeza que a pessoa de peculiaridades orais carrega, € 0 que 0 torna,
geralmente, um carater depressivo, o abandono sofrido trouxe o sofrimento que nédo
cessa na vida adulta. H& um apego e caréncia pela falta de atengdo por conta da privacao
sofrida na infancia.

A tristeza do oral pode estd presente também em suas relacdes amorosas, por
confundirem suas necessidades com amor, e por isso criar uma exigéncia para que o
amor seja correspondido. “A pessoa cujo amor ¢ dependente acredita que essa
dependéncia justifica sua exigéncia de amor. Sem perceber, transfere para outra pessoa

uma ansiedade nao satisfeita em sua infancia” (LOWEN, 1984, p. 155).
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No que concerne a emocdo do oral, pode ndo ser expressa, descarrega
energeticamente, da forma que a demanda necessita. O que acontece ¢ que “o vazio
interno reflete a supressdo de sentimentos intencdes, de desejos que, caso fossem

expressos, resultariam num choro muito profundo e numa respiragdo mais forte”

(LOWEN, 1982, p.138).

Carater psicopatico — medo de ser controlado

O carater de peculiaridade psicopata, segundo Lowen (1982), é um carater muito
dificil de ser estudado e trabalhado no ambiente terapéutico. “A necessidade de controle
estd de perto vinculada ao medo de ser controlado e ser controlado significa ser usado
(LOWEN, 1982, p. 141).” A sedugdo provavelmente estard presente na psicoterapia,
onde o psicopata tentard dominar a situacéo, o que pode dificultar o desenvolvimento do
processo do tratamento.

O psicopata tem uma funcionalidade diferente de como o ego é utilizado,
normalmente 0 ego € 0 apoio nas tentativas do corpo de encontrar prazer, mas no caso
do psicopata eles subvertem essa tentativa para a favor da imagem do ego (LOWEN,
1982). Devido a sua capacidade de seducdo e dominacdo, o individuo deste carater pode
facilmente demonstrar emocBes que ndo advém de seus sentimentos, mas que Sao
apenas intencionais objetivadas em suas conquistas. Em esséncia, a “[...] atitude
psicopética é a negacdo do sentimento [...] 0 ego, ou a mente, volta-se contra 0 corpo e
seus sentimentos, principalmente os de natureza sexual” (LOWEN, 1982, p. 139).

Comumente, na psicoterapia, serd uma tarefa dificil identificar e levar o
individuo a expressar suas verdadeiras emocdes contidas em seu corpo. A seducdo que
sofreu na infancia transformou-se huma cilada no caminho para atingir os seus objetivos
e nela ndo esté incluso o desejo de fato, os sentimentos, as emog¢des, mas uma conquista

para antecipacdo de ndo haver necessidades a serem supridas.
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Carater masoquista — raiva

A raiva que subjaz no carater masoquista, na psicoterapia, podera ser trazida
pelo cliente sob a forma de queixumes e suas insatisfagdes com as pessoas do seu
convivio, por exemplo. O psicoterapeuta, por sua vez, deve estar atento a esses
queixumes, pois é uma indicacdo da emocdo raivosa que se encontra aprisionada no
corpo. E uma caracteristica que passa a ser focada no decorrer das sessdes e que podera
ter sua expressao plena quando a descarga energética for favorecida pelas intervencdes
psicocorporais propostas pelo terapeuta.

Ao invés de auto-assertividade, a pessoa masoquista apresenta queixumes e
lamentos. Estes sdo a Unica expressao vocal que consegue sair com facilidade
de uma garganta estrangulada. Em lugar de uma agressividade, ha a conduta
provocativa cujo objetivo é receber uma resposta poderosa o suficiente por
parte da outra pessoa para que 0 masoquista tenha, sobretudo, condi¢des de

reagir violenta e explosivamente em situagdes sexuais (LOWEN, 1982, p.
144-145).

Por um lado, submete-se e procura agradar os outros. Por outro lado, apresentam
dificuldades em dizer “ndo”, o que nega a expressdo de sua vontade. Também podera
manifestar para o psicoterapeuta a insatisfacdo por nédo ser reconhecido pelo que faz.

A submissdo do masoquista também pode trazer confusdo ao psicoterapeuta
inexperiente, pois, a0 propor um movimento expressivo ao cliente e, mesmo sendo
realizado corretamente, a pessoa podera executar 0s exercicios apenas para agradar o
psicoterapeuta. Nesse caso, o trabalho pode ndo ter validade alguma, pois ndo estarad

sendo executado em nivel emocional do cliente, mas em nivel racional.

Cardater rigido— medo de se entregar ao amor

O caréter rigido pode ser classificado em: histérico, passivo feminino, falico-
narcisista e passivo-feminino, estes se diferenciam em nivel de rigidez e também podem
apresentar tracos de outros caracteres. A rigidez desse carater esta presente em nivel
corporal, mental e comportamental (LOWEN, 1977). Os sujeitos de carater rigido sdo

competitivos e agressivos, para eles a passividade representa vulnerabilidade. S&o
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geralmente teimosos, e a teimosia provém de seu orgulho, temem ceder para ndo
parecer imbecil, entdo se contém. O temor da submissdo, na verdade esté ligado também
ao medo da perda de sua liberdade (LOWEN, 1982).

A pessoa que apresenta esse caradter possui um medo de entregar-se ao amor,
ISSO acontece porque seus sentimentos foram reprimidos. A relacdo sexual para o
histérico, por exemplo, é possivel, mas sua atitude sexual submissa repercute no
propdsito da pessoa em conquistar alguém amorosamente. O corpo traduz perfeitamente
a forma como esse carater lida com o sexo e com o amor, “Enquanto a parte inferior do
corpo, da peélvis para baixo era suave e coerciva, a superior rigida e conservativa. Se 0s
genitais davam seu consentimento, o coragéo dizia 'ndo' ” (LOWEN, 1977, p.227).

A rigidez, obviamente, repercute nas relacdes do sujeito e também em seu
comportamento, onde é possivel perceber que o corpo revela o que o rigido sente e
como ele age frequéntimente. O aspecto do rigido € observavel durante a psicoterapia, o
que revela para o profissional a dimensdo dos problemas e os possiveis caminhos para
soluciona-los, como: trazer a sensibilizacdo do cliente, promover uma ligacéo entre sua
parte sexual com a emocional, e principalmente tornar o cliente mais flexivel e menos
compulsivo. “A pessoa rigida mostra falta de espontaneidade e seu comportamento
tende a ser compulsivo e mecénico. A rigidez muscular também diminui os sentimentos,
porque o sistema muscular ndo pode reagir ou responder livremente” (LOWEN, 1984,
p. 140).

Consideracoes Finais

De modo geral, pode-se dizer que as emogGes sdo estimuladas desde o inicio da
vida, e durante a vida através do convivio social, mas sdo os primeiros contatos do
individuo com a figura materna (ou substituta) que sera registrado no corpo e na mente;
0 carater que dominard suas atitudes durante a vida adulta. As emocg0es, apesar de
pertencerem a natureza humana de forma inata, como é o caso das emocgdes primarias;

alegria,tristeza, medo, raiva; nem sempre sdo expressadas pelas pessoas, ou seja,
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descarregadas quando estdo sendo sentidas, provavelmente, por terem sido represadas
no corpo durante a infancia, através da formacgéo das couracas.

Sabendo que as emoc¢des envolvem as reacGes corporais e sendo 0 corpo um
aparato bioldgico humano, é importante compreender as manifestaces bioldgicas que
ocorrem durante e depois das emogdes surgirem, assim como, as alteracbes bioldgicas
decorrentes do estado emocional, que muitas vezes, quando reprimidas, s&o
responsaveis por doencas psicossomaticas.

Os trabalhos corporais propostos pela Andlise Bioenergética tem melhor
resultado com a entrega emocional do cliente, pois 0 que esta contido energeticamente
estard provocando as demandas apresentadas ao psicoterapeuta.

A importancia de se conhecer o modo como cada carater lida com as emocoes,
reside no que implicara para o desenvolvimento da psicoterapia. O trabalho do
profissional, por mais dedicado que seja, serd inatingivel se ndo for capaz de perceber as
peculiaridades emocionais de cada cliente. Os recursos psicocorporais da Analise
Bioenergética poderdo promover a liberagdo das emocdes que estdo aprisionadas no corpo e

favorecer a entrega do cliente as suas sensacdes e sentimentos.
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