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Biologia do Amor e Analise Bioenergética:
A Linguagem Corporal na
Terapia Sistémica Relacional

Resumo: Desde 1950 a comunicagdo tem sido uma das principais
dificuldades no sistema familiar A Terapia Familiar tem o objetivo de ajudar
0s membros dos seus sistemas a buscarem a compreensdo de sintomas e
tensdes geradoras de sobrecarga. Também, reconhecer as dificuldades que
provocavam o0s problemas para compreendé-las. Assim, cada parte e
membro familiar pode contribuir para as mudancas. O presente estudo reflete
sobre as interferéncias que torna uma familia disfuncional, ou seja,
fendmenos que podem gerar falta de equilibrio e se perpetuar. Muito ainda se
tem a pesquisar sobre a linguagem ndo verbal nas préaticas terapéuticas com
casais e familias porque na busca cientifica deste tema ainda existem poucos
artigos publicados.
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Love Biology and Bioenergetic Analysis:
Body Language in
Relational Systemic Therapy

Abstract: Since 1950, communication has been one of the main difficulties
in the family system. Family Therapy aims to help members of their
systems to seek understanding of symptoms and tensions that generate
overload. Also, recognize the difficulties that caused the problems to
understand them. Thus each part and family member can contribute to the
changes. The present study reflects on the interference that makes a family
dysfunctional, that is, phenomena that can generate lack of balance and
perpetuate itself. Much has yet to be researched about nonverbal language
in therapeutic practices with couples and families because in the scientific
pursuit of this theme there are still few published articles.
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Introducéo

Desde 1950 a comunicacdo é uma das principais dificuldades no sistema
familiar. O MRI (Mental Research Institute) teve como uma das principais
preocupacOes de psiquiatras e equipes transdisciplinares entender as relagdes familiares
como integradas e interdependentes. Em suas pesquisas, e primeiras intervencdes a
interdependéncia de conflitos e sintomas nas familias comecam a ser estudadas e
trabalhadas de forma interativa e comunicacional. As primeiras escolas se preocuparam
em facilitar e em atuar de forma mais diretiva para facilitar a solu¢cdo de conflitos
através das abordagens sistémicas e interacional. Uma das primeiras escolas surgiu da
Teoria das Comunicacdes que foi desenvolvida por Gregory Bateson, Miltom Erickson,
o antropdlogo e o alienista, entre outros, Jay Haley, Don Jackson, Jonh Weakland,
Virginia Satir e Paul watzlawick.

Algum tempo depois estas primeiras escolas foram sendo criticadas por uma
atuacdo até impositiva, uma vez que, havia atuacdes demasiadas focadas em solucgdes.
Com a evolugdo do pensamento sisttmico e 0S NOVOS pressupostos contemporaneos vem
se dando mais énfase aos fendmenos interacionais da Teoria da Complexidade e da
Teoria da Cibernética, entendendo os sistemas como processos abertos em evolugéao e
transformacdo, instabilidade e intersubjetividade. Atualmente se consolidam e se
desenvolvem teorias e praticas baseadas na visdo em que cada sistema tem seu
funcionamento proprio, homeostase, que se equilibra entre as suas partes, criando seu
jeito de comportar-se. Em algum momento, esse sistema, pode se desequilibrar
necessitando de mudancas. Entdo, alguma parte gera sintomas que podem ocasionar
uma tensao, possibilitando ou ndo, o sistema se adaptar e se reequilibrar, ocorrendo
entdo, o feedback positivo.

Em outros momentos o sistema se mantém em desequilibrio provocando
dificuldades no todo. Se houver tensdes, ou estimulos para mudancas, e mesmo assim o

sistema ndo operar movimentos diferentes, entdo ocorre o feedback negativo, trazendo
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consequéncias gerais, ou sobrecarregando alguma parte. Feedback negativo é quando o
conflito continua presente e acomoda o sistema a continuar na zona de desconforto.

A Terapia Familiar se originou para ajudar os membros dos seus sistemas
buscarem a compreensao de sintomas e tensdes geradoras de sobrecarga e, reconhecer
as dificuldades que provocavam os problemas para compreendé-las. Assim, cada parte
e membro familiar pode contribuir para as mudancas. Em todas essas interferéncias
ocorre o0 que se denomina familia disfuncional, ou seja, fendbmenos que podem gerar
falta de equilibrio e se perpetuar. A familia funcional diferentemente, conta com forte
alianca e colaboracdo na conjugalidade, parentalidade, hierarquia e no processo de
individualidade. Fortalece a posicdo de cada membro, mas mantém a permeabilidade no
processo de dependéncia/independéncia mantendo, o apoio mutuo. O objetivo desse
artigo € se basear nos fundamentos socioeducacionais e biolégicos do neurobidlogo
Humberto Maturana (1998, 2001,2004); na Escola Relacional Sistémica; citar também
algumas escolas e autores no desenvolvimento da Terapia de Casal e familia, e por fim,
introduzir fundamentos tedricos e praticos da contribuicdo da Analise Bioenergética,

uma abordagem da psicologia corporal, na contribuicdo da Terapia Sistémica.

Comunicacdo: Herdeira da Psicandlise, Fertilizando os Descendentes Sistémicos.

E fundamental destacar a importancia da Psicanélise tanto na Teoria Sistémica
como na Analise Bioenergética. Os pontos fundamentais que nunca deixei de trabalhar é
a propria técnica da associacdo livre, em uma outra posicao terapéutica e com diferentes
intervencdes técnicas, onde Freud (1980). Birman (1999) depois do seu trabalho com a
hipnose, que também foi e ainda €, uma técnica utilizada por profissionais da Terapia
Familiar, compreendeu que mesmo diante das intervencfes hipnéticas, com alguns
clientes ndo havia progressdo. A partir desse novo olhar por mais importante que seja
trabalhar o discurso, repetindo e elaborando tudo que lhe vem & cabega, por mais

estranho que parecesse essas narrativas, principalmente, diante dos traumas infantis,
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sejam na clinica com atendimentos individuais, sejam com casais, familias, grupos e
instituicbes, a Terapia Relacional Sistémica passa a entender o sujeito no contexto
vincular e social. Temos traumas inconscientes que interferem no campo sistémico. E
importante destacar que ocorrem as transmissdes psiquicas de uma geracao para outra,
contetdos reprimidos inconscientes, dolorosos, ou ndo, intergeracional e
transgeracional.

Trachtenberg (2013), em seu artigo no livro sobre Transgeracionalidade, coloca
que os fendmenos intergeracionais se repetem entre as geracgdes, ja 0s transgeracionais,
ocorrem através dos sujeitos e geracGes, mesmo tendo um espaco temporal longo de
uma geragdo para outra. O processo vincular se inscreve na memdria e na historia.
“Transmitir é fazer passar um objeto de identificacdo, um pensamento, uma historia,
afetos de uma pessoa para outra, de um grupo para outro, de uma geracao para outra.”
(TRACHTENBERG, 2013, p.131). Necessitamos expressar como nos sentimos através
da comunicacdo e interpretacGes. Ter a expressao e escuta emocional, de um outro,
para desenvolvermos nossa sensacdo existencial de pertencimento e desenvolver
interag¢des “como legitimo outro” (MATURAMA, 2002, p.22).

A grande revolucdo do inconsciente na subjetividade € sabermos que somos
muito mais do que pensamos, e temos comportamentos repetitivos e compulsivos
interferindo em todos 0s nossos relacionamentos. A energia psiquica que a psicanalise
denominou de libido, continua ativa nas nossas sensacdes, pensamentos e se tornam um
padrdo pessoal e interpessoal que nds ndo temos acesso consciente, mas ficam
registradas no nosso organismo e sdo transmitidas geracdo apoOs geracdo. Entendo
Freud e a Psicanalise como uma revolucdo no campo do comportamento humano até
hoje, porque ndo existe processo psicoterapéutico sem o resgate da nossa parentalidade
e conflitos vinculares na familia sistemicamente, sem contextualizar nossa
ancestralidade. Desde os traumas do desenvolvimento psicossexual infantil, ao mau
estar da civilizacdo, até nossos Totens e Tabus.

Hoje em pleno século XXI, ressalto que trabalhamos o discurso com todas as

suas representacOes, simbologias, valores e crencas enquanto comunicagdo verbal.
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Como terapeutas, se compreende a subjetividade desse discurso verbal, necessitando da
comunicagdo também através dos signos que revelam a poténcia do inconsciente.

Vera Calil (1987), no tdépico familia e comunicacdo, enfatiza os estudos e
praticas de varios autores que precisaram estudar a comunicacdo em seu campo mais
amplo, ir além, da técnica psicanalitica. A Terapia Sistémica em suas diferentes Escolas
concluem que ndo hé vinculo sem comunicar-se, “ndo existe uma mensagem simples,
pelo contrério, as pessoas enviam e recebem uma multiplicidade de mensagens, através
de canais verbais e ndo verbais.” (p.25).

Para Maturana, em seus fundamentos na Arvore do Conhecimento (2001),
emocdes e linguagem na Educacéo Politica (2002) e Amar e Brincar, Fundamentos
Esquecidos do Humano (2011), “tudo que ¢ dito, ¢ dito por alguém” (2001, p.32.) Toda
comunicacdo se baseia em reflexdes e acdes, entdo nossas acdes estdo em todo nosso
SER, e fez surgir um mundo de interacbes e conhecimento.  Nosso mundo esta
associado as raizes mais profundas que estdo na base biolégica da nossa existéncia.
Sobrevivéncia significa comunicagdo. Maturana (2002) usa o termo “linguajar” para
refletirmos que o processo cognitivo ndo existe sem o emocionar e, que conversacoes é

um principio basico que envolve ternura, sensualidade e colaboracao.

Em suma, penso também que o modo de vida no qual surgem as
coordenac@es, na intimidade, na sensualidade e no compartilhar, dando assim
origem a linguagem, pertence a histdria da nossa linhagem ha pelo menos 3,5
milhdes de anos. E digo isso levando em conta o grau de envolvimento
anatdbmico e funcional que nosso cérebro tem com a linguagem oral.
(MATURANA, 2002, p.21).

Para Maturana e Gerda verden-Zoller (2011), a convivéncia e a sexualidade se
iniciaram com a partilha de alimentos e o cuidado com o grupo, independente de
género. No contexto inicial interrelacional a convivéncia era vivida de forma emocional
desde o brincar através da intimidade natural da corporeidade, baseadas na
espontaneidade, na confianca e aceitagdo mutua na legitimidade do outro. As mudancas
desse entrelagamento, ternura, brincar, sensualidade e colaboragcdo foram se dando nas

transformacdes geracionais do linguajar cultural, dando énfase nessa ruptura da biologia
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do amor, especialmente na cultura patriarcal que reforcam a autoridade, distin¢bes de
género, controle, exigéncia e abuso.

Para Minuchin (1990), a postura e comunicacao do terapeuta precisam acontecer
através de dois aspectos muito importantes: o primeiro é pela intersubjetividade, que é
capacidade do terapeuta se sentir, e estar, fazendo parte do sistema. O segundo de se
mover nas relagdes observador e observantes, desenvolvendo aliangas com todos os
membros, sem que nenhum destes se sinta excluido. Minuchin (1990) destaca a

formacéo do terapeuta e a sua espontaneidade:

No caminho para sabedoria, o terapeuta se encontra movimentando-se de
observacbes de transagdes particulares para generalizagbes sobre
estrutura...Neste processo de procurar sabedoria para além do conhecimento,
0 Terapeuta descobre que possui um repertério de operaces esponténeas.
Agora pode comecar a aprender por si mesmo. (MINUCHIN,1990, p.19-20).

Andolfi (2018), em seu ultimo livro, dedica um capitulo a linguagem corporal na
Terapia Familiar Multigeracional, Instrumentos e Recursos do Terapeuta (p.159-175).
Para ele, a linguagem corporal é tdo importante quanto a verbal, desde o olhar que
expressa as emocoes e a forma de se comunicar. Destaca como a comunicagdo tem sua
forma implicita que pode sinalizar e complementar o que é dito, e o que néo é dito.
“Todos os sinais assumem um valor afetivo e significativo: fala-se com o corpo, com o
olhar, com a postura, a entona¢do e com a pausa entre as palavras” (ANDOLFI, 2018,
p.139). Para ele é com o corpo que 0 modo de comunicacédo € a forma mais espontanea
de expressdo. O siléncio também transmite o que o organismo cala. Também enfatiza a
distdncia e a proximidade que estdo imbuidas de sentido, e que sempre trazem
expressdes emocionais, posicdes e fronteiras de intimidade ou evitacdo, até a propria
paralizacdo. Andolfi (2018) se coloca também como um terapeuta que se move, e nesse
movimentar-se o contato fisico € a “a forga vital ¢ a qualidade comum a todos os seres
vivos, uma espécie de Gestalt global que, diz Stern, brota das experiéncias de
movimento, forca, tempo, espago e intengdo em relagdo, aos eventos vivenciados”

(p.174).
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Terapia Relacional sisttmica na gestacdo da Anélise Bioenergética: familia e
intervencdes corporais

Essa gestagdo ndo é de nove meses, se iniciou quando fiz o curso de Terapia de
casal e Familia na Universidade Federal de Pernambuco nos anos de 2008 a 2009,
quando o professor e supervisor Roberto Faustino me surpreendeu no momento em que
Ihe falei que ja tendo Formacdo em Andlise Bioenergética, ndo sabia trabalhar sem o
corpo, sem respirar e me movimentar junto as familias através das intervencgdes
corporais da Bioenergética, sorriu e me disse: “Desde que vocé tenha como base a
Terapia Sistémica”. Atualmente o0 pressuposto mais importante da Analise
Bioenergética é que, nés ndo temos um corpo, nGS SOmMOS um corpo, entdo
complemento, que: “temos um corpo sistémico.” Apesar de a Analise Bioenergética ter
se desenvolvido com Dr. Alexander Lowen e Jonh Pierrakos, articulando os
fundamentos da Psicanalise do desenvolvimento psicossexual e as relaces objetais na
fase pré-genital com os Fundamentos de Wilhelm Reich sobre a Andlise do Carater,
Reich (1994, 1995) também entendeu que era necessario trabalhar além do discurso do
cliente focando aonde as resisténcias dos traumas infantis vdo desenvolvendo um
processo de “encouragamento” interferindo na poténcia emocional e afetando todas as
areas da vida do sujeito.

O processo de encouracamento somatico interfere na dindmica intrapsiquica e
interpsiquica causando danos emocionais e psicossomaticos nos relacionamentos,
sexualidade e até na propria posicdo sociopolitica na vida. A couraca atinge diretamente
0 organismo, iniciando pelas tensdes emocionais e enrijecendo blocos de musculos
formando anéis de tensdo: ocular, oral, cervical torécico, diafragmatico, abdominal e
pélvico, que através da respiracdo, exercicios corporais espontaneos e de toques
terapéuticos, podem dissolver a rigidez e dor muscular. Reich percebeu que essas
tensdes cediam, e a expressdao emocional dos traumas relatados se liberavam. Diante
desse processo de expressdao emocional e elaboracdo, o cliente passava a ter outra

qualidade de desenvolvimento na vida.
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Alexander Lowen, foi aluno e cliente de Reich, e foi desenvolvendo a Anélise
Bioenergética com estrutura em seus principios basicos. Como Pioneiro da psicologia
corporal, Reich passou a ter uma atitude mais ativa com o sujeito relacionando a tudo
que era dito através de tudo que era sentido, também através da leitura corporal dos
anéis de tensdo na incapacidade e perda da expressdo dos afetos e da espontaneidade.
Lowen, através da Andlise Bioenergética (1983) promoveu mudancgas para contribuir
com a Psicologia Corporal. “A primeira mudanga é colocar o paciente de pé e tira-los da
posi¢do deitado no diva, apropriada da abordagem Psicanalitica na qual Reich atuou”.
Constréi o conceito de grouding® e, desse modo, observa o grau de integracdo que o
paciente tem entre seus pés no chdo. (KRUSUL, A. 2014, p.26.)

Atualmente a Analise Bioenergética vem se expandindo em VArios campos
além do setting terapéutico na clinica de Psicologia e utilizando novas ferramentas e
recursos: praticas de autoconhecimento, grupos de movimento, psicologia
organizacional/gestdo de equipes e desenvolvimento humano, area educacional, saide
mental, comunitéria, desastres e emergéncias, e cursos de pos-graduacdo de casal e
familia (ANDRADE LIMA, 2014, p.30-32)

Desde os primordios da Terapia Sistémica a partir das escolas classicas até as
escolas contemporaneas, muitas abordagens se desenvolveram com o objetivo de
compreender e construir recursos para lidar com os conflitos nos sistemas familiares,
comunicacdo e vinculo.

Todas as escolas trazem como um dos objetivos basicos facilitar a comunicacéo
entre os membros do sistema, para tal, a linguagem mais usada é a verbal, que tém
algumas dificuldades ndo s6 no conteudo do discurso, mas, sobretudo na forma imbuida
de emoc0es e a interpretacdo na sua subjetividade e singularidade. A complexidade do

comunicar-se provoca, muitas vezes, a intensificacdo do conflito nos sistemas podendo

1 O Grouding, inicialmente, foi um exercicio desenvolvido pela Analise Bioenergética, no qual a pessoa
fica em uma posicdo vertical com joelhos flexionados e também faz um movimento de curvatura em arco
levando os dedos a tocarem no chdo em contato com a respiracdo, aprofundando o centramento e
alinhamento fisico para desenvolver o seu enraizamento. Ter mais contato com suas emocgOes e
aprofundar a percepgdo interna em relagdo a percepcao externa para desenvolver o processo de expansdo
na corporeidade.
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dificultar o processo interrelacional. Podemos observar os fendmenos que essas vozes
provocam. Ao fazermos a leitura corporal daquilo que é dito, ou ndo dito, percebemos
como todos séo afetados através do olhar e da forma que se expressam: movimentos
corporais, postura e as emogdes que emergem.

E importante também incluir novas técnicas que possam trabalhar com esses
fendmenos emergentes no processo sisttmico. A Psicologia Corporal baseada nos
fundamentos de Wilhelm Reich e Alexander Lowen propde a nossa atencdo além do
conteddo discursivo, mas também na forma de expressdo emocional e nas defesas
corporais possibilitando intervengdes através da respiracdo, do toque e de alguns
exercicios que facilitem a comunicacdo, a dissolucdo do conflito para o fortalecimento
dos lagos familiares.

No artigo de Bedrosian (2015), Analista de Bioenergética, apresenta exercicios
de Bioenergética na Terapia de Casais “A energética da Terapia de Casal”. Este pontua
que trabalhar consciéncia corporal através dos exercicios de \bioenergética facilita a
compreenséo das feridas infantis do desenvolvimento com suas crengas geracionais em
relacdo a si e ao parceiro. Acredita, portanto, poder favorecer um suporte e
autorregulacdo necessaria aos parceiros para desenvolver uma comunicacao mais aberta
e restauradora diante dos conflitos relacionais. Em sua pratica clinica, Bedrosian,
desenvolveu exercicios na luta de poder e competitividade, intervencbes contra
negatividade, exercicios cooperativos, exercicios de conexdo/continente e exercicios de
apoio e receptividade (2015, p.92-96). Conclui em seu artigo “Confio no processo e
acredito que a auténtica necessidade de amar e ser amado levara a cura, autenticidade e
intimidade (BEDROSIAN, 2015, p. 96).

O nascimento e o desenvolvimento da Anélise Bioenergética na Familia

Pretendo nesse topico trazer fundamentos e praticas da Andlise Bioenergética

inseridas na minha clinica psicoterapéutica com casais e familias incluindo como
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referéncia o artigo de Solange Rosset (2008) com o qual me identifico muito. Como
citado, tanto Reich como Lowen, tiveram como pilares de sua pratica, a concepcao de
que o organismo é uma unidade psicossomatica e que todas as funcdes tem
interdependéncia: pensamento, emocdo, acdo e 0 processo vincular fazem parte do
nosso padréo de funcionamento.

Para Reich (1994, 1995) a autorregulacdo é um processo natural de homeostase
com funcgdes expressivas de receber, dar e trocar. Para Lowen, em sua biografia, (2007)
traz a postura de grounding no processo terapéutico como um momento de estarmos na
verticalidade do nosso funcionamento, para nos enraizarmos e nos conectarmos com a
complexidade dos conteidos internos, em contato com a realidade externa: aquilo que é
subjetivamente sentido, em contato com o que é objetivamente percebido. A partir do
grouding podem ser propostos novos movimentos que facilitem a integracdo e
expressdao emocional do conteddo que estd impedindo o desenvolvimento pessoal
vincular em relagcfes de parentalidade, familia nuclear e a posi¢do coletiva, profissional
e social. Para Weigand (2006), analista bioenergética, o grouding vai além do
enraizamento vertical e possui varias dimensdes, desde a concepcdo, nascimento até a

adultualizacao.

Quando a crianca esté sujeita a cuidados dissonantes, hd um desenvolvimento
prematuro do ego e dificuldades em adquirir um grouding adequado na vida
adulta. A instalagdo do choque cefalico, afetando o cérebro fisicamente e no
seu funcionamento, favorece a cisdo entra as fungdes corporais, 0 ego
consciente e as emogdes. Na vida adulta, essa cisdo levaria ao uso distorcido
da cognicdo, bem como a um prejuizo na autorregulacdo emocional.
(WEIGAND, 2006, p.61).

Na terapia de casais e familias a empatia e o self do terapeuta na
intersubjetividade nos permite sentir os impactos na autorregulacdo emocional e suas
disfuncionalidades, fronteiras e emaranhamentos dificultando a conectividade e

desenvolvendo conflitos multigeracionais. Para trabalhar conteidos importantes
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transgeracionais, venho desenvolvendo intervengdes sistémicas corporais através dos
fundamentos reichianos, neo-reichianos e através de exercicios corporais de Grouding?.

1- Grounding e ancestralidade: possibilita um momento muito importante com
exercicios horizontais e bracos para o alto, reconectando e integrando somaticamente
partes de histérias que foram negadas, silenciadas, tiveram fortes rupturas e
secretamente contidas.

2- Grounding, pertencimento e conectividade: o trabalho com o segmento
ocular. Simplesmente, se olharem e expressar emocdes, muitas vezes revelam as
sombras, a negatividade e fragilidade. Possibilidades de se reverem, movimentos da nio
integracdo para a integracdo. Ouco muitas elabora¢es como: “Ha quanto tempo a gente
n&o se vial” Agora posso lhe ver”

3- Grouding, Hierarquia, continéncia e limites: as posturas de aproximacao e
distanciamento emocional, a escultura familiar, bem como exercicios no segmento
torécico, podem possibilitar maior integracao e trocas de afetos, sejam negativos, sejam
positivos. Buscar maturidade de expressdo no sistema familiar.

4- Grouding, crescimento, liberacdo e libertacdo: nesses exercicios utilizamos o
segmento pélvico, muitas vezes, de forma ludica para conexdo da vitalidade
organismica. Trabalhamos também desde a horizontalidade, sentar e levantar,
agachamento, circulos e diversos contatos com bracos e méos. Tudo isso a partir das
possibilidades dos casais e familias.

5- Grouding e ciclos de vida: possibilitam atravées de varios tipos de movimento,
0s caminhos de cada um a partir da linha do tempo, podendo fazer um genograma
corporal da transgeracionalidade para se reencontrarem no processo de conectividade/
individualidade/ diferenciacéo.

6- Grounding e circularidade na comunicacdo dos afetos: esses exercicios

dependem da espontaneidade e do self do terapeuta que criativamente brinca, utiliza

2 Esses exercicios de Grounding vém sendo desenvolvidos por mim com intervencgdes corporais
no setting terapéutico com casais e familias.
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materiais expressivos, seu proprio contato fisico e inventa com, e no sistema, novas
maneiras de conviver.
Os “groudings” se desenvolvem no conviver, no resgate do brincar, na ternura,

sensualidade e colaboracéo. Na circularidade afetiva, com o Self e emoc6es do sistema.

Nesta altura da vida, curei praticamente minha cisdo mente-corpo condicdo
mantida somente gragas a um processo continuo de trabalho didrio com o
meu corpo. Vivenciar a vida do corpo é um processo incessante, e alcancar a
sua longevidade é sua recompensa. A terapia deve desafiar nossas cisoes:
pensamento X sentimento; fazer x ser; controlar x abrir méo; descarga sexual
x amor. (LOWEN, 2007, p.19.)

Considerac0es Finais

A partir das contribuicdes do neurobiélogo Humberto Maturana (1998, 2001,
2004), da releitura constante das Escolas Terapéuticas pioneiras e contemporaneas,
reencontro técnicas para facilitar o desenvolvimento e a comunicacdo e, em especial, a
comunicacdo ndo verbal, que nos trazem tantas pérolas que se abrem e nos mostram
novas possibilidades. Em minhas pesquisas e pratica clinica percebo muitas
semelhancas entre a atuacdo do Analista Bioenergético e do Terapeuta Sistémico,
especialmente na escuta emocional, aliangas terapéuticas com todas as partes do
sistema, 0 movimento, criatividade, espontaneidade e o Self do Terapeuta. Nesse artigo
relato e cito a contribuicdo das minhas pesquisas e praticas com as ferramentas das
intervencdes corporais. Também estou levando para a Andlise Bioenergética a
ampliacdo da visdo Sistémica em todas as areas da Psicologia Corporal, e sinto
integrando em meu SER Terapeuta, a corporeidade sistémica. Muito ainda se tem a
pesquisar sobre a linguagem ndo verbal nas praticas terapéuticas com casais e familias
porque na busca cientifica deste tema ainda existem poucos artigos publicados. Tenho
pesquisado, praticado e percebido que os exercicios da Andlise Bioenergética tém

contribuido na comunicagdo dos sistemas, na dissolucdo dos conflitos,
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autoconhecimento e fortalecimento dos relacionamentos transgeracionais e

multigeracionais.
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