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O Corpo nas RelagGes Raciais: subjetividade
na interrelacao entre negros e brancos

Resumo: A nogéo de raga nos humanos é um conceito moderno, envolve
historia, poder, relacdo e conflitos. Vivemos um Brasil de racas em
desigualdade social, gerando sofrimento fisico e emocional no individuo e
sociedade, marcados pela dominacdo do escravismo colonial, mantendo
brancos com privilégios e negros discriminados, estabelecendo uma
hierarquia racial. A dominacdo controla o corpo na dependéncia e
subjugacdo. A abolicdo em 1888 ndo contemplou a reparacdo dessa injustica
com politicas publicas. Nos segmentos sociais através do siléncio, da surdez
e da cegueira tenta-se esquecer desse crime. Um corpo desumanizado com
feridas ancestrais, tenso, pode ser resgatado hoje na psicoterapia como palco
de intervencdo com exercicios corporais neorreichianos de Alexander Lowen
e David Boadella. Para Wilhelm Reich a organizacdo social com sua
ideologia adoece o individuo. As técnicas ampliam a respiracdo, aliviam
tensdes e possibilitam a autoexpressdo do corpo. A autonomia passa pelo
resgate corporal. Restringir as interagbes na verticalidade racial estreita o
pensamento, ndo ha didlogo (desenvolvimento de ideias), pois a condicdo
esta alinhada profundamente na posi¢do do outro superior no ambiente.
Somos todos impactados na reproducdo de valores. E imprescindivel a
consciéncia social, subjetiva e politica das questOes raciais para ser gerador
de mudanga dessa realidade desigual. A técnica corporal tem trazido
beneficios evidentes: um corpo vivo, com expressdo, com voz mais ativa e
um olhar amoroso. A Psicologia ao se comprometer com a consciéncia, a
investigacdo da problemética no processo das relagdes raciais, visibiliza os
efeitos psiquicos dessa desigualdade e torna-se agente transformador.

Palavras-chave: corpo, cor, sofrimento psiquico, raca, psique.

The Body in Race Relations: subjectivity
in the white people interrelationship between
blacks and whites

Abstract: The notion of race in mankind is a modern concept, involving
history, power, relation and conflicts. Brazil is a country of social inequality
caused by division of races, generating physical and emotional suffering in
the individual and society marked by the domination of colonial slavery; the
current situation keeps up privileged whites and discriminated blacks,
establishing a racial hierarchy. Domination controls the body in dependence
and subjugation. The abolition in 1888 did not redress this injustice with
public policies. There’s a social attempt to forget this crime through silence,
deafness and blindness. We rescue a dehumanized body with ancestral
wounds and tensed through psychotherapy by using body exercises by
Alexander Lowen and David Boadella based in Wilhelm Reich theories. For
this author, social organization ideology sickens the individual. The
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techniques increase breathing, relieve tension and enable body self-
expression. The rescue of body perceptions facilitates autonomy. The
restriction of racial verticality interactions narrows the thought, there is no
dialogue (development of ideas), because the condition is deeply rooted in a
relation between one another positioning one in a higher place. We are all
impacted on the reproduction of values. The social, subjective and political
awareness of racial issues is essential to generate change in this unequal
reality. There are obvious benefits in body techniques, they may provide
expression to a living body, a more active voice and a loving look.
Psychology, when committed to consciousness, aware of race relations,
makes visible the psychic effects of this inequality and becomes a
transformative agent.

Keywords: body, color, psychic suffering, race, psyche.

“Ninguém liberta ninguém, ninguém se liberta sozinho: os homens se
libertam em comunhdo.” (PAULO FREIRE, 1987, p. 29)

O presente artigo trata de um relato de experiéncia clinica alicercado na histéria

da formacdo social no Brasil, inscrito na colonizacdo e escraviddao e seus efeitos

psicossociais na populacgdo até os dias atuais.

Trazer o corpo para o tema das relacdes raciais é protagoniza-lo nas suas mais

variadas expressfes e linguagens, tanto no aspecto individual como no coletivo — no

encontro com o outro — e é dar notoriedade para 0s registros que nele se inscrevem

diante de um contexto racial.

180

A nogdo de raga como referéncia a distintas categorias de seres humanos é
um fendbmeno da modernidade, que remonta aos meados do século XVI.

Raga ndo é um termo fixo, estatico. Seu sentido esta, inevitavelmente,
atrelado as circunstancias histéricas em que é utilizado. Por tras da raca
sempre ha contingéncia, conflito, poder e decisdo, de tal sorte que se trata de
um conceito relacional e histérico. (Almeida, 2018, p. 19)

Desse modo, pode-se concluir que, por sua conformacao histérica, a raca
opera a partir de dois registros basicos que se cruzam e se complementam:
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1. como caracteristica bioldgica, em que a identidade racial sera atribuida
por algum trago fisico, como a cor da pele;

2. como caracteristica étnico-cultural, em que a identidade sera associada a
origem geogrdfica, a religido, a lingua ou outros costumes, “a uma certa
forma de existir ”.

3. A configuragdo de processos discriminatorios a partir do registro étnico-
cultural, Frantz Fanon denomina racismo cultural. (ALMEIDA, 2018, p.
24).

O Brasil é um pais formado por racas, isso significa que as relacdes sociais e
interpessoais sdo racialmente hierarquizadas. A terra, 0S povos originarios, 0s
descendentes das pessoas negras forcosamente escravizadas sofrem no presente com um
passado relacional pautado na dominagdo; constituido na opressdao do colonialismo
escravocrata, desde a invasdo pelos europeus por mais de trés séculos; um processo
longo, intenso e perverso.

No pés abolicdo da escravatura em 13 de maio de 1888, ndo houve politicas
publicas de reparacdo dessa injustica social e crueldade emocional e sofremos o0 peso
dessa realidade desde sempre como: violéncia, preconceito e discrimina¢do, com
sequelas na vida psiquica. Nao houve elaboracdo desse processo: tenta-se esquecer essa
barbarie praticada e manter o siléncio opressor, a surdez e a cegueira da visdo. Logo em
seguida a abolicdo, vence por concurso o Hino da Proclamacéo da Republica, publicado
no Diario Oficial de 21 de janeiro de 1890, notando-se a evidente negacao da realidade:

“NGs nem cremos que escravos outrora
Tenha havido em tdo nobre Pais.

Hoje o rubro lampejo da aurora

Acha irméos, nao tiranos hostis.

Somos todos iguais! Ao futuro
Saberemos, unidos, levar

Nosso augusto estandarte que, puro
Brilha, ovante, da Patria no altar! ”

Houve um interesse em inscrever uma ordem social iluséria, um ideal enganoso
através de um canto de louvacdo. A letra tem uma intengdo clara na reproducdo da

mensagem, na fala e no ouvir que é apagar a lembranca vergonhosa de um crime, da
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exploracdo humana, da devastagcdo ambiental, da perversidade e da represséo evitando o
lugar de responsabilidade na constituicdo dessa histéria. Para Isildinha Baptista
Nogueira, psicanalista, doutora em psicologia pela Universidade de Sdo Paulo (1998, p.
35), a abolicdo ndo trouxe para a pessoa negra seu lugar como classe trabalhadora, mas
0 lugar de excluido, ocupando espaco marginal, sem qualificacdo e com reagOes
somatico-existenciais de abandono, humilhacdo, adoecimento, miséria e, muitas vezes,
de morte concreta.

Na psicologia social Silvia Tatiana Maurer Lane (1933 — 2006), fildsofa, doutora
em psicologia, fundadora da ABRAPSO -Associacdo Brasileira de Psicologia Social,
introduz o método dialético para esclarecer a relagcdo envolvida entre 0 homem e a
sociedade, inclui dois fenbmenos, que se influenciam entre si e sdo passiveis de
transformacéo individual e social. Nesse processo analisa os entrelacamentos entre a
subjetividade envolta com os determinantes sociais. Nesse didlogo ndo se perde a
individualidade, mas o humano com consciéncia do ch&o que pisa, compreendendo seu
passado, percebendo as emogdes que marcam sua experiéncia, tornar-se sujeito da sua
historia e do lugar no qual convive.

O passado, por ser ainda muito recente, influencia concretamente nosso presente.
Nosso pensamento continua antigo, mesmo com a modernizagdo no sistema capitalista,
e agimos de acordo com esse ponto de vista. Assim, nossa atuacéo se estende para as
relacBes, continuando a reproduzir esse comportamento, porque como individuos e
sociedade, defensivamente, ainda negamos as consequéncias psiquicas e sociais da
violéncia sofrida pelo abuso invasor. Sem que percebamos, essas praticas tornam-se

naturalizadas.

“Negacéo (denial em inglés, no sentido de recusa) € um mecanismo de
defesa do ego que opera de forma inconsciente para resolver conflitos
emocionais através da recusa em admitir os aspectos mais desagradaveis da
realidade externa, bem como sentimentos e pensamentos internos. Essa é a
recusa em reconhecer a verdade. (KILOMBA, 2019, p. 43)

Apb6s a negacdo vem a culpa, a emogdo que segue a infragdo de uma
interdicdo moral. . .. Culpa é vivenciada em relacdo a um ato ja cometido, ou
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seja, 0 racismo ja aconteceu, criando um estado emocional de culpabilidade.
As respostas comuns a culpa séo a intelectualizacdo ou racionalizacéo, isto
é, a tentativa do sujeito branco de construir uma justificativa l6gica para o
racismo; ‘para mim ndo ha negras/os ou brancas/os, somos todos humanos.
(KILOMBA, 2019, p. 44)

. . a vergonha ocorre quando o individuo falha em atingir um ideal de
comportamento estabelecido por si mesma/o, . . . estd conectada intimamente
ao sentido de percepgdo. . . . O sujeito branco se da conta de que a
percepcao das pessoas negras sobre a branquitude pode ser diferente de sua
percepgdo de si mesmo, na medida em que a branquitude é vista como uma
identidade privilegiada — o que significa tanto poder quanto alerta — a
vergonha é o resultado desse conflito.” (KILOMBA, 2019, p. 45)

O corpo é morada de nossa histéria pessoal, dos processos psiquicos e traz
inscri¢bes sociais e culturais. Historicamente, para justificar o racismo, nomeou-se um
ser negro na inferioridade e, nesta dualidade, nomeou-se um ser branco na
superioridade.

Esse pensamento recorrente foi transmitido através de geracbes pelos
intelectuais brancos europeus e pela igreja catdlica, com preceitos morais e fantasiosos.
Dessa forma esta estabelecida a hierarquizacédo e a desigualdade social. Subjetivamente,
suas consequéncias retaliam o corpo na identidade, corrompem o pensamento, censuram
a voz, comprometem a percepgéo visual e estagnam o movimento corporal. O racismo
na sua perversidade se mascara em muitas das suas manifestacdes, seja nas inter-
relacBes e/ou nas instituicdes.

Ele pode ser notado nas instituicbes mais variadas (escolas, universidades,
organizacGes publicas ou privadas), onde a manutengdo do poder, geralmente nas maos
de um homem e branco, é estruturada historicamente, ndo abrindo espago para a
diversidade. Pode ocorrer impacto negativo para determinados grupos, que ndo se
alinham nessa configuracdo, colocando as pessoas em desvantagem. Percebe-se que 0
racismo abre desdobramentos discriminatérios para as questdes de género, classe,
posicionando-0s a margem do sistema. Além disso, no cotidiano, pode-se perceber a
reproducdo de praticas e comportamentos preconceituosos, resultantes da ignorancia, da

falta de atencdo e com conotag0es racistas.
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Nossa vida emocional é corporal, a angustia se expressa por essa via e de vérias
maneiras e entonacgdes. Na intrassubjetividade, os efeitos do racismo foram tecendo uma
teia complexa, comprometendo a espontaneidade e criatividade no corpo negro e o
corpo branco na sua branquitude se recolhe numa bolha comoda de privilégios,
sentindo-se isento de responsabilidade, protegendo-se naquilo que Maria Aparecida da
Silva Bento nomeia como “pacto narcisico” (BENTO, 2014, p. 17).

Esse sintoma gera atitudes que legitimam e reproduzem a manutencdo do
racismo. N&o ha unilateralidade nas relacdes raciais. E imprescindivel que a raca branca
tenha consciéncia social e politica da sua representacdo. Torna-se condi¢gdo necessaria
que 0 negro e o branco lidem com esse desconforto, encarem a realidade do passado e
seus modos atuais para construir uma sociedade mais justa. Todos somos impactados e
implicados quando reproduzimos tal comportamento, crivando nosso olhar no
preconceito e na discriminacdo. O silenciar na comunicagdo e a venda nos olhos nos
fazem coniventes.

O Brasil é a segunda maior nagdo do mundo em populacéo negra. E, de fato, um
pais miscigenado; ha tensbes nas relacdes, e os esteredtipos sobre negros e brancos
estdo no discurso. A ideologia do branqueamento, desenvolvida pés libertacdo dos
escravos com o objetivo de branquear a populacdo majoritariamente negra resultou na
mesticagem de negros com brancos. Nota-se 0 desejo de exclusdo, marcado pelo
repudio a cor e ao corpo negro. Sendo assim a mistura ndo € indiscriminada. No
entrelacamento entre o social e o individuo, a consciéncia da diferenca do corpo negro
com a do corpo branco traz sofrimento.

O negro passara a desenvolver varias maneiras de negar sua cor e tera aversdo ao
préprio corpo. Notamos através das falas dos pacientes o desejo de eliminar a cor da
pele, lugar de sofrimento e percebe-se a mensagem doutrinada dentro da relacao
familiar. "Hoje eu acordei com a impressdo de ndo ter cor”. “Quando crianga, tinha
uns seis anos, minha prima dizia que colocando o dedo no fio do ferro de passar roupa

ligado, a gente ficava branco. Eu coloquei o dedo e com o choque fui jogada longe.
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Com o impacto, claro, fiquei sem cor, branca.” 1ss0 impacta as relagdes num pais que
vive um racismo muitas vezes sutil, no entanto perverso.

Para Vygotsky (1896 — 1934), psicélogo, a relacdo entre pensamento e
linguagem (verbal, gestual, escrita) € estreita, tem forca na atividade cognitiva.
Aprendemos a pensar através da linguagem, pois ela é interativa, causa reagdes, e
possibilita compreendermos a n6s mesmos, desentendermo-nos, encontrarmo-nos,
podendo ressignificar o conhecimento colonizado; . . . cada palavra que usamos define
um lugar de uma identidade.” (KILOMBA, 2019, p. 14). Restringir nossas interacdes na
verticalidade racial leva ao estreitamento do pensamento, compromete a comunicacao,
ndo ha dialogo: condicdo essencial do desenvolvimento de ideias. No impedimento
tendemos a nos comportar, falar e reproduzir o “senso comum”.

Com isso, estamos dizendo que ambos 0s corpos se interligam. Sou raca branca
porque tornei o outro raca negra e tenho privilégios porque o outro foi colocado na
subalternidade. Se desumanizo o outro, desumanizo-me. Minha condicdo esta alinhada
profundamente na posicdo do outro no ambiente nessa relacdo. Para ambos ha
sentimento de inseguranca, desconfianca, vergonha, medo e raiva envolvidos nessa
condicéo.

Os fantasmas dos brancos se localizam na inseguranca, vergonha e medo em néo
desejar encarar e ver sua responsabilidade nessa participacdo. Ndo se expdem, néo
expressam, se tornam cegos, contém a voz nessa condi¢do e ndo desejam ouvir as
verdades. Nas pessoas negras, ha uma raiva reprimida muitas vezes, por nao poder
expressar seguramente esse sentimento.

Propiciar um ambiente seguro para a possibilidade de expressao ajuda a pessoa a
recuperar sua integridade e vitalidade organica. No negro, o medo, a desconfianca e a
inseguranca se instalam diante da violéncia sofrida no presente e por carregarem
consigo, em seu sangue, memorias de traumas ancestrais, um corpo que ndo passa
despercebido, julgado apenas pela condicdo da pigmentacdo da pele. A sensagdo de
vergonha vem da vivéncia de um corpo “imperfeito”, de um corpo indesejado, excluido,

humilhado.
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E um desafio denunciar o racismo, pois muitos nio desejam essa mudanca,
tentam desqualificar a realidade do escravismo colonial e a ditadura em nossa
constituicdo, considerando “mimimi”, assunto desagradavel e ndo querendo o

enfrentamento de si mesmos.

“Basta desviar o olhar (daquilo que incomoda) ou desfocar o olhar (‘olhar
distante’). Esse fato explica a negagdo, um dos processos neuroticos. Creio
que ele tem demais a ver com a represséo em geral.

A repressdo consiste em ndo olhar para aquilo que eu queria, devia ou
gostaria de olhar. Fora ou dentro de mim. Consiste em ndo dar atencéo ao
que esté atraindo minha atencéo, em agir como se ndo percebesse aquilo que
é importante para mim — porque eu ‘ndo devo’, ou no momento ndo me
convém, olhar para I3, para aquilo, para aquela.” (GAIARSA, 2000, p. 28-
29)

Nossa formacdo social brasileira foi constituida ideologicamente na dominacao,
na oposicdo dos corpos e no uso da violéncia como marcador de controle; atualiza-se a
cada época (machismo, feminicidio, preconceito de género) e deve ser lembrada e
analisada. Essa condicdo €é determinante de sofrimento psiquico humano. A
objetividade-subjetividade, corpo-mente, individuo-sociedade se entrelacam.

O Instituto AMMA Psique e Negritude (inicio em 1995) tem a preocupacéo e 0
olhar voltados para os efeitos psicossociais do racismo e acredita que o enfrentamento
se da pelas vias politica e psiquica. Trazemos 0 COrpo nesse cenario como expressao
politica, gerador de transformacdo e procuramos dar consciéncia dos efeitos em si,
nomeando as emocdes e 0s sentimentos. Na escravizagdo O COrpo negro era inscrito
como mercadoria, destituido da sua humanidade, e mesmo nessa circunstancia sempre
foi palco de manifestacdo de luta e expressdo emocional. Na psicoterapia, 0 corpo
presente passa a ser lugar de intervencdo, buscando a libertacdo desse jugo inscrito na
psique. A autonomia e a libertacdo passam pelo resgate corporal, tratando dessa ferida
emocional e fisica que sangra, promovendo a poténcia existencial na via afirmativa.

O racismo é uma violéncia, impossibilita a expansdo social, corporal e mental e

a atitude racista nas relagdes leva ao “congelamento” do corpo. Essa situacdo traumatica
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gera tensdo muscular e imobiliza as a¢des. O racismo € controlador, infantiliza o corpo
na dependéncia e subjugacdo. H& uma luta constante do corpo para sobreviver, o que
leva a exaustdo diaria, discurso muito comum no consultério (“O negro é sempre
suspeito”). ESse estigma é uma carga imensa e € preciso resgatar essa vida aprisionada.

A questdo narcisica deve ser considerada na singularidade do que é ser negro:
corpo em conflito com a experiéncia da condicdo de ndo ser, desumanizado, “feio”. O
resgate de sua identidade, poténcia, valorizacdo e grandeza é o antidoto dessa condicéo.
Em contraste, ser branco significa ser aceito pelo olhar do outro universalmente como
representacdo da humanidade, ter a sensacdo de estar firme, seguro, ser grandioso,
“belo”. Ambos necessitam conscientizar seu lugar relacional. E desafiador entrar no
mal-estar do corpo subjetivo marcado por esses enredamentos sociais e que traz
incémodo. O corpo branco ao entrar em contato consigo nessa questdo notara que sua
presenca pode ser opressora ou de contemplacdo; um corpo idealizado.

Para trazermos o corpo como lugar de intervencdo, de compreensdo e
manifestacdo, faz parte do pensamento e da técnica neorreichiana (Wilhelm Reich,
psicanalista — 1897-1957), incluir a verbalizacdo, a observacao corporal, 0s exercicios e
a respiracdo. As reacdes do organismo frente a experiéncias ambientais se ddo através
das emocdes respondendo com alteragbes respiratorias, reacdes neuroldgicas,
movimentacao na circulagdo sanguinea e mudanca do ténus muscular.

Os corpos se condicionam aos cddigos, aos valores e as crencas de cada cultura.
Na singularidade do corpo negro, desde os primordios do controle repressor da
colonizacdo, houve resisténcia. A danca, a religiosidade, a cultura ancestral, a forte
ligacdo com a terra e seus costumes contribuiram como estratégias de transgressao ao
sistema. A linguagem gestual, a luta capoeira foram armas de conquista da autonomia.
Em tempos modernos, a valorizacdo do tipo de cabelo, das historias do continente
africano, da expressdo estética do corpo e a mdsica se somam nessa resisténcia. As
percepcdes ndo sdo isoladas: o profissional de ajuda e outros envolvidos no atendimento

as pessoas negras devem estar atentos a esses cO0digos através da escuta ativa e do olhar
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atento. E importante que sintam o proprio corpo e suas reagdes no processo, o qual deva
contemplar um sentimento participativo.

O negro permanece em sua luta por liberdade. Sua busca por ajuda para se
libertar do sofrimento psiquico, da angustia causada pelo racismo é evidente. E raro o
branco verbalizar alguma angustia nesse contexto; seu corpo se revela refratario na
exposicdo de emogdes nessa condicdo relacional como se o conflito ndo existisse. Para
encontrarmos um ponto de transformacdo interpessoal e social, as relacdes raciais
devem ser encenadas no mesmo palco, ndo necessariamente a0 mesmo tempo, mas 0s
dois lados necessitam de conscientizagdo nessa interdependéncia.

A0 nos conectarmos com Nnosso corpo, 0s sentimentos reprimidos e considerados
dolorosos como melancolia, inseguranga, tristeza, desconfianca, medo, raiva, vergonha,
encontram manifestacdo nas técnicas de intervencdo corporal. Caso contrario, alojam-se
em algum local do corpo gerando sintomas somaticos. As técnicas corporais podem
levar a afrouxar as defesas, a energia tende a fluir e a respiracdo se amplia. Antes um
corpo contraido, agora vivo e mais expansivo.

Para Reich temos um tipo especial de resisténcia nomeada couraca muscular,
que se desenvolve nas fases iniciais da vida, diante de experiéncias de sofrimentos que
tentamos esconder. Parte da ideia de que a musculatura tem um papel importante no
funcionamento psiquico: uma armadura de protecdo que se forma contra os estimulos
do mundo externo e os conflitos internos, na intencdo de preservar a integridade
psiquica da pessoa e equilibrar o sistema energético, uma autorregulacdo. No esquema
corporal Ié-se a presenca fisica e sua postura no ambiente.

A singularidade da sobrevivéncia do corpo negro deve ser inserida nessa
formacdo defensiva, pois mesmo com atitudes reativas e ascenséo social, ha resquicios
de sofrimento levando ao comprometimento do desempenho. No corpo branco dentro
das relagdes raciais essa questdo deve ter um olhar meticuloso, pois normalmente se
apresentara oculta.

Em qualquer ambiente, é o olhar do outro, baseado nas préprias experiéncias,

que julgara de acordo com a cor da epiderme, definida como raga, que se apresenta.
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Todos vivemos num pais miscigenado, sem fazer parte da pauta da narrativa.
Diferentemente dos estadunidenses (que baseiam sua condi¢cdo na origem) nossa
discriminacdo se baseia na intensidade de melanina na pele. O inconsciente deve ser
analisado no discurso e no corpo, na forma como se fala, olha e age.

A ditadura militar no pais (1964 — 1985) implantou a proibicdo das
manifestagdes politico-culturais. O pensamento de Wilhelm Reich chega ao Brasil nesse
periodo, apresentando uma possibilidade de resgate do corpo diante da repressdo. Na
questdo racial, nesse tempo, falar sobre racismo era algo evitado (ONG Geledes,
17/12/15 e Portal da internet UOL Noticias 31/03/19). Novamente, as questdes raciais
foram colocadas num lugar de ndo visibilidade. Para trazer o corpo nesse processo de
consciéncia consigo mesmo, perceber as consequéncias traumaéticas da opressao no
organismo é essencial.

O corpo fisico para manter sua funcionalidade (movimento, respiracdo) necessita
de energia, envolvendo entrada e saida de oxigénio capaz de provocar reacfes no
sistema organico. No inicio da psicanalise, Freud entendeu que o psiquismo funciona a
partir das pulsdes (instintos), origindrias no corpo, e que existe um metabolismo no
somatico operando no psiquico, assim passou a estudar o processo de conservacdo de
energia alinhado a fisiologia, nomeando o termo “quantidade de excita¢cdo”, percebendo
a sintonia da energia com as emog¢0es, com 0s sintomas e sua expressdo, diminuindo ou
aumentando sua carga quando alguma memoria emergia. Esse modo de funcionamento
da energia operaria da seguinte maneira: carga —descarga —alivio —prazer.
Posteriormente, Reich se deteve no pensamento de que a neurose se deve ao
desequilibrio do sistema vegetativo e a expressdo espontanea, desenvolvendo a rigidez
muscular e inibicao corporal.

Outras técnicas corporais vém contribuir nesse processo de reconhecimento e
desbloqueio corporal no arsenal de recursos da pratica psicoterapéutica, como por
exemplo, a Analise Bioenergética de Alexander Lowen (médico, 1910-1998, criador
desse Instituto em 1956, chegando nos anos 80 ao Brasil) cuja técnica consiste numa

forca de libertacdo do potencial humano e descreve que a carga e descarga energética
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funcionam em circuito integrado num corpo vivo. Com a liberagdo dos movimentos
através desses exercicios bioenergéticos, pode-se restaurar o fluxo de sentimentos,
aliado com o contexto da histéria de vida da pessoa. Esse desbloqueio energético
muscular pode levar a um maior contato com os conflitos internos.

Uma vez relaxada, a experiéncia de prazer e satisfacdo estimula o organismo a
aumentar sua atividade metabdlica. Se a sensacdo de estar vivo é reduzida, limitar a
pessoa na possibilidade de expressar suas emogoes e ideias, tera como consequéncia a
“perda do gosto pela vida”. Para David Boadella (1931- , pedagogo, psicélogo,
fundador da Biossintese) o trabalho terapéutico se detém com base em trés correntes
energeéticas associadas as camadas embriondrias (ectoderma, endoderma e mesoderma)
que se expressam respectivamente: 1. padréo de respiracdo, percepgdes, pensamentos e
imagens, 2. expressdao emocional e 3. fluxo de movimento/tbnus muscular. A
Biossintese da relevancia aos sistemas de defesa como uma estratégia de sobrevivéncia,
possibilitando ver além das condi¢des impostas pela couraga muscular, observando o
corpo e seus gestos sutis. Preconiza estar atento a presenca e ao ser da pessoa
(Ressonancia), em movimentos profundos, de intensidade espiritual, que possam levar a
uma dimensao transpessoal. Para isso, pode fazer uso da meditacdo como recurso.

Reconhece-se que o corpo humano sofre com as imposicOes das tradicbes
sociais, econdmicas e religiosas; no entanto, ndo sdo mencionados efeitos psiquicos da
colonizacdo, escraviddo e ditadura no pais, mesmo em instituicbes com objetivos
declarados de libertar o corpo da opressdo. Damos visibilidade a esse lugar no
pensamento reichiano.

No campo politico-social, Reich afirmou:

“Cada organizacdo social produz as estruturas de carater de que necessita
para existir. Na sociedade de classes, a classe dominante assegura seu
dominio com auxilio da educacdo e da instituicdo da familia, tornando suas
ideologias as ideologias dominantes de todos os membros da sociedade . . . .
Assim, a psicologia cientifica natural e a caracterologia tém uma tarefa
claramente definida: tragar os caminhos e mecanismos pelos quais a
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existéncia social dos homens se transforma em estrutura psiquica e,
consequentemente, em ideologia.” (REICH, 2001, p. 4)

As pessoas procuram ajuda na terapia para alivio do desconforto no modo de
viver e na maneira de ser. Entretanto, resistem a mudanca nesse processo. De alguma
maneira, ainda desejam estar no controle da situacdo. A ideia de entregar-se gera uma
sensacdo de vulnerabilidade e passa a ser uma situacdo assustadora. E um paradoxo
angustiante. As vezes, ha sentimento de impoténcia, de incapacidade ao tentar
ressignificar valores, crencas, regras aprendidas, acomodadas ao longo da vida e

dificuldade para mudar as atitudes.

“Com essa visdo dos fatos, refletindo a orientagdo do autor chamada de
freudo-marxista, a atividade clinica ndo deixa de ser também uma acé&o
politica, uma luta contra a ideologia dominante incrustrada no carater
individual. De qualquer forma, a Andlise do Caréter situa-se na esfera dos
trabalhos clinicos que necessariamente envolvem alguma reestruturacdo da
personalidade. Porém, como essa atividade terapéutica acaba promovendo,
de maneira inevitavel e por determinados periodos, algum desequilibrio no
arranjo que constitui o carater, ela tende a suscitar forte resisténcia.”
(ALBERTINI, 2016, p. 152)

Reich classificou algumas defesas caracteroldgicas, as quais foram seguidas
posteriormente por Lowen. Sdo elas: estruturas de carater esquizoide, oral, psicopatica,
masoquista e rigida. Essas defesas possuem, cada uma em sua especificidade, modos,
padrdes e atitudes frente a determinadas situacdes. No corpo apresentam posturas,
tensbes musculares, ritmos de respiragdo proprios das suas caracteristicas. Atraves de
exercicios expressivos corporais procura-se evocar a memdaria, emoc¢des e sentimentos,
contribuindo para a liberacdo da carga energética, levando a pessoa a sentir o0 corpo e a
expressar conscientemente seus movimentos, recuperando a vitalidade reprimida e
incentivando a independéncia. Acreditamos que, mediante a possibilidade desse corpo
entrar em contato consigo e poder expressar € nomear suas emogdes, sera possivel

posicionar-se na relacdo racial com o outro.
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Na intencdo dominadora, um lugar no corpo € potencialmente atingido: a voz.
Diariamente, desde o0 sequestro em terras africanas a propria voz do negro foi reprimida.
Ambos, oprimido e opressor se ensurdeceram em condicdes diferentes. O siléncio
interno se instala e 0 som externo se agiganta. Involuntariamente, isso vai-se tornando
naturalizado.

A pessoa passa a distanciar-se de si, perdendo-se da préopria esséncia, do que
acredita; o corpo fica potencialmente vulnerdvel, a relacdo de dependéncia se
desenvolve e, consequentemente, introjetar valores externos passa ser uma condicao de
existéncia. O branco, acreditando na sua suposta superioridade, confortavelmente vai-se
acomodando nessa posi¢cdo com os privilégios legitimados.

O racismo inventa um atoleiro existencial. O caminhar prolongado nessa
situacdo gera esgotamento, os sentidos ficam amortecidos e o corpo negro se torna
vulneravel. Para Peter Levine o0 organismo nessa experiéncia de estresse e trauma pode
sofrer apatia mental e fisica e sentir-se preso. H& um possivel desligamento emocional
diante do enfrentamento pela sobrevivéncia. E uma luta sem a oportunidade de se livrar
dessa condicdo. (LEVINE, 2012, p.14).

Essa experiéncia colonizada de autodesvalia convence a pessoa de incapacidade
na exaustdo; a imagem corporal fica comprometida. Nesse jogo de cartas marcadas,
compreendemos que essa relacdo se estabelece na interdependéncia. A vida do branco
gira em torno da manutencdo de um lugar prioritario e de controle, diante do medo de
deixar seu lugar de importéncia e ela se estabelece colocando o negro fazendo parte da
organizacdo, mas fora do centro principal, & margem ou sendo, em uma pOSi¢ao
subserviente. Nosso pensamento se baseia no conceito apresentado pelo Dicionéario de
Psicologia que define dependéncia: “1. Uma relagdo de causalidade entre dois
fendmenos, de tal modo que uma modificacdo num deles é acompanhada por uma

modifica¢dao no outro.”

“Para promover a superagdo desses efeitos nos individuos que foram

golpeados pelo racismo, o preconceito racial precisa ser percebido por quem

0 pratica e por quem o sofre. Ele precisa ser admitido como algo que age em
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nés — em nds que o praticamos, e em nés que o sofremos — age
diferentemente nos que o praticam e nos que sofrem, mas age em ambos. ”
(GONCALVES FILHO & DIAS, 20186, p. 62)

A voz envolve a forga dos pulmdes e se molda na musculatura da laringe. Nesse
contexto, a regido aprisionada dificulta a passagem de som: poténcia de forca criativa
capaz de encantar e provocar reacdes diversas na sua amplitude. Neusa Santos Souza
discorre sobre a experiéncia emocional da pessoa negra e sua influéncia no modo de
pensar e agir, que se expressa no caminho por ascensdo social, absorvendo valores e
crengas numa sociedade de ideologia dominantemente branca. “Uma das formas de
exercer autonomia € possuir um discurso sobre si mesmo. Discurso que se faz muito

1

mais significativo quanto mais fundamentado no conhecimento concreto da realidade.’
(SOUZA, 1983, p. 17).

Na fase inicial da vida temos como modelo nossos pais ou responsaveis, que nos
constituem com suas idealiza¢Ges. Esse modelo vai-nos estruturando psiquicamente por
meio da reproducdo de ideias, falas, crengas, nomeada na psicanélise como ldeal de
Ego. Entretanto, ao estarmos distantes de nés mesmos, tornarmo-nos vulneraveis,
damos “ouvidos” a vozes externas, uma vez que esses valores ja compdem nosso
pensar. Tendemos a incorporar um modelo Ideal do Ego. Esse modelo, na questdo

racial, é o branco.

“O ldeal do Ego é do dominio do simbdlico. Simbdlico que dizer articulagéo
e vinculo. Simbélico é o registro ao qual pertence a Ordem simbdlica e a Lei
que fundamenta esta ordem. ldeal de Ego é, portanto, a instancia que
estrutura o sujeito psiquico, vinculando-o & Lei e a Ordem. E o lugar do
discurso. O Ideal do Ego é a estrutura mediante a qual “se produz a conexdo
da normatividade libidinal com a cultura. Realizar o Ideal do Ego é uma
exigéncia — dificilmente burlavel — que o Superego vai impor ao Ego. E a
medida de tranquilidade e harmonia interna do individuo é dada pelo nivel
de aproximac&o entre o Ego atual e o Ideal de Ego. ” (SOUZA, 1983, p. 33)

E muito comum ouvirmos a pessoa negra com queixas de exaustdo, pois entra

numa exigéncia pessoal absurda, frente a imposicdes racistas.
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“Lutar € provar e provar ndo é o suficiente.”

“Precisa fazer sempre o melhor, ndo pode errar, para vocé ter um lugar ao
sol.”

“Como eu sou bonita? Ndo sou padrdo, eu vejo o olhar do outro. Minha mde
nao tinha autoestima. Ela alisava o cabelo, ela admirava o cabelo comprido
da atriz da Globo. O olhar do outro constitui vocé.”

E importante que a pessoa negra perceba que ela tem o direito de querer, de
poder e de conseguir, ou seja, de sonhar e de ter esperancas. Agir de acordo com a
prépria vontade sera seguir uma voz que € dita e ouvida por si mesmo, tornando seu
corpo protagonista, o Ego Ideal.

Viver o que sente que deve ser, falar e ouvir os proprios desejos é desafiador.
Enfrentaremos barreiras impostas pelos valores do racismo no contexto ambiental e
entraremos em contato com a sensagé@o interna de aprisionamento com as violagdes
invasivas diarias sobre o corpo. Na ordem opressora ndo ha permissdo da voz ser
pronunciada; o som silencia na garganta. Estimular essa regido da laringe com
exercicios e se conscientizar da emoc¢do que emerge, dara possibilidade de recuperacéo
da expressdo e o protagonismo da prépria historia.

Para Lowen, “a voz € uma das principais vias para a expressao dos sentimentos
e, portanto, para a auto expressdo” (1982, p. 48). Ha4 uma estreita relacdo entre a voz e o
sentimento. Nota-se durante o processo terapéutico que quanto maior a dificuldade de
expressar a emogao ou o receio do contato com essa for¢a emocional, 0 som da garganta
se apresenta aprisionado, contido e com baixa tonalidade. Para recuperar a autonomia,
busca-se melhorar a autoestima, promovendo a movimentacdo do corpo e
consequentemente a respiragdo se amplia.

Nesse processo, estimulam-se os movimentos da face, da boca, da expressédo da
fala com a clara intencdo de promover o0 ser em sua esséncia, sua personalidade, sem
tantas armaduras. Resumidamente, para ilustrar esse argumento, a seguir apresentamos
o relato de uma dindmica conceituada nos preceitos da Biossintese aplicada em
consultério com o objetivo de trabalhar a expressdao da voz e a autopercepcdo das

pessoas negras.
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Na coordenacdo estavam presentes uma psicologa negra (autora desse trabalho)
e uma fonoaudiologa e terapeuta corporal branca convidada. Essa vivéncia foi pensada
apos assistir ao documentario “4 um passo do estrelato” (*). Todos estavam cientes do
objetivo da vivéncia e foram informados de que a assistente seria branca. Mesmo com
receio desse encontro, todos aceitaram essa situacdo. Apds as apresentacfes pessoais,
iniciou-se o0 aquecimento estimulando a emissédo do som da garganta, sem a exigéncia
das palavras.

Durante o processo, revelou-se uma atmosfera tensa no ambiente. O grupo
composto somente de pessoas negras sentiu desconforto e tensdo. Os sons emergiram
com pouco tonus, sem leveza e a emocdo foi controlada; ndo ocorria a descarga
energética corporal e nesse momento percebemos a necessidade de intervencao.
Sugerimos gque 0 grupo permanecesse unido e juntos expressassem a voz diante da
branquitude representada pela assistente.

Os olhares expressavam medo e raiva e havia dificuldade de firmar o ténus da
v0z, mesmo com a poténcia grupal. A assistente branca experienciou em si um corpo
tenso e dolorido, com a sensacao de ser excluida. Estava claro o conflito nesse encontro
de racas. Apds 0s exercicios corporais e compartilhamento da vivéncia, os participantes
do grupo puderam ter consciéncia das sensacOes enfrentadas no cotidiano e puderam
nomear suas emogoes.

Para a pessoa branca surgiram muitas reflexdes, pois sentiu o siléncio opressor,
seu corpo estava cansado, sentiu vergonha de ser branca e ter privilégios e pode
compreender os depoimentos ouvidos das pessoas negras na midia. Notamos que ambos
0s corpos sofrem com a tensdo se instalando no corpo pela contencdo das emocdes e
constatamos que essa tensdo é fruto de experiéncias promovidas pela desigualdade e

hierarquizacao racial em lugares sociais diferentes.

1 A um passo do estrelato (Twenty feet from stardom), diretor Morgan Neville, EUA, Tremolo Productions, 2013.
Sinopse: Esse documentario acompanha a trajetoria artistica das backup singers que compdem as harmonias e
contribuem com algumas das cangfes mais famosas de todos os tempos, mas quase nunca sao conhecidas por seus
nomes. O filme retrata como as cantoras sdo vistas na industria musical, e porque ndo conseguiram ou ndo quiseram
brilhar como artistas solo (http://www.adorocinema.com/filmes/filme-217344/acesso em 03/08/2019).
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“Precisamos ser donos de nossa voz, como do nosso corpo e da nossa
sexualidade. Saber dizer sim e dizer ndo, é fundamental.

A voz é um registro de nossa identidade. Ela traz em si marcas da dinamica
familiar de cada um. A voz é nossa vez, é nossa afirmagédo. Somos donos de
nossa voz quando nos apoderamos de nosso ser. Donos de nosso ser,
seremos cada vez mais, donos da nossa voz. Como diz José Régio, o poeta
portugués, no Cantico Negro: ‘Ndo, ndo vou por ai. Vou por onde minhas
pernas me levarem. (ALVES, & CORREIA, 2015, p. 15)

O campo criado entre quatro paredes no espaco terapéutico, educacional ou

organizacional ndo esta isento do impacto desses efeitos. No encontro entre pessoas de

racas diferentes, tendo claro que o conceito de raca € uma construcdo social, alguns

cuidados devem ser levados em consideragéo:

a)

b)

d)

196

0 inconsciente estara presente no campo relacional. E importante ter
consciéncia dos poderes do lugar terapéutico (no qual a pigmentacao da pele
tem um lugar marcado), ndo reproduzir atitudes racistas, ser antirracista, ter
mais repertorio de intervencdo nessa gquestdo e estar atento no vinculo e no
silenciamento na transferéncia;

serd necessario o profissional ter conhecimento da histéria da formacéo
social do pais. O politico-social afeta a individualidade. E importante levar
em consideracdo a atualizacdo da literatura e das teorias incluindo a
tematica racial,

qualificar a escuta, compreendendo o lugar relacional que ocupa para além
do profissional e paciente, acolhendo a narrativa da historia vivenciada pela
pessoa negra, que esta intimamente ligada aos modos de dominacédo
colonial, que ainda se reproduzem nas relagfes sociais;

0 processo pode incorrer em fracasso se o profissional ndo perceber o
quanto a presenca racial esta implicada na relacdo. E relevante que o
profissional assuma para si 0s proprios preconceitos e valide a narrativa
deste outro. Caso contrério, incorre no risco de retraumatizar uma vivéncia

racista e
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e) o profissional de ajuda, sendo branco, deve ter conhecimento do quanto esta
entranhado com a branquitude e como lidar com ela e, sendo negro, do
quanto suas questdes estdo também atravessadas no corpo. Ambos devem
estar conscientes, ouvir a narrativa e notar essa presenca fisica com suas
inscricdes, para acolher, validar a dor e o sofrimento revelados, néo
perpetuando o trauma da invisibilidade, da excluséo, causadoras de
sintomatologias pos-traumaticas.

Outro espaco corporal que a repressao se faz atuante € o olhar . . .. a primeira e

a mais fundamental das repressdes é a do olhar” (GAIARSA, 2000, p. 27). A maioria
das informagdes que recebemos e levamos ao cérebro vem das imagens; logo, somos
visuais. O olhar é muito presente em nossas vidas e o ato de olhar significa dirigir a
mente para uma intencionalidade (voltada para o imaginario, a critica, a observacao, a
constatacao etc.).

Fisiologicamente, o globo ocular envolve musculos com forte efeito de
movimento para atingirem a rapidez e precisdo necessarias e assim a periferia das
células da retina é capaz de detectar minimos movimentos, bem como governar 0s
movimentos automaticos (instintivos, aprendidos), dificeis de serem percebidos por n6s
mesmos. Sabemos que o olhar ndo é determinante; dispomos de outros sentidos,
especificamente o ouvido e o tato, que o corpo recebe, analisa e interpreta através do
sistema nervoso central. O olhar envolve o sistema motor extrapiramidal, neurénios
motores cerebrais, regido do inconsciente (desejos, impulsos), logo, 0 que vemos esta
sendo construido nesses circuitos. Fica evidente nesta fala da paciente, a forca que essa
regido do corpo exerce: “Gente, quando vi o0 homem negro na minha direcdo, meu
coracao disparou, mudei de cal¢ada, foi automdtico” .

O corpo reage a nossa emocgdo; os olhos nos conduzem e nos levam a uma
localizagdo. E necessario estarmos atentos ao que vemos, termos consciéncia dos nossos
movimentos, dos nossos gestos e das nossas atitudes. Todos temos interesses limitados

no contexto do Nosso desejo: vemos e ouvimos apenas 0 que nos interessa e ignoramos
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o restante. O olhar racional examina, compara, mas precisamos ter um novo modo de
ver, que considere o contexto das relaces raciais.

Podemos destacar alguns relatos: “Se ver no olho do outro é muito complicado”,
“Sempre alerta e tensa pelo que a gente vai passar”. Para 0 negro, um corpo marcado,
julgado, condenado apenas pela sua simples presenca traz consequéncias somaticas e
cognitivas prejudiciais na busca do bem-estar. “Me senti firme, grande e segura na
minha branquitude, mas quando fui me afastando dela (branquitude), pude sentir um
corpo pesado. Pude sentir qudo é ameacgadora a minha cor, o quanto eu ndo tenho
nogdao do que é ser negro.”

Para o branco, um corpo legitimado na sua condicdo, na relacdo tem seu lugar
privilegiado e ndo necessita de enfrentamentos para suas conquistas. Entretanto, ao se
permitir entrar em contato consigo mesmo na questdo racial, percebe-se humanizado,
com seus sentimentos emergindo. O siléncio mantido nessas relacdes ndo é cordial; ha
conflitos. Os olhares revelaram ameaca para um e poder para o outro e diante dessa
percepcdo um governa o comportamento do outro. Ha uma luta continua.

E imprescindivel a compreensdo dessa dinamica para ambos os lados. O olhar
ndo traz apenas estigmas ao corpo; vai constituindo sua identidade, mas pode ser
transformador, direcionando para além daquilo que se apresenta e possibilitando o
encontro. A pele e os sentidos estdo expostos nessa relacdo. Para o profissional da ajuda
olhar-se no espelho é um gesto transformador inter e intrapessoal, pois desmascara 0s
preconceitos, a visao enquadrada na posicdo do poder e os torna conscientes do que de
fato fazem. Nao estamos livres desse mal. A vida inteira introjetamos valores e crencas
do colonizador, mas podemos aprender a lidar com isso e mudar com a experiéncia.

Dentro do processo de ajuda é necessario dar voz, ver e ouvir esse Corpo negro e
nomear essas emoc0es e esses sentimentos antes nao pensados. Se ndo legitimarmos a
dor e o sofrimento, através da compreensdo da violéncia do racismo e sua subjetividade
intrapsiquica, a energia podera ser capturada favorecendo o surgimento de um corpo
amortecido. Dessa maneira, poderemos retraumatiza-lo e o profissional se afastara do
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valor de ser um agente transformador da satde individual e coletiva a que se propds ao

Ingressar nessa jornada.

“Uma terapia de boa qualidade é reciproca: o que me faz ver este ou aquele
aspecto do paciente é também uma necessidade do terapeuta. Mesmo de
forma obscura — em funcdo das juncBes sociais (repressdes) que sofremos —
intuimos ou suspeitamos o0 que o outro pretende, aonde quer ir, de que modo
esta se achegando, se estd amistoso, desconfiado, distante e muito mais.
Intuimos ou percebemos? A visdo é importante demais para ser totalmente
reprimida.” (Gaiarsa, 2000. p. 34)

A Psicologia como ciéncia, ao se envolver no processo das reflexdes e acgdes
sobre as relagdes raciais se atualiza quando visibiliza os efeitos psiquicos da
desigualdade social, compromete-se com a consciéncia, com a investigacdo da
problematica envolvida nos comportamentos humanos, possibilitando ser um agente
transformador de uma realidade injusta.

Acreditamos que tendo consciéncia da nossa realidade e postura, entrando em
contato com nossos sentimentos e nossas emogdes envolvidos nesse contexto e com
habilidade e respeito no contato com o corpo, podemos atingir a autonomia inicial
necessaria para alcancarmos a independéncia. Em parceria, o aprendizado e a
consciéncia tem uma fungdo primordial para mudanca de comportamento. O corpo
negro em ascensao as vezes encontra barreiras para avancar. A intervengdo com o corpo
¢ uma das possibilidades para desblogueio desse aprisionamento, abrandando as
couracas defensivas. Para o corpo branco essa intervengdo é um lugar de consciéncia e
resgate da sua esséncia como ser de igualdade.

O futuro da questdo racial estara na abertura para incorporar essas contribuicdes
em sua dindmica ao olhar a especificidade corporal das pessoas negras, indigenas e
brancas, ajudando-as a ressignificarem seu lugar no campo social e relacional. Atualizar
0s problemas do nosso tempo traz alento, esperanca, pois 0S recursos estdo conosco
principalmente como transformadores de uma realidade injusta, sem pausa e sem

repouso.
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