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Analise Bioenergeética: uma Revisédo
Integrativa das metodologias utilizadas no
campo nos ultimos 10 anos

Resumo: A Analise Bioenergética (AB) é uma abordagem de Psicologia
Somatica voltada para a psicoterapia corporal e outras praticas de promogédo e
tratamento & sadde. Com fortes influéncias do trabalho clinico de Wilhelm
Reich, Alexander Lowen fundou na década de 50 do século passado a AB. O
presente trabalho objetiva realizar uma Revisdo Integrativa (RI) das
metodologias de investigagdo empregadas no campo da Analise
Bioenergética, a partir de mapeamento e andlise critica de estudos publicados
nos ultimos dez anos na éarea, sendo realizadas pesquisas no Portal de
Periodicos da CAPES; no “The Clinical Journal of Bioenergetic
Analysis ”(principal revista técnica-cientifica da area) e na base de dados do
“Skandinavisk Institut for Bioenergetisk Analyse”, totalizando 65 producdes
de interesse ao estudo. A partir da analise dos estudos fora identificado dois
campos predominantes das metodologias, estes: Revisdo Bibliografica (53)
de natureza Narrativa e Estudos Clinicos (53). Ambos os campos presentes
em quantidade significativa das producfes. Um terceiro campo, intitulado
Outros (4), apresentaram de forma Unica as seguintes metodologias:
Pesquisa-Acdo, Relato Biogréafico, Pesquisa Experimental, Estudos
Comparativo entre Métodos. O presente artigo € uma sintese critica com base
neste mapeamento acerca dos fundamentos metodolégicos da Anélise
Bioenergética na atualidade. Concluiu-se que a AB produz estudos
majoritariamente para o campo da pratica clinica psicoterapica com
metodologias clinicas. Contudo, apesar de significativas produgdes,
observamos a necessidade fortalecimento metodolégico dos estudos.

Revisdo

Palavras-Chaves: Andlise

Metodologias.

Bioenergética; Integrativa;

Bioenergetic Analysis: a Integrative
Literature Review from methodologies
used in the field in the last 10 years

Abstract: Bioenergetic Analysis (AB) is a Somatic Psychology approach
focused on body psychotherapy and other health promotion and treatment
practices. With influences from Wilhelm Reich’s clinical work, Alexander
Lowen founded AB in the 1950s. The present work aims to perform em
Integrative Literature Review of the research methodologies used in the field
of Bioenergetic Analysis, based on the mapping and critical analysis of
studies published in the last years in the field, being carried out researches in
the Portal of Periodicals of CAPES; in “The Clinical Journal of Bioenergetic
Analysis” (main technical-scientific journal of the area) and in the database
of the “Skandinavisk Institut for Bioenergetisk Analyze”, totaling 65
productions of interest to the study. From the analysis of the studies had been
identified two predominant fields of methodologies, these: Bibliographic
Review (53) of a Narrative nature and Clinical Studies (53). Both fields
present in significant quantity of productions. A third field, titled Others (4),
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presented in a unique way the following methodologies: Research-Action,
Biographical Report, Experimental Research, Comparative Studies between
Methods. The present article is a critical synthesis based on this mapping
about the methodological foundations of the Bioenergetic Analysis in the
present time. It was concluded that AB produces studies mainly for the field
of clinical psychotherapeutic practice with clinical methodologies. However,
despite significant productions, we observed the need for methodological
strengthening of the studies.

Keywords: Bioenergetic  Analysis; Integrative literature Review;
Methodologies.

Introducéo

A Anaélise Bioenergética (AB) é uma escola de abordagem terapéutica que
compreende a personalidade humana a partir de uma unidade mente e corpo.
Desenvolvida inicialmente por Alexander Lowen e John Pierrakos na década de 50,
com influéncia reconhecida dos estudos de Wilhelm Reich no seu desenvolvimento.
Nesta abordagem, a interpretacdo do humano acontece por meio da leitura dos
processos energéticos e corporais, ndo havendo aqui, a classificacdo da experiéncia do
viver em polaridades (mente x corpo, razdo X emocdo), estando ambas as partes
integradas a um todo, de maneira indissociavel (LOWEN, 1982). A AB encontra-se
presente em praticas de promocdo e tratamento a salde, através de diversos
profissionais, entre eles, psicélogos e médicos que trabalham com esta abordagem,
também apresentando aplicabilidade em contextos educacionais, organizacionais e em
trabalhos sociais (CORREIA, 2014).

Ao fim da década de 50, Lowen funda o International Institute for Bioenergetic
Analyses (IIBA), contribuindo para o compartilhamento de suas obras e também na
formacdo de pessoas interessadas. A partir dai, a AB se expande pelo mundo. No Brasil,
surge a primeira sociedade de Bioenergética afiliada ao 1IBA, a Sociedade Brasileira de
Andlise Bioenergética (SOBAB), em 1981, fundada pelas psicdlogas Myrian de
Campos e Odila Weigand, na cidade Sao Paulo-SP.

Em 1989, Lowen visita o Brasil e outros paises da América Latina, difundindo
ainda mais seu trabalho no continente Sul-Americano. Atualmente no Brasil ha seis
entidades filiadas ao IIBA, trés no estado de S&o Paulo, e as demais no Rio de Janeiro,
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Brasilia e Recife (atuando em diversas localidades do Nordeste). Além do Brasil, a
comunidade ativa de profissionais da AB com sociedades filiadas ao IIBA encontram-se
em todos os continentes do mundo, atuando em diversos paises como: Alemanha,
Argentina, Austria, Bélgica, Canada, China, Dinamarca, Espanha, Estados Unidos,
Franca, Holanda, lIsrael, Italia, Noruega, Nova Zelandia, Polonia, Portugal, Russia,
Suécia e Suica.

No Brasil, de um modo geral, as informacdes e estudos acerca deste campo
encontram-se escassamente difundidos e sistematizados, percebendo-se também, a
presenca de impressdes limitadas e preconceituosas acerca da AB, que podem ser
desmistificadas com o acesso as producdes na area.

Pensando nisso, 0 presente artigo objetivou apresentar os resultados de uma
pesquisa de Revisdo Integrativa (RI). Contudo, € importante ressaltar também o que
Tonella (2008) afirma acerca do pouco acesso e difusdo de producdes e publicacdes no
campo da AB, o que dificulta o reconhecimento da area. Ademais, este autor também
enfatiza que Lowen ndo se preocupava em promover pesquisas cientificas, enfatizando
que as provas clinicas de casos acompanhados por ele e outros psicoterapeutas adeptos
da AB ja eram suficientes.

Por estes motivos, Tonella (2008) enfatiza a necessidade de refletir paradigmas,
renovar os modelos tedricos, metodolégicos e promover a acessibilidade do contetido
do campo da AB para que possa seguir cultivando a credibilidade e um lugar social para
esta abordagem na atualidade.

Cabe, entretanto, destacar que o volume de conhecimento produzido por Lowen
e muitos autores do campo da Bioenergética com base em estudos e relatos de casos,
apesar de destoarem de um “paradigma” dominante do que se considera pesquisa
cientifica, seus achados revelam uma producdo de conhecimento fenomenoldgico
substancial e devem ocupar um devido valor campo cientifico da Psicologia e, mais
especificamente, das psicoterapias, mesmo que influenciado por outros paradigmas e
visdes de ciéncia. Ao mesmo tempo que dialogar com a visdo dominante no ambito
cientifico, faz se necessario.

Pensando nisso, 0 presente artigo objetivou estudar acerca dos recursos
metodologicos empregados na atualidade no campo da AB para construgédo de seu saber
através de uma pesquisa de Revisdo Integrativa (RI).
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Esta pesquisa contou com financiamento do CNPq (Coordenacdo Nacional de
Pesquisa) através do Programa de Iniciagdo Cientifica em parceria com a universidade
publica do sertdo nordestino. O estudo principal compreendia andlises das teorias,
metodologias e areas de interesse dos estudos da AB. Este artigo em especifico, como ja
enunciado se concentra nos resultados obtidos pela pesquisa dos aportes metodoldgicos
adotados no campo da AB. Vale destacar que langar um olhar sistematizado para o
emprego de metologias no campo pode suscitar reflexdes acerca de caminhos

epistemoldgicos e de producdo que vem se dando no interior da AB.

Metodologia

A Reviséo Integrativa (RI) segundo Oliveira, Silva e Rolim (2013), possibilita
uma contribuicdo significativa ao se debrucar sobre um campo especifico, ampliando
conceitos e reflexdes sobre 0 mesmo, apresentando os resultados de uma investigacéo e
andlise realizada, tendo em vista esta possibilidade e reconhecendo a importancia de
“sintetizar achados provenientes de estudos priméarios desenvolvidos mediante desenhos
diversos e requer analise de dados realizada de forma rigorosa” (SOARES et al., 2014).
Visto como o mais adequado a proposta, este método caracteriza-se pela realiza¢do de
uma sintese dos resultados de pesquisas sobre determinado aspecto dentro de um campo
de estudo, de forma sistematica, possibilitando o aprofundamento sobre a tematica ou
aspecto investigado (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

A RI serviu como recurso para aplicar estratégias cientificas em processos de
busca por producbes técnicas da AB, bem como delimitar o critério da selecdo dos
estudos. Efetiva para sintetizar o conhecimento de um campo ou tema especifico através
de uma avaliacdo e sumarizacdo de forma critica dos estudos relevantes (MENDES,
SILVEIRA, GALVAO, 2008).

Com base nisto, os critérios utilizados foram: os estudos selecionados deveriam
ter sido publicados em um intervado de 10 anos (2008-2017), e apresentar alguma
relacdo direta com os objetivos do estudo, sendo producdes em AB que empregam

métodos de investigacao.
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Outro critério estabelecido foi o emprego dos descritores adotados nas buscas
em bases de dados. Foram utilizados quatro termos em inglés, para abranger maior
namero de estudos, ja que partimos da hip6tese que no Brasil o numero de estudos
publicados no campo da AB é reduzido. Os descritores foram: “somatic psychology”,
“body psychotherapy”, “bioenergetics analysis” e “Alexander Lowen”. As bases de
dados utilizadas foram: O Portal CAPES, que foi escolhido por compreender diversas
bases de dados internacionais, englobando, por exemplo: Scielo, Medline, Biblioteca
Virtual de Sadde (BVS), etc. possibilitando uma amplitude de resultados relevantes.

Além das pesquisas realizadas nesta base de dados, foram feitas pesquisas na
base de dados The Clinical Journal of Bioenergetic Analysis, revista editada pelo
International Institute for Bioenergetic Analysis (IIBA), é sem dlvida a principal fonte
de dados da area, e por ndo ser acessivel a comunidade cientifica mais ampla, uma vez
que os jornais sdo pagos e apenas disponibilizados para membros do IIBA, foi
necessaria a autorizacdo e liberacdo prévia da diretoria do IIBA das edi¢des dos 10 anos
que compreendem o estudo para que fosse feita a pesquisa. Por fim, foi utilizado a base
de dados do site do Skandinavisk Institut for Bioenergetisk Analyse, que disponibiliza o
acesso a varias pesquisas cientificas na area da AB e nos possibilitou o acesso artigos
cientificos que estavam acessiveis apenas nesta outra base de dados.

Para auxiliar o processo de investigacdo foram desenvolvidos instrumentos que
nos ajudaram a identificar os aspectos de interesse a pesquisa com maior precisao, assim
como, organizar as producGes de forma que as informacBes sobre cada estudo
estivessem de facil acessiveis. Pensando nisso, criamos um roteiro de leitura para a
coleta de informacdes das publicagdes, com as questdes norteadoras da analise “Qual a
natureza da pesquisa?”’ e “Que instrumentais ela utilizou?”. Para além disso, fora criada
uma tabela no Software Excel, com o objetivo de catalogar as informacdes contidas em
cada producdo. Em algumas producbes em lingua estrangeira fora utilizado como
recurso 0 Google Tradutor online que ajudaram na compreensdo dos estudos em
diversas linguas.

A partir da coleta de dados, foi possivel a analise de diversos artigos,
dissertagdes e teses; entretanto, baseado nos estudos que eram realmente relevantes para
0 propdsito do trabalho, foi adquirido um total de 74 produgdes que atendiam aos
requisitos do estudo, mencionados anteriormente (estar dentro do periodo estipulado de
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10 anos e ter uma relacdo direta com a Bioenergética), e que ndo se tratavam de
resumos, resenhas ou frutos de estudos tedrico/empirico ou experiéncia profissional,
estando as producdes encontradas dispostas de forma detalhada a seguir.

As buscas com os descritores na base de dados do Portal de Periddicos da
CAPES resultaram em 1.812 arquivos selecionados. Aplicada a filtragem para de
publicacdes nos ultimos 10 anos, o nimero sofreu uma reducdo para 808 estudos e, apos
uma anélise mais detalhada das publicacbes, apenas 11 producdes enquadraram-se no
estudo. Ao se considerar que o termo “bioenergetic analysis” ¢ muito adotado em uma
area especifica da biologia, muitos artigos fugiam ao campo da psicoterapia corporal,
mesmo sendo selecionados pelo termo. Além disso, foram descartados estudos repetidos
(que apareceram em mais de um descritor), artigos que tratavam de resenhas de livros,
textos de carater meramente biograficos/memorial e producdes que apesar de utilizar a
AB ndo traziam contribuicdes metodoldgicas por serem artigos de opinido/entrevista
foram também desconsiderados.

Do periddico The Clinical Journal of Bioenergetic Analysis, foram selecionadas
inicialmente 74 publicacdes, excluindo-se artigos de areas afins da psicologia corporal,
memoriais, resenhas e entrevistas, ficaram 52 producdes técnico-cientificas.

E por fim, no que diz respeito a base de dados do site escandinavo Skandinavisk
Institut for Bioenergetisk Analyse, foram selecionadas 9 producdes, excluindo-se
repeticdes, um manual e estudos que divergiam do foco e restaram 2 produgbes que
foram consideradas pertinentes para a pesquisa cientifica. Somando o conjunto de
publicacdes, foram consideradas 65 publicacdes para nossa revisdo integrativa.

ApoOs realizadas as analises de todas as producBes de interesse a pesquisa e
seguindo as recomendacdes dos estudos em RI, apresentamos os resultados preliminares
do estudo para experts no campo da AB. Obtendo o feedback dos especialistas em
relacdo aos resultados obtidos, enxergando também, a possibilidade de contribuicdo
destes na reducdo de possiveis vieses interpretativos e no aprimoramento ainda maior
do rigor da busca pelas informacgdes mais significativas que favoreceram a elaboragéo

desta sintese sobre os referenciais metodolégicos no campo da Analise Bioenergética.
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Resultados e Discussao

O total de publicac¢bes contabilizadas foi de 65 produgdes com metodologias e
procedimentos técnicos de investigacdo utilizados para a producdo de conhecimentos no
campo da Analise Bioenergética. Na Tabela 01 esta a apresentacdo da caracterizacdo a

partir do tipo de publicagéo.

Tabela 1: Quantitativo e tipos de Publicacbes

Publicacdes Quantidade
Contabilizados: 65
Artigos 61
Dissertagdo de Mestrado 2
Tese de doutorado 2

Nota. Autoria Propria, 2018.

Apos todo o processo de selecdo das producbes e suas caracterizagOes, foi
realizado uma leitura dos instrumentais de pesquisa preenchidos. Com base, nos dados
coletados acerca das producdes, foram criadas categorias e subcategorias, que com o
objetivo de organizar e sistematizar os resultados concernentes as metodologias
empregadas no campo da Analise Bioenergética. A partir desta analise, tornou-se
perceptivel a concentracdo de estudos com duas naturezas que para fins de melhor
visualizagdo decidimos apresenta-las em dois campos, sendo estes o de “Revisdo
Bibliografica” e o de “Estudos Clinicos”, possuindo uma interface entre si em parte
significativa do material analisado. Além destas categorias predominantes, definimos
um terceiro campo, intitulado de “Outros métodos” devido ao fato deste possuir tipos
diferentes de metodologias de maneira unica. O quantitativo de cada categoria pode ser

visto na Tabela 2, o percentual na Figura 1.
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Tabela 2: Panorama geral das metodologias utilizadas

Metodologia Quantidade
Revisido Bibliografica 53
Estudos Clinicos 53
Outros 4

Nota. Autoria Propria, 2018.

Metodologias
4%

® Revisdo bibliogrifica

48% ® Estudos clinicos

® Qutras

Figura 1. Panorama Geral das metodologias utilizadas

Sobre 0 primeiro campo, denominado de “Revisdo Bibliografica” autores como
Anténio Carlos Gil (2002) dird que com a Revisdo Bibliografica, metodologia presente
em 53 das producdes, é possivel obter uma cobertura mais ampla de uma gama de
fendmenos do que se fosse estuda-los diretamente. Gil (2002) afirma que praticamente
todos os tipos de estudos exigem uma etapa desta natureza, o que contextualiza a
predominancia desse tipo de procedimento técnico presente em boa parte das
publicagdes avaliadas, visto que para se iniciar um artigo, faz-se necessario realizar um
panorama tedrico-conceitual para embasar o estudo a ser realizado. A seguir na Tabela

3, apresentamos 0s autores (as) e 0 ano que fizeram uso desta metodologia.
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Tabela 3: Estudos com Revisao Bibliogréafica

Fonte de Publicagao Autores (as) I Ano

(FRIEDMAN, GLAZER, 2009), (GLASENAPP, SAPELLI, 2015), (RADAR, 2008),
Portal de Periédicos CAPES (JUNIOR, 2016), (MASSOTI, 2017), (MILLER, 2010), (NASCIM ENTO, 2012),
(PEREIRA, 2008), (PIZZ1, 2014), (SAKVARELIDZE, BU ACH IDZEGABASHVILI,
ROBAKIDZE, 2015), (TORD, BRAUN INGER, 2015).

(ALLARD, 2011), (BAUM, 2008) (BAUM, 2008), (BEDROSIAN, 2015),

(BERRY, 2011), (CARDENUTO, 2014), (CARZEDDA, 2015), (CIN OTTI, 2012), (CLAUER,
2011), (CLAUER, 2016), (COCKBURN, 2008), (COCKBURN, 2012), (COCKBURN , 2013),

(CRYNS, 2017), (FAU SER, 2015), (FRECH ETTE, 2009), (GIU STINIAN 1,2013), (HEINRICH,
2014), (HEINRICH -CLAUER, 2015), (HEINRICH -CLAUER, 2016), (HELFERICH, 2015),

(HOFSTAD, 2013), (KLOPSTECH, 2008), (KLOPSTECH, 2009), (KOEM EDA-LUTZ, 2010),
(KOEMEDA-LUTZ, 2012), (KOEM EDA-LUTZ, CRAMERI, SCHU LTHESS, VON WYL,
TSCHUSCHKE, 2016) (KOEMEDA-LU TZ, KASCHKE, REVENSTORF, SHERRMAN N,

Jornal Clinico do TIBA WEISS, SOEDER, 2015), (LEWIS, 2012), MCCARTHY, 2009), (MILLS, 2009), (MOSELLLI,
2017), (MU CHER, 2013), (MUNROE, 2009), (NASCIM ENTO , 2014), (PEDROZA, 2010),

(PERLMAN, 2016), (PIA, 2007), (PIA, 2017), (RESN ECK-SANNES, 2012), (RESNECK-SANN
ES, 2014),(RHOADS, 2009), (SCHROETER, 2009), (SCHROETER, 2014), (SH AHRI, 2014),

(SH AHRI, 2017), (SH APIRO, 2009), (TONELLA, 2008), (TUCCILLO, 2013), (VENTLING,

2013), (VENTLING, BERTSCHI , GERHARD, 2006).

Instituto Escandinavo de Anélise (KOEMEDA-LU TZ, 2015), (TSCHU SCHKE, CRAM ERI, K OEMEDA,

Bi g SCHULTESS, VON WYL, WEBER, 2010).
ioenergética

Nota. Autoria Propria, 2018.

A natureza de Revisdo Bibliografica que esteve presente em todas as
publicacdes foi de carater narrativo. Este tipo de revisdo € caracterizada por ser ampla,
permitindo que a descri¢ao e discussao sobre determinado assunto a partir de um ponto
de vista tedrico e contextual, de forma a adquirir e atualizar o conhecimento sobre
determinada tematica de maneira rapida, atribuindo um aspecto qualitativo aos trabalhos
que utilizam desse método. Este tipo de metodologia encontra-se em produgdes como as
analisadas (Artigos, Dissertacdes, Teses) e também noutras producGes como o Trabalho
de Conclusdo de Curso, etc. (ROTHER, 2007).

Apesar das vantagens supracitadas da Revisdo Bibliografica narrativa, Gil
(2002) alerta para a necessidade de avaliar as fontes bibliogréaficas utilizadas, visto que
muitas vezes por se tratarem de fontes secundarias podem haver contradi¢cbes ou
apresentarem informacfes equivocadas. Outros métodos de revisdo bibliogréficas

adotados em estudos baseados em evidéncia exigem maior rigor objetivo de critérios
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pré-estabelecidos podem e podem favorecer achados diferentes de revisdes narrativas,

neste aspecto o campo de producdo bibliogréafica da Bioenergética mostra-se limitado.

Tabela 4: Fontes de Estudos Clinicos

Métodos Autores (as) Quantitativo

(ALLARD, 2011), (BAUM, 2007), (CARDENUTO, 2014),
Relato de caso clinico (CINOTTI, 2012), (COCKBMN, 2012), (FRECHETTE, 2010), 12
(HEINRICH-CLAUER, 2016), (HELFERICH, 2015 ), (KOEMEDA
LUTZ, 2012), (MUCHER, 2013), (PERLMAN, 2016), (TORD,
BRAUNINGER, 2015).

(BEDROSI AN, 2015), (CLAUER, 2011), (FAUSER, 2015),

Tustragdo Clinica (GIUSTINIANI2013), (HADAR, 2008), (KL OPSTECH, 2009),
(LEWIS, 2012 ), JVLCCARTHY,2009), JVLOSELLI, 2017),

(TUCCILLO,2013).

10

(CARDENUTO, 2014), (COCKBMN, 2013), (LEWIS, 2011),
(MILLS, 2009), (PEDROZA, 2010), (PIA, 2007), (RESNECK 9
SANNES, 2014), (SCHROETER, 2009),

(TUCCILLO,2013).

Relato de Experiéncia

KOEMEDA-LUTZ, CRATNERI, SCHULTHESS, VON WYL,
) ) ) TSCHUSCHKE, 2016), (KOEMEDA-LUTZ, KASCHKE,
Estudos pré-experimentais REVENSTORF, SHERRMANN, WEISS, SOEDER, 2006),
(NASCIMENTO, 2012), (PIZZL, 2014), 8
(THOMAS HEINRICH, 2014), (VENTLING, 2013),
(VENTLING, B ERTSCHI, GERHARD, 2015), (VON WYL,
CRAMERI, KOEMEDA, TSCHUSCHKE, SCHULTESS,
2013)

Estudo de caso (CARZEDDA, 2015), (CL AUER, 2016), (HEIMICH-CLAUER,

2015), (RHOADS,2009), (SCLUOETER, 2014), (SHAHRI, 7
2014), (SHAHRI, 2017).

Testemunho/Relato de (GIUSTINIANL2013), (HEINRI CH-CLAUER, 2016), (KOEMEDA 5
experiéncia pessoal LUTZ, 2010), (NASCIMENTO, 2014), (SHAPIRO, 2009).
Estudos descritivos da (MILLS, 2009) & (RESNECK-SANNES, 2012). 5

técnica

Nota. Autoria Propria, 2018.

A respeito do campo “Estudos Clinicos”, foram incluidos produgdes que
apresentam discussfes voltadas para atuacdo clinica de psicoterapeutas, assim como
aspectos de avaliacdes das préaticas profissionais, avaliacdo de técnicas empregadas em
intervencdo e/ou no manejo dos processos psicoterapicos. Fora identificado o
quantitativo de 53 producGes, destas os seguintes métodos e procedimentos técnicos

foram utilizados: Relato de Caso Clinico, llustracdo Clinica, Relato de Experiéncia,
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Estudos Pré-Experimentais, Estudo de Caso, Estudos Descritivos, Testemunho/Relato
de Experiéncia Pessoal. Como pode ser visualizado na Tabela 4, o quantitativo de cada
método utilizado no campo “Estudos Clinicos” e os autores que fizeram uso destes em
suas producdes, assim como pode ser observado na Figura 2, a porcentagem de cada

um.

Estudos Clinicos

m Relato de caso clinico

B llustra; 8o Clinica

¥ Relsto de Experdncia

& £studos pré-experimentals
W Estudo de caso

B Estudos descraivos

B Testemunho/Relato de
experéncia pessoal

17%

Figura 2. Porcentagem dos tipos dos Estudos Clinicos

Os Relatos de Casos, segundo Yoshida (2007), trazem a descricdo do caso,
técnica ou situagdo com discusséo da literatura; apresentam uma sequéncia cronoldgica,
organizada e com detalhes suficientes (principais aspectos) e necessarios a compreensao
do caso, fornecendo boas informacdes e traz ainda sugestdes de recomendacdes, aponta
conclus@es. Trata-se de apresentacdo cientifica simples, na medida em que utiliza uma
amostra de tamanho pequeno, hd um viés de selecéo e ndo ha caso controle (PARENTE,
OLIVEIRA, CELESTE, 2010).

Esse tipo de estudos foi percebido na producgédo dos autores Tord e Brauninger
(2015), que buscaram observar a aplicagdo clinica da técnica do grounding
acompanhando grupos de idosos, por tempo determinado, que tinham algumas
disfuncbes. Foi o caso também do artigo de Fréchette (2010), que buscou analisar a
conexd0 corpo-mente a partir de casos e analisar a doenca enquanto meio de

desenvolvimento pessoal e ndo como forma de fracasso.
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Além desses, o0 artigo de Koemeda-Lutz (2012) traz aspectos do caso de uma
cliente, em ordem cronolégica e de forma que seja possivel compreender brevemente a
situacdo de presséo, raiva e vontade de vencer desta, durante o processo de defesa da
sua tese de doutorado, enfatizando a importancia fundamental da intuicdo atrelada ao
conhecimento clinico do terapeuta, para além de conhecimentos acerca das
neurociéncias.

Jé a llustracéo Clinica traz recortes de casos clinicos com intuito de exemplificar
a teoria exposta. Como adotado por Klopstech (2009) que traz momentos de casos
clinicos para ilustrar como as metaforas corporais permitem o acesso as multiplas
formas do corpo e mesclar conceitos e instrumentos. Além desse artigo, foi possivel
visualizar esse tipo de método no artigo de McCarthy (2009), que utilizou casos de
criancas para elucidar a combinacdo dos conhecimentos de Anélise Bioenergética e
técnicas de Ludoterapia. Assim como em outros que estdo listados na Tabela 4.

Outrossim, o Relato de Experiéncia é a apresentacdo de uma experiéncia vivida,
contextualizado e fundamentado por um aporte teorico, revela a aproximagao de uma
pratica com uma teoria e serve como uma colaboracdo a praxis metodologica da area a
qual pertence, explora aspectos subjetivos e intersubjetivos da experiéncia privilegiando
aspectos fenomenoldgicos na producdo de conhecimento. Como, dentre outros artigos
que estdo listados na Tabela 4, o estudo de Schroeter (2009) utiliza as suas experiéncias
ora enquanto cliente ora enquanto terapeuta ao buscar teorias e maneiras de entender o
transtorno borderline dentro de uma perspectiva bioenergética. Resneck-Sannes (2014)
traz também a sua experiéncia pessoal como forma de contextualizar o estudo da dor
cronica e compartilhar os exercicios que a auxiliaram no manejo da dor.

Ao que diz respeito aos estudos pré-experimentais, estes podem ser de pesquisa
realizadas apenas com um Gnico grupo, alterando-se apenas as condi¢des deste grupo;
ou ainda podem ser pesquisa quase-experimental, onde os sujeitos do grupo ndo séo
escolhidos aleatoriamente, porém contam com um rigor consideravel de procedimentos
e uso de instrumentos, estabelecendo comparagdes entre grupos ndo equivalentes ou
com 0S mesmos sujeitos antes e depois do tratamento. Como exemplo, dentre os estudos
desta categoria, destacamos o trabalho realizado por Nascimento (2012) com clientes
com transtornos psicossomaticos que passaram por intervencdes verbais e corporais da
analise bioenergética e buscou-se avaliar a eficacia do tratamento. Outro exemplo € o
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estudo de Heinrich (2014) que através de entrevista semi-estruturada e questionario
buscou entender o significado do bocejar em terapia.

Além desses, as publica¢es do tipo Estudo de Caso envolvem a experiéncia
clinica dentro de um periodo de tempo definido diante do contexto real do atendimento
clinico, sendo assim tém carater de profundidade e detalhamento do fendémeno
contemporaneo e posterior construgdo do sentido em cima do que foi apresentado no
caso estudado propondo hipoteses (GIL, 2002). Como feito por Rhoads (2009), ao
relatar sua conduta com a cliente com detalhes para trazer elementos da dindmica dos
processos de transferéncia e contratransferéncia na clinica bioenergética.

Jé& os estudos descritivos da técnica sdo a descri¢do do passo a passo de técnicas
a serem aplicadas em contextos especificos. Essas caracteristicas podem ser vistas no
artigo de Shapiro (2009) que traz a descricdo de exercicios bioenergéticos para abertura
do coracdo, com exigéncias emocionais e energéticas, inclusive formas de adapta-los a
problemas especificos de relacionamentos. E também, dentre outros artigos como
citados na Tabela 4, o de Heinrich-Clauer (2016) e o de Nascimento (2014) que trazem,
assim como o outro artigo, a descricdo de exercicios bioenergéticos para finalidades
especificas.

E por fim, as publicagdes que utilizaram o Testemunho/Relato de Experiéncia
Pessoal, trazem a coleta e exposicdo de narrativas pessoais sobre um determinado
cotidiano, esta numa dimensdo mais ética e moral, visa captar experiéncias existenciais,
portanto, relatos subjetivos e singulares (BARRETO, 2017). Citando o artigo de Mills
(2009), que a partir de seu processo de treinamento para formagdo como analista
bioenergético e em seu processo enquanto analista, explora formas que afetam seu
crescimento e a compreensdo de sua contratransferéncia. Ja Resneck-Sannes (2012),
onde o uso desta metodologia é feito para falar as condi¢cbes em que entrou na analise
bioenergética e que pensava estar prestes a sentir apenas bons sentimentos, pelo
contrario, teve também contato com os sentimentos de trauma.

No campo “Outros”, encontramos estudos as seguintes metodologias: Pesquisa-
Acdo (1), Relato Biogréafico (1), Pesquisa Experimental (1), Estudos comparativos entre
Métodos (1).

A metodologia da Pesquisa-Ac¢do, como 0 proprio nome ja sugere, é
caracterizada pela associacdo de uma pesquisa a uma acdo, com a participacdo ativa
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do(s) pesquisador(es) na situacdo e/ou em conjunto aos seus participantes (GIL, 2002).
Esta, esteve presente no estudo de Pereira (2008), no &mbito da educacéo, ao contribuir
na formacdo e/ou atuagdo de educadores, trabalhando a unicidade entre o corpo e a
psiqué, visto como aspecto essencial ao humano, beneficiando esse grupo e a outros
grupos indiretamente, a exemplo, os estudantes.

O Relato Biogréfico esteve presente no artigo “O corpo nunca mente no corpo
de Alexander Lowen” de Friedman e Glazer (2009), debrugando-se sobre a historia de
vida do fundador da AB, enfocando suas contribuicdes e praticas psicoterapicas.

A respeito da Pesquisa Experimental, esta foi realizada no intuito de quantificar
e comparar varios métodos de psicoterapias, dentre eles a da analise bioenergética em
um ambulatério da Suica, para tanto realizou-se questionarios, inventarios de sintomas,
dentre outros instrumentos ao comparar grupos, 0 estudo é de Koemeda-Lutz et al
(2015) e chama-se “Intervenc¢des de terapeutas em psicoterapia com diferentes
Abordagens: Categoria ¢ Aspectos Temporais”.

J& o Estudo comparativo entre Métodos foi o procedimento técnico utilizado no
estudo “Fundamental Reflections on Psychotherapy Research and Initial Results of the
Naturalistic Psychotherapy Study on Outpatient Treatment in Switzerland (PAP-S)” de
Tschuschke et al. (2010), que traz o enfoque sobre a controvérsia existente entre a
pesquisa randomizada e a pesquisa naturalista. Descreve o estudo PAP-S que estava
utilizando esta pesquisa naturalista (por ser em “ambiente natural” — um ambulatorio
convencional aonde realizava seus atendimentos clinicas regulares em contraposicao a
um “ambiente artificial” criado para realizar estudos sem interferéncias), sugerindo-a
como a mais eficaz para a psicoterapia por ndo “maquiar” as condigdes reais na qual o
trabalho clinico de fato ocorre.

Pelo conjunto dos estudos analisados, é notdrio perceber que as publicaces dos
no periodo de 2008-2017 dentro do campo da Analise Bioenergética estdo sendo
predominantemente de natureza aplicada, visando gerar conhecimento aplicaveis em
situacdes préaticas predominantemente clinicas na medida em que sdo elaborados para
solucionar problemas especificos, especialmente no campo da psicoterapia corporal.

E visivel no campo a propria influéncia de Lowen, o criador da bioenergética,
uma vez que maioria dos estudos seguem o estilo no qual Lowen baseou sua construcao
teorica, a partir de relatos de casos, ilustragdes clinicas e relatos de experiéncia pessoal.

90 REVISTA LATINO-AMERICANA DE PSICOLOGIA CORPORAL
No. 9, p.77-99, Junho/2020 — ISSN 2357-9692
Edicéo eletrénica em http://psicorporal.emnuvens.com.br/rbpc



Revista Latino—Americana de Psicologia Corporal

LFLAAB

EO NI TIDau)

Uma analise destes métodos empregados no campo da AB em comparacdo com que a
escala de classificacdo dos estudos cientificos sugeridas no ambito da “Pratica Baseada
em Evidéncia”, que leva em conta o conceito da evidéncia cientifica da publicacéo,
sugerem porque o campo da bioenergética pode se mostrar muitas vezes distante de uma
alternativa mais adotada por grandes institutos de salude e politicas publicas de maneira
mais ampla, se mantendo as vezes “a parte” ou modo uma “terapia alternativa”. A
“Saude Baseada em Evidéncia” ideia essa que tem origem na Medicina Baseada em
Evidéncia, mas é difundida e hegemonicamente adotada em todas as areas de saude na
atualidade, este campo acredita que para aumentar a probabilidade de decisdes
acertadas, auxiliando nas préaticas e tomadas de decisGes clinicas baseadas é necessario
maior objetividade em relacdo a métodos e técnicas e estabelece niveis hierarquicos de
evidéncia (SAMPAIO, MANCINI, 2007) de forma decrescente, priorizando meta-
analises, revisdes sistematicas e estudos clinicos randomizados e experimentais.
Levando em conta somente os tipos de estudos que foram identificados em nossa
pesquisa, apenas estudos quase-experimentais, estudos descritivos e relato de caso tem
valor neste campo. Deste modo ha uma critica explicita da sadde baseada em evidéncia
a maioria das metodologias empregadas na analise bioenergética ao serem analisadas a
partir do critério de “escala de evidéncia”, sugerem pouca evidéncia e confiabilidade na
area.

Esta comparacdo sinaliza alguns desafios no ambito da AB. Por um lado sinaliza
fragilidades metodoldgicas no interior do campo em dialogo com a perspectiva
hegemonica da “Satde Baseada em Evidéncia”, por outro lado, sugere uma diferenca
epistemoldégica que prioriza estudos narrativos, de carater experiencial e
fenomenoldgico no @mbito da clinica abrindo para perspectivas menos dominantes de

construcdo e validacdo de conhecimento.

Conclusao

A partir desta pesquisa tornou-se perceptivel como os trabalhos publicados em
Analise Bioenergética trazem contribuicdes através das praticas clinicas no cuidado em
salde e educagdo. Destacando-se a predominancia das metodologias da Revisdo

Bibliogréfica e Estudos Clinicos, que apresentam uma contribuicdo legitima ao campo
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da AB, mas que em certa medida pode indicar uma caréncia de expansdo do uso deste
conhecimento a setores e areas de atuacdo mais amplas no dmbito da saude, uma vez
que este campo demanda o emprego de metodologias diversas e tem se consolidado
cada vez mais o emprego de metodologias de “Salde Baseadas em Evidéncia”.

O momento de revisdo em conjunto com os experts em AB serviu para ressaltar
a importancia de realizar esse mapeamento das publicagfes no campo, contribuindo na
identificacdo de onde a pratica em Bioenergética mais predomina na atualidade, sendo a
clinica esse lugar. Considerou-se reduzido ndmero de publicacbes em Analise
Bioenergética nos ultimos 10 anos e foram pensadas possiveis causas que podem ter
contribuido para tal. Discutiu-se também sobre a necessidade de se realizar mais
pesquisas dentro da comunidade bioenergética, assim como, fora feita uma critica a
forma de como parte significativa de nossas produgdes estdo pouco acessiveis devido a
uma quantidade pequena de indexacéo e disponibilizacdo destas em bases de dados com
acesso livre, dificultando a popularizacdo do conhecimento, assim como na dissipagdo
de preconceitos e expansao das compreensdes sobre o campo.

Ademais, foram sugeridos novos descritores (“Bioenergetic”, “Bioenergetic
Exercise” e “Bioenergetics and physical education”), que poderdo contribuir em
pesquisas futuras, possibilitando o acesso a outras publicagdes no interior da AB.

Com essa pesquisa, pode-se notar a relevancia dos aspectos metodoldgicos em
uma publicacéo, pois eles evidenciam a natureza da informacdo que esta exposta, além
disso norteiam a que sujeito ou grupos aquele conhecimento servira. Faz-se necessario
haver sempre a integracdo da experiéncia pessoal, profissional e conhecimentos
compartilhados entre a rede de profissionais do campo para que o exercicio clinico seja
mais eficaz. Contudo, em se tratado da AB, parece também relevante que estas
publicacbes contemplem uma comunidade mais ampla, no ambito da salde, para tal os
métodos e a linguagem empregada deve favorecer um dialogo e aproximacdo para que

nao se isole.
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